
家庭学習の手引き  

垂水市立新城小学校  

１ 保護者の皆様へ 

小学校の学習は、将来子供たちが社会で生活していくための基礎となる大切なものです。学校でも学習内容

が定着するように努力していますが、家庭学習を通して家庭との連携を図ることで、より確かなものになるの

ではないかと考えます。また、学習習慣が身に付くことで、自分で学習を調整する力が高まることが期待され

ます。そこで、『家庭学習の手引き』を作成することとしました。保護者の皆様には、お子さんと一緒に御覧い

ただき、御理解と御協力をお願いします。 

 

２ 家庭学習についての考え方 

 

 

○ 宿    題・・・・ 必ず取り組む必要がある課題です。継続的に取り組む中で、読み、書き、計算等の基 

礎学力を身に付けることをめざします（翌日の学習の為に必要な予習も含みます）。 

   ○ 自主学習・・・・ 自分で課題を見つけて、取り組む学習です。苦手な学習に取り組んだり、自分で調 

べてみたりする中で、学習への意欲と習慣を身に付けます。宿題だけではなく、 

自主学習も含めて家庭学習です。 

 

３ 家庭学習のポイントについて 

  家庭学習を継続して行うには、学習環境の整備と時間の設定が重要です。集中して取り組める場と時間の確 

保がお子さんの習慣化を支えます。 

 

４ 各学年の家庭学習の手引き 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

★ お子さんが学習していることを確認して、その努力や成果に積極的に温かい言
葉や励ましの言葉をかけてください。 

★ お子さんが尋ねてきたら、できる範囲で答えてあげてください。 
★ 静かで集中しやすい学習環境を整え、必要な学用品が揃っているか確認をお願
いします。 

 

学習の習慣化 • 学習を始める時間を決めて、毎日取り組む。

集中力の向上 • テレビなどを消して、集中して学習する。

効率化の向上 • 机上を整理整頓して、よい姿勢で学習する。

忘れ物の防止 • 次の日の道具を自分でそろえる。

 きほんてきな がくしゅうしゅうかんを きちんとみにつけましょう 
（つくえのうえをせいりしましょう。がくしゅうがおわったらつぎの日
のじゅんびをしましょう。） 

家庭学習＝宿題＋自主学習 

 

● がっこうで出されたしゅくだい（かんじ・プリント・にっきなど）※かならずとりくみましょう。 

● おんどく、どくしょ（いえの人によるよみきかせもおすすめ） 

● AIドリル｢navima｣ 
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保護者の皆様へ 

★ お子さんが学習していることを確認して、その努力や成果に積極的に温かい言葉や励ましの
言葉をかけてください。 

★ お子さんが尋ねてきたら、できる範囲で答えてください。 
★ お子さんの自主性を育てるために自分で学習内容を選び、計画を実行できるように温かい言
葉や励ましの言葉をかけてください。 

（例）「計画通りできているね。」「内容がよく分かるね。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

★ 取り組んだ内容を確認しお子さんが頑張った成果に目を通して、努力を認めてあげてください。 

★ お子さんが尋ねてきたら、できる範囲で答えてあげてください。予習で分からないところがあったら、「何

が分からなかったのか」を明確にし、翌日学校で先生や友達に質問できるように促してください。 

★ お子さんが自分で、学習時間や内容を調整できるように励ましたり、その達成を見守ったりしてください。

必要に応じて助言や、積極的に温かい言葉や励ましの声掛けをお願いします。 

★ 進学について語り合い、励ましの言葉をかけてください（６年生）。 

※ ラーニングボックス…タブレットを活用して学校で、子供たちに示している家庭学習に取り組む際の資料です。１週間の学習をこの

中から計画したり、記録をしたりしています。週報を配布する際に、担任から家庭学習についての助言を行っています。 
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 自ら計画を立て、自力で学習を進めましょう  
（机の上を整理し、ゲーム機などの学習に不必要なものをなおしましょう） 

 進んで家庭学習に取り組みましょう  
（机の上を整理し、ゲーム機などの学習に不必要なものをなおしましょう） 

 

 

● 学校で出された宿題（プリント、漢字、予習など）※必ず取り組むこと 

● 音読、読書 

● 「ラーニングボックス※」のメニュー２【苦手をへらすはたらき】のある課題 

 例 苦手な単元をAIドリルnavimaで復習、単元テストのやり直し、タイピング

練習など 

● 「ラーニングボックス※」のメニュー３【好きや得意をのばしふやすはたらき】のある課題 

 例 リコーダーの練習、タブレットを使った学習内容のクイズ問題つくり、体力つくりなど 
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● 学校で出された宿題（次の日の予習、プリント、漢字など）※必ず取り組むこと 

● 音読、読書 

● 「ラーニングボックス※」のメニュー２【苦手をへらすはたらき】のある課題 

 例 苦手な単元を AI ドリル navima で復習、授業で学習したことをもう一度ノ

ートにまとめて復習する、単元テストのやり直しなど 

● 「ラーニングボックス※」のメニュー３【好きや得意をのばしふやすはたらき】のある課題 

 例 学習したことに関係のあることを、資料集やタブレットで調べる、リコーダ

ーの練習、タブレットを使った学習内容のクイズ問題つくり、体力つくりなど 


