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Watch ライフステージ毎に活用できる制度・事業の一覧

妊 娠 期

MEMO：
家賃は東京の方が約 2.1 倍高いようです。家賃のような固定

費が高いほど生活が苦しくなるため、部屋選びは慎重にす

る必要がありそうです。２人以上の勤労世帯の１か月の実

収入と実支出の差額を比べてみると、

◦東　京：収入 694,159 円－支出 514,523 円＝ 179,636 円

◦鹿児島：収入 562,022 円－支出 410,293 円＝ 151,729 円

わずか 27,907 円の差しかなく、東京は収入も多いですが、

支出も多いようです。

◎家賃

東京都 鹿児島県

※平成 30 年住宅・土地統計調査

◎１か月間の実収入（２人以上の勤労世帯）

◎１か月間の実支出（２人以上の勤労世帯）

東京都（区部）

東京都（区部）

鹿児島市

鹿児島市

※総務省統計局家計調査年報 2019 年

※総務省統計局家計調査年報 2019 年

乳 児 期 ・ 幼 児 期

特定不妊治療・
不育症検査助成

不妊治療（体外受精、顕微授精）
費用、不育症の検査・治療の
一部を助成。
1 回につき上限 10万円。

新 生 児 聴 覚 検 査 助 成
検査費用を助成。県内の医療
機関は原則無料、県外では上
限 5,000 円の償還払いに対応。

こんにちは赤ちゃん事業 
（乳児家庭全戸訪問）

保健師・助産師・母子保健推
進員による訪問事業。

新 生 児 訪 問
助産師・保健師が自宅、里帰
り先を訪問し、計測や相談に
対応（費用負担無）。

産 婦 健 康 診 査
産婦に対し概ね産後２週間、1
か月の健診費用を助成。

産 後 ケ ア
①宿泊サポート：県内5 か所の
施設で利用費用の一部を助成。
②訪問サポート：助産師等が自
宅を訪問（原則2回まで費用無料）。

おたふくかぜ予防接種助成

1 回上限 4000 円を助成。( 対象：
1 歳以上２歳未満、5 歳以上 7
歳未満の未就学児）

保育所・認定こども園

・保育料低額化
・副食費上限 4,500 円まで助成
・障害児保育等の活動を支援

子 ど も 医 療 費

市内在住の 18 歳の子どもまで
医療費を助成。

子 育 て 支 援 セ ン タ ー

交流の場の提供、交流の促進、
育児相談や季節ごとのイベント
等を実施。

ファミリー・サポート・センター

地域で子育ての助け合いを行
う有償ボランティア。

お は な し シ ア タ ー
図書館で、読み聞かせグループに
よる紙芝居やパネルシアターなど
を実施。年３回開催。

造血細胞移植後
ワクチン接種費用助成

造血細胞移植後に受けるワクチン
の再接種費用の助成。
全額助成。

対象：20 歳未満等

発 達 相 談（ 言 語 、心 理 ）

言語聴覚士及び心理士による個
別相談を実施。（予約制、無料）

乳幼児用品等購入助成

最大 72,000 円分の乳幼児用品

購入応援券を贈呈。

フ ァ ー ス ト ブ ッ ク
３か月健診時に絵本を２冊ずつプ

レゼント。

ちっちゃい子のおはなし会
図書館で、指遊びや絵本の読み聞
かせなどを実施。月２回実施。

各 種 教 室
( ママパパ教室 )
出産を控えたママやパパが対象。
娠中の過ごし方や沐浴の練習、妊
婦さん向けの試食等。

（離乳食教室）
離乳食の進め方、調理、試食等。

（親子教室）
就園に不安がある等の相談者を対
象に、遊びを通して発育発達の支
援を実施。

妊婦等風しん
ワクチン助成事業

対象者：風しん抗体値が低い、
妊娠を希望する女性やその配
偶者等。
①風しんワクチン：上限 5,000 円。
②麻しん風しん混合ワクチン：
    上限 7,000 円。不育症の検
    査・治療の一部を助成。 歯 科 健 診

歯科健診と無料のフッ素塗布を実
施。（ 対 象：1 歳 6 か 月、2 歳 児、
2 歳 6 か月、3 歳児、5 歳児）

（※ 5 歳児歯科は医療機関委託）
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シ ニ ア学 童 ・ 思 春 期 若 者 ・ 保 護 者

大 野 自 然 学 校

旧大野小中学校を拠点に、
小中学生・親子対象のキャ
ンプ（テント設営や野外炊
事等）や高隈演習林での沢
登りなどの各種自然体験活
動を提供。

イ ン フ ル エ ン ザ  
予 防 接 種 助 成

13 歳未満（2 回）、13 歳以
上 20 歳未満（1 回）を対象に、

上限 2,000 円を助成。

放 課 後 児 童 ク ラ ブ

市内６か所で実施。

セ カ ン ド ブ ッ ク ・
サ ー ド ブ ッ ク

新小学 1 年生と新中学１年
生全員に本を１冊ずつプレ

ゼント。

たるたる奨学金制度

高校進学、大学進学等を支
援。卒業後、返還期間中に
垂水市に住んでいれば、返

還免除。

結婚新生活支援補助金

住居費・リフォーム費用・
引越し費用または家具・家
電等新生活準備にかかる費
用を助成。

①若年世帯：上限30 万円。
②50歳以下世帯：上限15 万。

賃貸住宅家賃助成

賃貸住宅の家賃を3年間助成。
（新婚）

①月額15,000円の家賃を助成

（転入者）
①中学生以下の子どもが２
人以上の転入世帯：月額
15,000 円。
②単身転入世帯：月額 5,000 円。
③その他転入世帯：月額
10,000 円。

住 宅 取 得 費 助 成

住宅取得費用を助成。
①子育て世帯：50 万円。
②転入世帯：100 万円。
③子育て転入世帯：150 万円。

※子育て世帯：中学生以下
の子どもがいる世帯
※転入世帯：本市に転入し
てから２年以内に住宅取得
した世帯

がん患者ウイッグ
購入費用助成

がん患者のウイッグ購入費
用の一部を助成。
上限 20,000 円。

たるみず元気プロジェクト
健 康 チ ェ ッ ク

鹿児島大学医学部の大石充
教授等の関係機関と協働で、
4 0 歳以上の方々を対象に

「健康チェック」を実施。無料。

たるたるおでかけチケット

65歳以上の方へ、温泉入浴料
やバス・タクシーの運賃とし
て利用できるチケット 3,000
円分を交付。

訪問給食サービス事業

一人暮らし等を行う高齢者
に対し、給食費の補助及び
見守り活動の実施。

生 涯 学 習 市 民 講 座

モノづくりや芸術・体操系な
ど生涯にわたって学習する
機会を提供。年15 講座開講。
参加費 1,000 円、年 10 回

重症化高血圧ＺＥＲＯ教室

健康チェック参加者を対象
に、家庭血圧計の貸し出し
を行い、1 回 /2 か月データ
の返却、保健指導を実施。

紙 お む つ 給 付

在宅ねたきり高齢者の方に、
月に１回紙おむつの給付を実施。

タブレット端末の配布

１人１台配布。家庭での学
習利用や AI ドリルで個に応

じた学習も可能。

垂 水 高 校 支 援

垂水高校生に対して７つの

サポートを実施。

事前予約型集合タクシー

路線バス非運行地域におい
て乗合タクシーを運行（予
約制）。65 歳以上で運転免許
証を自主返納している場合は
100 円割引。

健康・医療 子育て・学び詳細はコチラ


