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子どもの頃に身に付けた「よい習慣」は全てが「宝物」
子どもたちにしっかりと「よい習慣」を身に付けさせて
いくことは私たち大人の責務です

校長 花峯 哲則

と辞典にあります。習慣とは「長い間繰り返された結果，その行動が自然に行われること」
また「三日坊主」という言葉がありますが，意を決してやろうとした重要なことでも，三日も経てば耐えら

れず飽きがきてやらなくなるということの例えだそうです。これでは，決して習慣は育ちません。実行への
モチベーションを持続させることが大切です。学校が新たに始まり，軌道に乗りはじめたこの時期から身
に付ける正しい習慣を定めて続けることは大切であると考えます。
一口に習慣といっても身に付いてほしい習慣とそうでない習慣があるのもまた事実です。
身に付けてほしい習慣は「勉強」「早寝・早起き・朝ご飯」「あいさつ」等といったところでしょうか。
身に付けてほしくない習慣は「度を過ぎたテレビ視聴やゲーム」等でしょうか。このように習慣には，自

然には育ちにくいものと逆に育ちやすいものがあるのも確かなことです。育ちにくいものをおろそかに
し，育ちやすいものを野放しにしていくと大変なことになります。そこのところは，意図的にしっかりとわき
まえて考えなければなりません。

「早起き」という習慣を身に付けるためには，早起きの意義を理解し，早起きのよさ例えば
です。「ああ，こうすれば何か気持ちがいい。」とまず思うようにさせることでを実感させることが大切

す。
さらに， です。言うまでもなく，一日で理解し，それらを繰り返し続けていく根気と働きかけが必要

長い期間かけ熟成されて身に付き，やがて自然にできるようにな実行できるものではありません。
と思います。っていくものである

また，今はできなくても，教わった習慣は成長するにつれていつか現れてきます。この習慣の確立に
その取組の一例が本年度から子どもたちに取り組ませている４つの学校でも取り組んでいます。

「 」 ，「 」 ，実践 雨の日や風の強い日でも自分で歩いて登下校 の実践 立ち止まってあいさつ の実践
「 」 ，「 」 『 』登下校時の門礼 の実践 靴箱の靴のかかとを揃える ことの実践 この ４つの実践です。
を日々実践していく中で，一年中を通して何度も何度も指導しても，うまくできたり，できな
かったりとある程度の温度差が見られる日々の繰り返しになる 呼吸するごとくかと思いますが，

のではないかと考えています。習慣化し，やがて立派な伝統として引き継がれていく
また， です。必ず親子で「おはよう」と朝のあいさつを交習慣のほとんどは，家庭で身に付けるもの

わしたり，食事の前に「いただきます」を言ったり，自分で服を着替えたり等は基本的な生活習慣であり
躾だと思います。そのことができないということで，命に関わることや重大な問題を引き起こすことはない
のですが，必ず人としての豊かな生き方につながるものだと考えています。
「子どもは未来からの贈り物」 子どもたちにしっかりとよい習慣を身に付と言われています。

です。 です。けさせることは私たち大人の責務 子どもの頃に身に付けたよい習慣は，全てが宝物
しています。その宝物の輝きは，私たち大人の粘り強い関わりにかかっていると強く確信

決まった時刻に寝て，決まった時刻に起きる習慣を身に付けるこ
とが生活リズムを整える第一歩です。今年度から毎月第３週に取り
組む「元気な子」週間，昨年度から合わせて１個目のバッジをもら
った子どもは40人です。ＰＴＡオリジナルキャラクター「ゆたかに
みのる君」と「優心くん」も子どもたちを応援しています 「元気な。
子」週間を機会に基本的な生活習慣である「よい習慣」を身に付けさせていきましょう。



４月23日(金)に「１年生を迎える会」を行いました。５年生が司会進行を勤め，学年毎に１年
生を歓迎する素敵な発表やプレゼントをすることができました。12名の１年生は，一人ずつ自分

， 「 」 。の名前を発表し ランドセルを使って よろしくおねがいします と伝え会場を笑顔にしました

４月26日(月)に今年度初めての授業参観，学級ＰＴＡを開催しました。新学年になったお子さ
んの様子はいかがだったでしょうか。

， ， 。 ，今年度は ＰＴＡ総会を開き 新旧役員の皆様にも御挨拶をいただくことができました また
各専門部の部長・副部長も決まり，今年度の活動内容も決めていただきました。今年度も保護者
の皆様の御協力のもと，ＰＴＡ活動が実施できることに感謝しております。

【旧四役の皆様】 【新四役の皆様】

５月から毎週火曜 安心メールでもお伝え
日に，ＩＣＴ支援員 しましたが ５月14日(金)，
の大坪高子先生が来 ＮＨＫ鹿児島放送局によ
校されています。タ る取材がありました。６
ブレットを活用した 年生の代表児童を中心に
学習の支援等を行い 学校紹介と５年生と３年
ます。 生の代表児童による作文
５月11日 火 は 発表が放送される予定です。（ ） ，

早速１年生の授業に入り，カメラ機能の使い方 １回目：5月17日(月)18時10分～放送されている
を教えてくださいました。子どもたちは喜々と 「情報 かごしま」の中で５分程度WAVE
して取り組み，生活科の学校探検でも，カメラ ２回目：5月24日(月)の同じ時間帯
機能を使って校内の写真を撮っていました。子 再放送
どもたちの機器に慣れるスピードの速さに驚き １回目：5月21日(金)11時40分～放送されている
ました。これからもどんどんタブレットを活用 「ひるまえクルーズ」の中で
させていきたいと思います。 ２回目：5月28日(金)の同じ時間帯

主な学校行事等の予定
５月８日（土）に集

団下校を実施しまし ６月３日(木) 耳鼻科検診
た。これから始まる雨 ４日(金) 大雨想定避難訓練
の季節，子どもたちが ８日(火) ５年生集団宿泊学習（～９日）
安全に登下校できるよ 11日(金) 校内読書旬間（～23日）
う，地域ごとに集まり 12日(土) 土曜授業日

ました。高学年を中心に，安全に気を付けて登 14日(月) 「元気な子」週間(～20日)
下校してほしいと思います。 17日(木) 歯科検診




