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楽しく安全に！ 

校長 

 梅雨に入り，本格的な雨の季節になりました。大雨や土砂災害への注意も必要です。防災意識を

高め，日頃の備えを心掛けましょう。 

 さて，子供たちが楽しみにしていた水泳学習が始まりました。先日 

のプール開きでは，一人一人が自分なりの目標を発表し，やる気いっ 

ぱいの姿を見せてくれました。学校での水泳学習は１シーズンに１０ 

時間程度と多くはありませんが，これまでにも短い期間で大きな成長 

を見せてくれた子供たちがたくさんいます。今年も楽しみです。 

 水泳学習は，運動能力の向上とともに，健康の保持・増進，精神的な効果など多数のメリットが

あります。身体面では，水泳は全身運動であるため，心肺機能の向上，筋力・柔軟性の発達に効果

的です。また，陸上とは異なる水中での動きにより，体幹が鍛えられ，バランス感覚や姿勢の改善

が図られたり，神経系の発達にもよい影響を与えたりするそうです。さらに，水による刺激が自律

神経に作用し，風邪をひかない丈夫な体つくりにも役立ちます。 

 精神的な効果も様々で，新しいことに挑戦する喜びを感じたり，目標達成の成就感をもたらし，

自己肯定感や自信を育んだりすることに繋がります。また，水泳は脳の血液循環を促進するため，

集中力や記憶力の向上にも効果があるそうです。さらに，努力することの必要性を感じたり，仲間

との交流を通じて，協調性やコミュニケーション能力を高めたりすることにも役立ちます。 

 このようにたくさんのメリットがある水泳学習ですが，安全にも十分配慮しなければなりませ

ん。毎年，水難事故の全国ニュースがしばしば報道されています。楽しい活動である反面，命に関

わる危険なものでもあります。一事が万事！子供たちには，常々，先生方の言うことをしっかりと

聞いて，よく考え，正しく判断し，適切な行動ができるよう指導しているところです。子供たちの

豊かな心とたくましい体の育成を目指して，今後も努力してまいります。 

体力テスト 
５月８日に，体力テ

ストがありました。 
下校庭で，ソフトボー

ル投げを行い，上校庭で
50m 走を行いました。そ
の後，体育館で，握力，
上体起こし，立ち幅跳
び，長座体前屈，反復横跳び，20m シャトルラ
ンを実施しました。みんなで汗を流し，友達
のがんばりを応援する姿も見られました。 

びわの収穫  
５月１３日にびわの収穫を行いました。 
びわ栽培の講師の方に，収穫の仕方を教え

ていただき，ペアごとに分かれて収穫してい
きました。下級生が枝
を支えたり，上級生が
はさみの使い方を教
えたりしながら，協力
して作業を進めまし
た。30分程度で，ほぼ
全てのびわを収穫す
ることができました。味見をした子どもたち
は，「おいしい。」と自然と笑顔になりまし
た。 

修学旅行 
５月１４日と１５日に，６年生が四校合同修学旅行

へ行きました。 

熊本県に１泊２日の旅行でし

た。１日目は，グリーンランド

へ行き，アトラクションを楽し

んだり，動物と触れ合ったり，

お土産を選んだりと充実した一

日になりました。２日目は，熊本城の見学と熊本市内の

散策をしました。関連施設と博物館を見て回り，楽しみ

ました。 
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【７月の行事予定】  
３日（木）校内水泳大会・PTA 全体会・学 
校保健委員会・学校運営協議会・教育相談 
８日（火）薬物乱用防止教室 

１０日（木）SOS の出し方教育授業    
１８日（金）終業式・大掃除 
夏休み７月１９日（土）～８月３１日（日） 
出校日 ８月 21 日（木） 
２学期始業式 ９月１日（月） 

受賞おめでとう！！ 


