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 「がんばる」ということ                      校長  

暖かく穏やかな日差しに春の訪れを感じる今日この頃です。今年度も残り僅かとなり，６年生
は，卒業・中学校入学に向けて，在校生は，それぞれの学年修了・進級に向けて，前向きな気持
ちで日々がんばっています。保護者や地域の皆様には，この１年間,子供たちの健やかな成長を温
かく見守っていただき,心より感謝申し上げます。 
 「がんばりましょう！」・・・特に私たち教職員が，子供たちに対して頻 
繁に発する言葉ですが，がんばっている人に，これ以上の「がんばれ」は 
理不尽だという考えが広まった時代がありました。確かに，そのようなケ 
ースがあるのも事実で，善意で掛けたはずの「がんばれ」が，限界まで努 
力している人や努力では解決できない状況の人，心に余裕がない状態の人 
にとっては，プレッシャーやストレスとなり，「これ以上どうすればいい 
の？」と，その人を追い詰めてしまうことにもなりえます。相手の立場や 
気持ちを察しながら，声掛けすることは必要でしょう。 

しかし，「がんばれ」には，たくさんのパワーが詰まっていて，私にとっては，大好きな言葉の
一つです。運動会や水泳大会，持久走大会などの体育的行事の中で子供たちが，「がんばれー！」
と，お互いに励まし合っている姿を見ると，いつも目頭が熱くなります。日常のささやかな「が
んばれ」には，心が癒やされます。また，新しいものにチャレンジしたり，困難に立ち向かった
りするときに掛けられる「がんばれ」には，心が奮い立ちます。 

ところで，人生には苦労がつきもので，苦労を乗り越えるために「がんばる」ことも必要です
が，「苦労を楽しむ」スタンスで仕事をしたり，物事に取り組んだりできれば，どれほど幸せでし
ょう。結果を気にせず，取り組む過程そのものを楽しむこと，大きな仕事を「自分を試す場」や
「成長するチャンスの場」だと考えることによって，困難や面倒な状況を前向きに捉え，自分の
成長ややり甲斐に繋げることができます。また，小さな苦労から始めることで，スモールステッ
プの積み重ねが，自己肯定感の高まりに繋がったり，失敗や苦労に対して，寛容で楽観的な態度
をもつことで周りからの信頼が高まったりするといったメリットもあるようです。 
 これからたくさんの「がんばる」時や場面に出会う子供たちには，何のためにがんばるのか目的
を明確にすること，自分のメンタルや特性に合わせた方法を見つけること，周囲の期待を優先させ
ず，心に余裕をもってマイペースで「がんばる」ことを伝えていきたいです。 

なわとび大会 
３月５日に,なわとび大 

会を行いました。種目跳び， 
持久跳び,色々な跳び方で 
跳ぶチャレンジ跳びに挑戦 
しました。家族や地域の方 
からのあたたかい応援，あ 
りがとうございました。 

お別れ遠足～牛根麓稲荷神社・埋没鳥居行き～ 

３月６日に, 牛根麓稲荷 
神社へ，お別れ遠足に行き 
ました。到着して,宝探し 
ゲームなどをみんなで楽し 
むことができました。地域 
の雄大な自然の中,全員で 
思い出を作ることができ， 
素敵な時間を過ごすことができました。 
 

 

【土砂災害防止に関する作文】 
県知事賞 優秀賞  １年生 

６年生を送る会 

３月６日に,６年生 
を送る会がありまし 
た｡○×クイズや風船 
バドミントン,ドッジ 
ボールを楽しみまし 
た。各学年からプレ 
ゼントの贈呈もあり 
ました｡６年生が卒業するまでの残りの期間も,
みんなで一緒に楽しい思い出を作っていきます｡ 

  

 
やりぬく子 思いやる子 がんばる子 

【４月の行事予定】  

８日（水）新任式・始業式 

１０日（金）体格･視力測定･知能検査(2･4 年) 

１４日（火）交通安全教室・家庭訪問 

１６日（木）第１回 PTA 理事会・総会 

１７日（金）家庭訪問 

２１日（火）授業参観・PTA 全体会・教育相談 

家庭教育学級開級式 

２７日（月）子ども 110 番駆け込み訓練 

眼科検診・集団下校 

３０日（木）生産者との交流・内科検診 

 

 

県下一周駅伝 全校応援 


