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「一年の計」と自己調整学習 

               校長  弓指 修   

今年度と来年度協和小学校は，鹿児島県教育委

員会指定研究協力校「教育の情報化」の指定をい

ただき，研究を推進しています。 

研究テーマは，「一人一台端末を活用した錦江

湾ジオパークをテーマとしたＳＴＥＡＭ教育の単

元開発と情報活用能力の育成」という内容です。

一言でまとめると，「桜島」と「錦江湾」をテー

マにした学習を，タブレット等 ICT を活用して進

めていきますということです。 

そのときに，大切な学び方が自己調整学習とい

うものです。また難しい言葉が出てきました。こ

れも一言でまとめると「子供たちが自ら進んで，

学習し続けていく状態を作る学習方法」というこ

とです。 

具体的な方法は垂水市教育委員会が進めている

反転学習・自由進度学習という内容になります。 

この自己調整学習の大切なことは，「Plan（計

画）・Do（実行）・See（評価）」という学習サ

イクルで進めることです。そして，Plan（計画）

では動機づけ、Do（実行）ではメタ認知、See（評

価）では学習方略が関係しているのだそうです。 

①動機づけ･･･目標を決めたり，学習計画を立てた

りするときは，子供たちが「自分はここまででき

る」という自己効力感や、子供たちが「学習した

い」と思う動機づけが重要なのだそうです。 

②学習方略･･･学習方略とは、「効果的に学習する

ための方法や工夫」のことです。子供たちが「自

分にはこの学習方法が合っている」「今回やった

方法 A は合わなかったから次は B に挑戦しよう」

のように自己調整していくことが大切なのだそう

です。 

③メタ認知･･･メタ認知は、自分自身を客観視して

分析することです。子供たちが「自分は暗記が弱

点」「見直しをしないためケアレスミスが多い」

といった自分自身に対する認識をもつことが大切

なのだそうです。そして，子供たちが「次はこの

ように工夫しよう」と課題を自覚して自分の行動

を改善していくことが大切なのだそうです。「一

日の計は朝にあり、一年の計は元

旦にあり」という言葉があります。

一年の計を立てる正月は、自己調

整学習を育てるゴールデンタイム

なのです。 

今年のお正月はぜひ親子で一年

の計にチャレンジしてほしいと願っています。最

後になりましたが、皆様どうぞよいお年をお迎え

ください。 
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 ｰ--------【12 月】--------    

 16 日（火）垂水高校との交流学習 

18 日（木）花とのふれあい授業【5・6年】 

22 日（月）学級費振替予定日 

24 日（水）終業式（11:35 下校予定） 

ｰ--------【1 月】-------- 

 5 日（月）令和 8 年度垂水市 20 歳のつどい 

 8 日（木）始業式（11:35 下校予定） 

 9 日（金）避難訓練（不審者対応） 

12 日（月）成人の日 

13 日（火）鹿児島学力・学習状況調査【5 年生】 

      （2 校時：国語，3 校時：理科） 

14 日（水）鹿児島学力・学習状況調査【5 年生】 

      （2 校時：社会，3 校時：算数） 

15 日（木）「学校楽しぃーと」実施 

裏面もご覧ください 

＜1 2 月～１月の主な行事予定＞ 

校区文化祭 
 11 月 16 日,協和地区校区文化祭に参加しま

した。子供たちは,この日のために練習を重ね

てきた歌と,地域の伝統芸能である「中俣下川

踊り」を披露しました。保護者・地域の皆様

に大変喜んで 

いただくこと 

ができました。 

読書集会 
 11 月 20 日,読書集 

会を実施しました。図 

書委員会の発表に加え, 

読み聞かせボランティ 

アグループの「おはなしポケット」さんと「く

すくす」さんにご協力いただき,内容盛りだくさ

んの集会となりました。 

校内持久走大会 
 11 月 25 日,校 

内持久走大会を開 

催しました。 

 保護者・地域の皆様からの温かいご声援が,子

供たちの大きな力となりました。 



 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

  

ふるさと協和を愛し 夢に向かって体と心を鍛え，自ら学ぶ児童を育成する 

望み大きく たくましく 協力和合 

［本物がもつ素晴らしさを実感することができる教育活動の推進］ 

感性・表現力の育成 共生社会への理解 

読書の推進 地域との連携 

本好きな児童の育成 食育の推進 

健康な生活の推進 地域との交流・連携 

11/12 市小中合同音楽会 11/13盲導犬とのふれあい学習 

11/14図書委員による読み聞かせ 

11/19 脱穀体験 

11/30 防犯グランドゴルフ大会 

11/19セカンドブック事業 

11/20薬物乱用防止教室 

11/16 校区文化祭 


