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「台風一過のもと開催できた運動会に感謝です」 

               校長  弓指 修   

 台風 22 号 23 号と続けて発生し、開催につい

て危ぶまれた今年の合同運動会でした。当日は夏

日となる絶好の天候のもと開催できましたこと心

からお礼申し上げます。 

運動会の準備をはじめ当日の朝も早くからお手

伝いくださった地域や保護者の皆様に感謝申し上

げます。予定していた時刻どおりに開会式を始め

ることができたことに驚きと感謝の気持ちで一杯

となりました。子供たちも暑さに負けず元気一杯

競技に取り組んでくれました。その姿が本当に輝

いていました。子供たちがこの運動会で経験した

こと、これまで練習してきたことを出し切って取

り組むということが自己肯定感を育てる際に大切

な「自制心」につながります。 

この「自制心」とは「先を見通す力」のことで

す。「自制心」≠「嫌なことをがまんすること」と

思われると思いますが、本来は違うのだそうです。

「今自分が置かれている状況を把握し、その先に

何があるかを見据えて、感情と行動をコントロー

ルし、目標達成のために理性的な行動を選択する

力」のことです。英語では「セルフコントロール」

と呼ばれています。 

このセルフコントロールを高めるためには、目

標をスモールステップにして実現していくこと、

休憩をこまめにとること、未来の自分を具体的に

イメージすることが大切なのだそうです。そして、

そのためには規則正しい生活を心がけて、自律神

経を整えて心を安定させることが重要なのだそう

です。「早寝・早起き・朝ご飯」のキャッチフレー

ズは、セルフコントロールを高めるために大変有

効だといえそうです。 

「早寝・早起き・朝ご飯」を合い言葉に、子供た

ちが自分で体の調子を整え、二学期を元気に過ご

してほしいと願っています。 

 

＜協和小職員作成＞  ムリ・ムダ・ムラの見極めを 

 

 

 ｰ--------【10 月】--------    

 20 日（月）「共に学び共に楽しむ」体育授業 

      づくり研修会（14:55 下校） 

23 日（木）秋の一日遠足 

26 日（日）市民スポーツフェスティバル 

      垂水市子ども会大会 

31 日（金）市小学生陸上記録会【5・6年】 

ｰ--------【11 月】-------- 

 1 日（土）地域が育む「かごしまの教育」 

      県民週間 

 4 日（火）学校自由参観（～7 日） 

 5 日（水）秋祭り【1・2 年】 

      学校運営協議会 

  8 日（土）土曜授業 

12 日（水）市小・中合同音楽会【3～6年】 

16 日（日）日曜参観・校区文化祭 

17 日（月）振替休日 

裏面もご覧ください 

＜10 月～11 月の主な行事予定＞ 

第 6学年理科研究授業 
 10 月 6 日，6年生が理科「大地の

つくり」の研究授業を行いました。自

分たちが学習してきたことを Canva

でまとめ，一人一人発表しました。 

 その後は，鹿児島

大学の松井教授にア

ドバイスをいただ

き，学びを深めるこ

とができました。 

人権教室 
 9月12日,人権擁護委員の方々をお招きし,

人権教室を実施しました。学年に応じた内容

で,相手を思いやることや,人権の大切さにつ

いてお話しいただきました。 

 今回の人権教室を通して学んだことを,これ

からの学校生活に生かし,お互いを大切にし,

温かい心で関わり合うことのできる学校をみ

んなで作っていきたいと思います。 



 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

  

ふるさと協和を愛し 夢に向かって体と心を鍛え，自ら学ぶ児童を育成する 

望み大きく たくましく 協力和合 

［本物がもつ素晴らしさを実感することができる教育活動の推進］ 

英語力の向上 授業改善・指導力の向上 

交通安全意識の向上 人権意識の醸成 

防災意識の向上 

s h u u t o k u  
伝統芸能の継承 

授業改善・指導力の向上 体力の向上，地域との連携・協働 

９／５ 1・2 年英語学習 9/8 職員研修（学習指導案検討） 

9/11 交通安全かかしづくり 

10/2 中俣下川踊り練習 

10/12協和小・協和地区合同運動会 

9/26防災教育3校遠隔合同授業 

10/6 6 年理科研究授業 

9/12 人権教室 


