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「やればできる」のが自己効力感パート２ 

               校長  弓指 修   

 お笑いコンビのティモンディ高岸さんの「やれ

ばできる」は「自己効力感」であり，自己効力感

を高めることで，より積極的な行動や挑戦を促し，

自己成長や成功に繋がる可能性が高まることをお

話しました。自己効力感を高める方法として①小

さな成功体験を積み重ねる②身近な人の成功体験

を観察する③ポジティブな言葉をかける④生活を

整え，健やかな環境に身を置くがありました。 

①小さな成功体験を積み重ねる 

最初のチャレンジは低いハードルにして、確実

に達成させて褒めます。「自分はやれたんだ」と

実感させて、「次に取り組もう」という気持ちに

させるためです。「いきなり1学期に学習した漢

字を全部覚える」のではなく、「今週は漢字を５

個覚える」という小さい目標にして「次の週には

漢字を７個覚える」というように少しずつ高くし

ていくことが大切です。毎日続けられる目標を決

めて，やり続けていくこと，そしてやったことを

振り返ることが肝となります。 

YWT 法は日本能率協会コンサルティング

（JMAC）が開発した、振り返りに用いるととて

も有効な方法です。「Y=やったこと：実行したこ

と（事実・経験）」「W=わかったこと：学んだこ

と（内省）」「T=つぎにやること：次に取り組み

たいこと（次の計画・行動）」の3つの頭文字を

とって「YWT法」と呼ばれています。この夏休み

は，子供たちが実行したことを聞いてほめていた

だき，できたことやできなかったことの振り返り

から，2 学期の目標を立てさせていただけると幸

いです。 

 この１学期，暑さにも負けず頑張ったお子さん

の様子を通知表にてお知らせしま

す。親子一緒に，お子さんの成長を喜

んでいただけたらと願っています。 

 

＜協和小職員作成＞  運転中 スマホなっても とるべからず 

 

 

---------【7月】-------- 

 22日（火）水泳教室（～24）【希望者】 

 ｰ--------【８月】--------    

 11 日（月）山の日  

      リフレッシュウィーク（～17） 

1２日（火）学校閉庁日（～15） 

21日（木）出校日 

      家庭教育学級（親子制作） 

 24日（日）ＰＴＡ奉仕作業 

ｰ--------【９月】-------- 

  １日（月）2学期始業式 

  2日（火）避難訓練（地震・津波・桜島噴火） 

  ４日（木）親子給食【希望者】 

       授業参観・学級ＰＴＡ 

 11日（木）人権教室【1～6年】 

      「学校楽しぃーと」の実施 

裏面もご覧ください 

落語鑑賞・体験 
 6 月 30 日、三遊亭あら馬様をお招きし,落

語鑑賞と体験の会を実施しました。実際に舞

台に上がって落語を体験 

することで,日本の伝統芸 

能である落語の奥深さや 

楽しさを肌で感じること 

ができました。 

＜７月～９月の主な行事予定＞ 

垂水市教育委員会学校訪問 
 7 月 2日，市教委学校訪問が行われました。

子供たちが，生き生きと学ぶ姿を参観していた

だきました。 

 ご指導いただいたことを

全職員で共有し,今後も子供

たちが楽しく充実した学校

生活を送れるよう,努めてま

いります。 

桜島砂防センター見学 
 6月12日,松ケ崎小学校と牛根小学校の児童

と一緒に,桜島砂防センタ 

ーに行きました。VR体 

験や大雨体験などを通し 

て,防災意識をより一層高 

めることができました。 



 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

  

防災教育の推進 体験活動の充実 

防災教育の推進・遠隔合同学習の充実 地域とともにある学校づくり 

命を救う知識と技術の習得 

s h u u t o k u  
本物に触れる体験活動の推進 

学校運営の充実・改善 泳力・基礎体力の向上 

ふるさと協和を愛し 夢に向かって体と心を鍛え，自ら学ぶ児童を育成する 

望み大きく たくましく 協力和合 

［本物がもつ素晴らしさを実感することができる教育活動の推進］ 

6/12 桜島砂防センター見学 

6/14 田植え 

6/17 防災教育オリエンテーション 

6/30 落語鑑賞・体験 

7/8 水泳学習発表会 

6/23心肺蘇生法講習 

7/2 市教委学校訪問 

6/19 第 1回学校運営協議会 


