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「やればできる」のが自己効力感 

               校長  弓指 修   

 私は，お笑いコンビのティモンディ高岸さんの

「やればできる」が大好きです。この言葉を聞く

と，なんだかできそうな気持ちになるから不思議

です。これまでお話ししてきた自己肯定感と同じ

く大切にする考え方に「自己効力感」があります。 

この自己効力感がまさしく「やればできる」なの

です。自己効力感は「自分は○○ができる」「や

ればできる」という自分の力に対する信頼なのだ

そうです。ちなみにティモンディ高岸さんの「や

ればできる」は，愛媛県済美高校の校訓で，現在

のお笑いコンビ「ティモンディ」の高岸宏行さん

が，高校野球部時代に使っていた言葉がきっかけ

で持ちネタになったのだそうです。済美高校は，

2004年にセンバツ高校野球で初出場優勝を果た

し，その校訓「やればできる」は，全国的に知られ

るようになりました。 

この自己効力感は心理学者のアルバート・バン

デューラによって提唱された概念で，英語では

「Self-efficacy」と表現されます。自己効力感を高

める方法として①小さな成功体験を積み重ねる:

成功体験は，自己効力感を高める大きな要因で

す。②身近な人の成功体験を観察する:他者の成功

体験は，自分にもできるという希望を与えてくれ

ます。③ポジティブな言葉をかける:励ましの言葉

は，自己効力感を高める効果があります。④生活

を整え，健やかな環境に身を置く:心身の状態は，

自己効力感に影響を与えます。 

 自己効力感は，個人が目標達成に向けて努力す

るモチベーションを高く保ち，困難に立ち向かう

勇気を育む重要な要素だそうです。自己効力感を

高めることで，より積極的な行動や挑戦を促し，

自己成長や成功に繋がる可能性が高まるのだそう

です。では，今月も皆さんで子供たちの健やかな

成長を願ってほめほめタイムでいきましょう。 

 

＜協和小職員作成＞  子どもの笑顔は人権の証 

 

 

---------【６月】-------- 

 16日（月）睡眠の記録（6/16～6/29） 

 18日（水）食に関する指導【1・2年】 

 19 日（木）学校運営協議会 
 22 日（日）肝属スポーツ大会陸上競技【選手】 

 29 日（日）市Ｐ連スポーツ大会 

ｰ--------【７月】--------    

  １日（火）PTA立哨指導 

 ２日（水）市教委学校訪問 

 ８日（火）授業参観（水泳学習発表会） 

      学校保健委員会・学級PTA  

10日（木）市SOSの出し方授業【5・6 年】 

12 日（土）土曜授業 

14日（月）県民の日 

 15日（火）県スクールカウンセラー来校日 

       食に関する指導【3・4年】 

 

裏面もご覧ください 

プール掃除・奉仕作業 
 5 月 27 日,保護者・地域の方々にご協力いただき，

プール掃除と校内の奉仕作業を実施しました。おかげ

さまで，普段手の届かない場所まで，大変きれいにな

りました。ありがとうございました。 

＜６月～７月の主な行事予定＞ 

市歯科衛生士・保健師による歯科指導 
 6 月 10 日，市歯科衛生士・保健師さんをお招

きし，全学年で歯科指導をしていただきました。 

 3 年生以上は，染め出しを行

い，歯の丁寧なみがき方につい

て学ぶことができました。 

「人権の花」運動開会式 
 5 月 29日,「人権の花」運動開会式を実施し，

看板と人権イメージキャラクター人 KEN まも

る君と人 KEN あゆみちゃんの人形をいただき

ました。 

 自分の人権も友達の人権

も大切にする，そんな思いや

りあふれる協和小学校をつ

くっていきたいと思います。 



 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

  

仲間との思い出づくり 幼保小中高との連携 

STEAM教育の推進 保護者・地域との連携 

人権教育の推進 基礎体力・泳力の向上 

8020運動の推進 郷土愛の醸成 

ふるさと協和を愛し 夢に向かって体と心を鍛え，自ら学ぶ児童を育成する 

望み大きく たくましく 協力和合 

［本物がもつ素晴らしさを実感することができる教育活動の推進］ 

5/12・13 修学旅行 5/22 幼保小連絡会 

5/26 職員研修（大富 潤 教授招聘） 

6/6 プール開き 

6/11 垂水かるた体験 

5/29「人権の花」運動開会式 

6/10 市歯科衛生士・保健師による歯科指導 

5/27プール掃除・奉仕作業 


