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何をほめるのが主体性 

               校長  弓指 修   

  これまでお話ししてきた非認知能力を育てるた

めには「ほめる」ことが大切でした。では、何を

「ほめる」かについて、振り返ってみましょう。 

 それは、価値観・自

己認識・行動特性の３

つでした。（価値観）：

短気な私が、腹が立っ

ても我慢できる寛容

な人になりたいと思う。←気付くことができたこ

とをほめましょう。 

（自己認識）：腹が立ってもぐっと我慢できるよ

うになろうと意識し始める。←ぐっと我慢しよう

とした姿勢をほめましょう。 

（行動特性）:イラッとしてもぐっと我慢した日が

続くようになり我慢している状態が生まれる。←

ぐっと我慢する状態が継続していることをほめま

しょう。 

いつも「自己肯定感」を高くもって、自信を持

って生活していきたいと思いますが、なかなかう

まくいきませんね。アメリカ国立科学財団のデー

タ（2005 年）によると、人は 1 日あたり 1.2 万

〜6 万回の思考を行なっているそうです。 そのう

ち約 80%はネガティブなもので多い時は 4.5 万

回もネガティブなことを考えている計算になると

伝えています。さらに、1 日の思考のうち、95%

は前日と同じ内容の繰り返しだそうです。 

 だからこそ、価値観・自己認識・行動特性の３

つを自分でもほかの人たちからも、ほめまくって

もらって、自分を肯定的に見守って、望ましい方

向にコントロールしていくことが大切なのだそう

です。そうすることで、自分の行動や感情を客観

的にとらえて、自分の存在そのものに価値を認め

ることができるのだそうです。どうぞ皆さんご一

緒に今年もほめほめタイムで参りましょう。 

 

＜協和小職員作成＞  心がけよう 交通マナーと法令遵守 

 

 

---------【５月】-------- 

 20 日（火）学校生活アンケート実施 

 21 日（水）スクールカウンセラー来校日 

      内科検診 
 22 日（木）幼保小連絡会 

 27 日（火）プール掃除（13:35～15:40） 

 29 日（木）「人権の花」運動開会式 

ｰ--------【６月】--------    

  2 日（月）読書週間（6/2～6/6） 

 ３日（火）防災出前授業［松ケ崎小へ］ 

 ５日（木）耳鼻科検診 

 ６日（金）プール開き 

10 日（火）学校運営協議会 

11 日（水）田植え 

12 日（木）桜島国際火山砂防センター見学 

 14 日（土）土曜授業 

 

裏面もご覧ください 

交通安全教室 
 4 月 24 日,交通安全教室 

を実施しました。交通ルー 

ルを守るとともに,危険を回 

避できる力を身に付けさせ, 

自分の命は自分で守れる児童の育成に努めて

いきたいと思います。 

 

＜５月～６月の主な行事予定＞ 

親子防災教室 
 5月 10 日,KTS 気象予報士・

防災士の中俣美咲様を講師にお

招きし,親子防災教室を開催しま

した。今後も,大雨への備え,地震

や桜島火山爆発発生時の対応な

ど,日頃から防災に対する意識を

高めていきたいと思います。 

協和小の誓い 
 協和小学校では，

今年度も「協和小の

誓い」を合い言葉に，

服務規律の厳正確保

に努めて参ります。 

 また，勤務時間の

適正化を図り，心身

の健康を保ちなが

ら，業務と真摯に向

き合っていきます。 



 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

  

いじめ・不登校の早期発見・解消 学力・指導力の向上 

防災意識の向上 危機管理の徹底 

基礎体力の向上 交通ルールの順守 

家庭との連携 安全な避難の仕方の共有 

ふるさと協和を愛し 夢に向かって体と心を鍛え，自ら学ぶ児童を育成する 

望み大きく たくましく 協力和合 

［本物がもつ素晴らしさを実感することができる教育活動の推進］ 

4/15学校楽しぃーと 

4/18 全国学力・学習状況調査 

4/18避難訓練（地震・火災） 

4/24 交通安全教室 

5/10引き渡し訓練 

4/22体力・運動能力調査 

4/24教育相談 

4/21 アレルギー対応訓練 


