
お子さんとご家族のための子育てお悩み相談室です。

ご相談は臨床心理士が担当いたします。

★日 程 ：奇数月にて実施

★相談時間：1時間程度

・・・相談内容例・・・

○気持ちの面で不安定な様子がみられる
・気持ちのコントロールが難しい

例えば…かんしゃくや気持ちの切り替えがむずかしい
・不安や緊張が強い

○集団の中でうまくいかない
・園に行きたがらない・行き渋りが激しく大変
・集団の活動に参加できない
・落ち着きがない、座っていられない

○人との関わりの中で困ることが多い
・友達とトラブルになることが多い
・コミュニケーションが苦手な様子
・友達に乱暴な言い方をしたり、叩いたりすることが多い
・自分の気持ちを表現することが苦手

○発達の面で気になることがある
・発達がゆっくりめで気になる

○日常生活での困り事
・感覚が過敏な様子

例えば…音・におい・触り心地・味などの感覚に敏感
・こだわりが強い

○子育てについて
・子どもへの関わり方を考えたい
・子育てがうまくいかないと感じる

★相談の流れ：下記問い合わせ先へご連絡ください。

電子申請も可能です。

申請後に日程調整を行います。

お気軽にご相談ください。

こちらから

〈お問合せ先〉
垂水市保健課健康増進係
℡0994-32-1116


