
垂⽔市在住⼀般住⺠における前向きコホート研究（垂⽔研究）

令和７年度健康チェック第２回報告会 会次第

1 開催日
2 会 場
3 時 間 ①受付 9:30〜 ②開会 9:50 ③終了予定 12:30
4 対象者
5 会次第

所要

9:30 〜 9:50 0:20 受 付

9:50 〜 9:52 0:02 開 会

9:52 〜 10:00 0:08 挨 拶

講師名 教授 大石 充

所属
⿅児島大学 大学院医⻭学総合研究科
心臓血管・高血圧内科学
※垂⽔市スーパーバイザー

演題 採血・心電図・動脈硬化度

講師名 准教授 窪薗 琢郎

所属
⿅児島大学 大学院医⻭学総合研究科
心臓血管・高血圧内科学

演題 脳と体の健康度

講師名 特任助教 田平 健人

所属
⿅児島大学 医学部保健学科
理学療法学専攻 基礎理学療法学講座

演題 口腔機能

講師名 助教 中村 麻弥

所属
⿅児島大学 大学院医⻭学総合研究科
顎顔面疾患制御学

演題 栄養調査

講師名 准教授 今村 佳代子

所属
⿅児島純心大学
看護栄養学部 健康栄養学科
⿅児島県栄養士会

令和7年11月30日(日)
垂⽔市文化会館

健康チェック７月６日〜９月14日参加者+α

時間 内容

受付にて結果表を配布

垂⽔市保健課⻑ 永田 正⼀

垂⽔市⻑ 尾脇 雅弥

10:00 〜 10:30 0:30

〜 11:20 0:25

10:30 〜 10:55 0:25

プロローグ

結果説明
①

結果説明
②

結果説明
③

結果説明
④

11:45 〜 12:10 0:25

11:20 〜 11:45 0:25

10:55



所要

個別相談会

⑧院⻑ ⽵中 俊宏
 垂水中央病院
⑨部⻑ 桑波田 聡
 垂水中央病院 循環器内科

12:10 〜 12:30 0:20

①教授 大石 充
 ⿅児島⼤学 ⼤学院医⻭学総合研究科
 心臓血管・高血圧内科学
 ※垂水市スーパーバイザー

②准教授 窪薗 琢郎
 ⿅児島⼤学 ⼤学院医⻭学総合研究科
 心臓血管・高血圧内科学

③特任助教 田平 健人
 ⿅児島⼤学 医学部保健学科
 理学療法学専攻 基礎理学療法学講座
④特任研究員 三宅 悠斗
 ⿅児島⼤学 医学部保健学科
 理学療法学専攻 基礎理学療法学講座

⑤助教 中村 麻弥
 ⿅児島⼤学 ⼤学院医⻭学総合研究科
 顎顔面疾患制御学

⑥准教授 今村 佳代子
 ⿅児島純心⼤学 看護栄養学部健康栄養学科
 ⿅児島県栄養士会
⑦助教 久永 まゆみ
 ⿅児島純心⼤学 看護栄養学部健康栄養学科
 ⿅児島県栄養士会

時間 内容


