
マスクの付け方を確認しよう！

動画でもご覧いただけます！
（YouTube ／厚生労働省）

❷ゴム紐を耳にかけ、ノーズフィッター（鼻の部分）
を片手で押さえながら、アゴを包むようにマスクを
下まで伸ばして、顔にフィットさせてください。

このページでは厚生労働省が推奨
するマスクの付け方を垂水市にて
再編集してご紹介しています。

が
付
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、「
マ
ス
ク
の
正
し
い
つ
け

方
」
が
で
き
て
い
な
い
方
が
多
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
せ
っ
か
く
マ

ス
ク
を
し
て
い
る
の
に
こ
れ
で
は

役
に
立
た
な
い
な
…
と
残
念
に
思

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
他
人
と
接

す
る
場
面
で
は
、
正
し
く
マ
ス
ク

を
し
て
い
る
と
お
互
い
に
安
心
で

き
ま
す
。
今
一
度
、
正
し
い
マ
ス

ク
の
着
用
法
を
確
認
し
て
実
践
し

て
く
だ
さ
い
。

　
マ
ス
ク
に
は
上
下
も
あ
れ
ば
裏

表
も
あ
り
ま
す
。上
下
逆
さ
ま
や
、

裏
表
を
逆
に
つ
け
て
い
る
方
も
多

い
で
す
。
き
ち
ん
と
確
認
し
て
装

着
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
鼻
が
隠

れ
て
い
な
い
方
も
多
く
見
受
け
ら

れ
ま
す
。
マ
ス
ク
は
鼻
か
ら
あ
ご

ま
で
し
っ
か
り
と
カ
バ
ー
し
て
こ

そ
、
感
染
防
御
に
有
効
で
す
。

　
顔
に
密
着
さ
せ
な
け
れ
ば
効
果

は
激
減
し
ま
す
。
ノ
ー
ズ
フ
ィ
ッ

タ
ー
と
い
う
鼻
の
部
分
に
針
金
が

つ
い
た
マ
ス
ク
は
、
き
ち
ん
と
顔

の
カ
ー
ブ
に
合
わ
せ
て
つ
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
正
し
く
装
着
さ

れ
た
マ
ス
ク
は
息
漏
れ
せ
ず
、
少

し
息
苦
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

❷
外
側
は
触
ら
な
い
！

　
マ
ス
ク
は
一
度
つ
け
た
ら
む
や

み
に
触
ら
な
い
！
マ
ス
ク
は
口
と

鼻
の
前
に
あ
る
フ
ィ
ル
タ
ー
だ
と

考
え
て
く
だ
さ
い
。
呼
吸
で
息
を

吸
い
込
む
時
に
、
そ
の
空
気
中
に

ウ
イ
ル
ス
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
が
最

も
高
濃
度
に
付
着
し
て
い
る
の
が

マ
ス
ク
の
外
側
で
す
。
マ
ス
ク
の

外
側
は
触
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

マ
ス
ク
を
外
す
時
に
も
、
マ
ス
ク

の
外
側
は
触
ら
ず
、
耳
掛
け
の
部

分
を
持
っ
て
外
し
、
マ
ス
ク
専
用

に
し
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
ケ
ー
ス
等

に
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

直
接
ポ
ケ
ッ
ト
や
カ
バ
ン
に
入
れ

る
と
、
そ
の
部
分
が
ウ
イ
ル
ス
に

汚
染
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

❸
マ
ス
ク
と
熱
中
症
対
策

「
マ
ス
ク
は
一
度
つ
け
た
ら
む
や

み
に
外
さ
な
い
！
」
と
申
し
上
げ

た
ば
か
り
で
す
が
、
気
温
が
高
い

こ
の
夏
の
時
期
は
、
熱
中
症
に
も

気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
特
に
マ
ス
ク
を
つ
け
て
い
る

と
、
吐
く
息
に
含
ま
れ
る
水
分
で

口
の
中
が
潤
さ
れ
る
た
め
に
、
喉

の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
り
、
身

体
の
脱
水
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
例
え
ば
「
１
時
間
ご
と
に

水
を
飲
む
」
の
よ
う
に
自
分
で
時

間
を
決
め
て
、
意
識
し
て
水
分
を

摂
取
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
周
り
に
人
が
い
な
い

場
所
で
の
運
動
時
や
、
家
の
中
で

過
ご
す
時
に
は
マ
ス
ク
を
外
す
な

ど
、
場
面
に
応
じ
て
マ
ス
ク
の
着

脱
を
考
え
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

❹
新
習
慣
と
エ
チ
ケ
ッ
ト

　
患
者
さ
ん
が
診
察
室
に
入
ら
れ

る
と
き
、
わ
ざ
わ
ざ
マ
ス
ク
を
外

さ
れ
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

は
ち
ょ
っ
と
前
ま
で
な
ら
、「
顔

を
見
せ
ず
に
他
人
に
接
す
る
の
は

失
礼
」
と
い
う
礼
儀
に
か
な
っ

た
行
為
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
の

新
型
コ
ロ
ナ
の
状
況
で
は
む
し
ろ

「
マ
ス
ク
は
外
さ
な
い
」
と
い
う

の
が
大
事
で
す
。
医
師
や
看
護
師

が「
マ
ス
ク
を
外
し
て
く
だ
さ
い
」

と
お
伝
え
す
る
ま
で
は
、
ど
う
ぞ

マ
ス
ク
は
つ
け
た
ま
ま
で
い
て
く

だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
私
た
ち
医
療

ス
タ
ッ
フ
も
、
新
た
な
礼
儀
と
し

て
マ
ス
ク
を
つ
け
た
ま
ま
対
応
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
も
う
し
ば
ら
く
は

「
ワ
ク
チ
ン
」
や
「
特
効
薬
」
と

い
っ
た
「
鎧
」
や
「
武
器
」
を
持

た
ず
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
い
う
得
体
の
知
れ
な
い
ウ
イ
ル

ス
と
生
活
を
共
に
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
し
っ
か
り
予

防
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
も
し
ご
自
身
や
身
近
な
方
の

感
染
が
疑
わ
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
電

話
で
相
談
し
て
、
し
か
る
べ
き
指

示
、
検
査
や
治
療
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
同
時
に
、
そ
れ
以
上
感
染

を
拡
げ
な
い
た
め
に
細
心
の
注
意

を
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
近
所
の
方
や
知
り
合
い

が
感
染
し
た
と
し
て
も
、
噂
や
デ

マ
や
誹
謗
中
傷
に
惑
わ
さ
れ
る
こ

と
な
く
、
冷
静
に
対
応
し
て
く
だ

さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
身
近
に
あ
る
、
か
か

り
つ
け
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
垂
水
中

央
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
こ
れ
か

ら
も
垂
水
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

を
守
る
砦
と
し
て
、
医
療
の
分
野

か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
参
り
ま
す
。

と
も
に
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

w
ith

コ
ロ
ナ

５

❶マスクつける前には、しっかりと手洗いをしましょう。マスクは、鼻の形に合わせ、隙間をしっかりと
防いでください。その際、市販されている不織布マスクには、鼻の部分に「ノーズフィッター」と呼ばれ
る針金のような物があります。鼻・頬のカーブに合わせてワイヤーを曲げてつけましょう。

ノーズフィッター
市販の不織布マスクの鼻
の部分には「ノーズフィッ
ター」と呼ばれる針金の
ような物があります。

❸使い終わったマスクは、ゴム紐部分を持
ち、マスクの外側を触れないようにして外
します。外したマスクは、ビニール袋に入
れ、口を閉じて捨てます。※マスクには裏表があります。購入したマスクの説明をご確認ください。

帰国者・接触者相談センター（鹿屋保健所内）
●平日／ 8時 30 分～ 17 時 15 分
●電話／ 0994-52-2106
※時間外でも緊急を要すると判断された
　場合、上記の電話番号に連絡してください

新型コロナウイルスへの感染が疑われたら
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