
■ အမ ှိုကအ်မ ှို ျိုးအစ ျိုးအသ ျိုးသ ျိုးသှိုမ်ျိုးယမူညေ့န် ေ့ - ပူျိုးတွွဲပါစ ရွက ်"အှိုမ်သ  ျိုးအမ ှိုကစွ် ေ့်ပစမ် ပပကခဒှို ်"မှ ■

အခ ှို ်ဇယ ျိုးအတှို ငျ်ိုး (နစှစ်ဉ် မတလ်တငွပ်ြ ေ့်နေ) အသ  ျိုးပပ နပျိုးပါ။

■
■

■ ■ တှိုရစဆ  ်ပှို ငရှ်င ်သှို ေ့မဟ တ ်နပမ/အန  ကအ်ဦ ထှို ်ျိုးသှိုမ်ျိုးသမှူ

■

စွ ေ့်ပစ ်ညျ်ိုး

*အတငွ့််းပ ိုင့််းက ို ရေရ ်းပပ ်းမှ စွန  ့်ပစ့်ေပါမည့်။

●ဘ ယာပိုလင့််း

(ပိုလင့််းအကကည့်)

⑨ ●ဖြတ့်လ ိုက့်ပါက ပ ိုက့်ပံိုစံအရ ါင့််းရပါက့်ပါသည ့်အော

●ကတ့်တရလာက့်၊ စာအ တ့်

●အ မ့်သံို်းအမ  က့် ွွဲဖ ာ်းပံိုဖပဇယာ်း

2017 ခ နစှ ်ဧပပ လ

စ  စမ်ျိုးနမျိုးပမ ်ျိုးရ ်

အမ ှိုကပ်စ ်ညျ်ိုး မသွဲကွွဲပါက န ထှို ငမ် ပတေ် ်ျိုးက ငဌ်  ခွွဲထ   ကသ်ယွပ်ါ။ 32-1297 (တှို ကရ်ှို ကန်ပပ  ှို နှို င်)

အမ ှို ျိုးအစ ျိုး အဓှိုကအရ မ  ျိုး စွ ေ့်ပစ ်ညျ်ိုးစညျ်ိုးကမ်ျိုးမ  ျိုး၊ အဓှိုကအခ က ် (သတှိုပပ ရမညေ့အ်ခ က်) ပစရ်မညေ့ရ်က်

တ ရ မ ဇ ပမှို ြို့ သ ေ့်ရှငျ်ိုးနရျိုးစငတ် 

အမ ှိုကပ်စရ်မညေ့အ်ခ ှို ် - မ က ်8   ရ  30 မှို စအ်ထှို 32-3100 (တှို ကရ်ှို ကန်ပပ  ှို နှို င်)

အမ ှိုကပ်စရ်မညေ့န် ရ  - သငန် ထှို ငရ် အရပ်ရှှို ပမြှငေ့တ်ငန်ရျိုးအသငျ်ိုးအသ ျိုးသ ျိုးမှ သှိုမ်ျိုးယမူညေ့န် ရ တ ရ မ ဇ ပမှို ြို့ န ထှို ငမ် ပတေ် ်ျိုးက ငဌ်  ခွွဲ

လ ပ်န  ငရ်ပါမည။်

အမညပ်ြညေ့သ်ငွျ်ိုးပခငျ်ိုး - သတမှ်တထ် ျိုးနသ အှိုတအ်သ ျိုးသ ျိုးတငွ ်အမည်(မ ှို ျိုးရှို ျိုး/ကှို ယပ်ှို င)်ကှို  မပ ကမ်ကကွ ်

နရျိုးသ ျိုးရပါမည။် အမညမ်ပါရှှိုပါက သှိုမ်ျိုးယမူ မပပ ပါ။

နခွျိုး၊ န က ငစ်သညတ်ှို ေ့၏ နသ   ျိုးပပ ျိုးခနဓ ကှို ယမ်  ျိုး နပြရှငျ်ိုးပခငျ်ိုး - 

အမ ှိုကစွ် ေ့်ပစရ်မညေ့န် ရ ထှို ်ျိုးသှိုမ်ျိုးပခငျ်ိုး - ပမြှငေ့တ်ငန်ရျိုးအသငျ်ိုးမှ စ မ ထှို ်ျိုးသှိုမ်ျိုးမညပ်ြစသ်ညေ့အ်တကွ ်အ ျိုးလ  ျိုး သ ေ့်ရှငျ်ိုးစွ ပြငေ့်

●သာ်းရေထိုတ့်ကိုန့်၊ ောဘာထိုတ့်ကိုန့်မ ာ်း

(ရဘာလံို်း၊ ောဘာလက့်အ တ့်၊ လယွ့်အ တ့်၊ ြ နပ့်မ ာ်းအာ်းလံို်း၊ ရေပ ိုက့် စသည့် )

●သယဇံာတမဖြစ့်န ိုင့်ရသာ ရ ာင့််းနမွ့််းရ ်ွးရဖမ ရနသည ့်   ည့်မျှင့်အမ   ်းအစာ်းမ ာ်း

အပတစ်ဉ်

1 ကကှိုမ်

(စကက ူအပ ိုင့််းအစ၊ စကက ူ ကွ့်၊ စကက ူပန့််းကန့်၊ ဓာတ့်ပံို၊ ပ ို  စကတ့်အထ၊ူ မင့် စံကက ူ ) *ောဘာပ ိုက့် အစရှ သည ့် ကက  ်းရှည့်ပံိုစံအောမ ာ်းက ို 50 စင့်တ မ တာ 

နငှ ့်ရအာက့် ဖြတ့်ပပ ်းမှစွန  ့်ပစ့်ေပါမည့်။●က န့််းမာရေ်းနငှ ့်အည ြ က့်သ မ့််းေမည ့်အော၊ အဖ ာ်း

(စကက ူဒ ိုင့်ပါ၊ အ မ့်ရမွ်းတ ေစဆာန့်အညစ့်အရကက်း၊ အမ   ်းသမ ်းလစဉ်သံို်းပစစည့််း၊ 

အကံပ့်၊ ဒဏ့်ရကကကပ့်ပလာစတာ၊ ရ ်းလ ပ့်ြင့်   ၊ံ အစ ိုဓာတ့်စိုပ့်ပစစည့််း 

စသည့်)

(ရဖ သိုတ့် ံိုမ ာ်း၊ ရမွ်းပွရိုပ့်၊ ထ ိုင့်ြံို၊ ကရှူင့်၊ လ ိုက့်ကာ၊ အတငွ့််း ၊ံ ရဖ အ တ့်၊ 

လက့်အ တ့်၊ အသာ်းကတ့်ရဖ အ တ့်၊ အသံို်းဖပ ထာ်းရသာ အ ပ့်ယာ င့််း စသည့် )

*သတ့်မှတ့်အ တ့်ဖြင ့်မ န  ့်သည ့် အဖ ာ်းပစစည့််းမ ာ်းက ို 

အကက ်းစာ်းအမ  က့်အဖြစ့်သတ့်မှတ့်ပပ ်း ပမ  ြို့သန  ့်ရှင့််းရေ်းစင့်တာသ ို   

တ ိုက့်ရ ိုက့်ယရူ ာင့်သာွ်းေပါမည့်။

မ ်းအ မ့် ( ွွဲထိုတ့်၍ေန ိုင့်ရသာအောမ ာ်းက ို အေင့််းအဖမစ့်အဖြစ့် 

ဖပန့်လည့်အသံို်း  မည ့်အမ  က့်ထွဲသ ို  ပစ့်ပါ )၊ မ ်းပန့််း (မသံို်းေရသ်းပါက ရေဖြင ့် 

စ ိုစွတ့်ရအာင့်လိုပ့်ပါ )

●အမ  က့်စ ိုအဖြစ့် မစွန  ့်ပစ့်န ိုင့်ရသာအောမ ာ်း

( ရို ွ၊ံ ရကာက့်ညှင့််း၊ မျှစ့်၊ မျှစ့်အ ွ၊ံ ငါ်းနငှ ့် ငကှ့်စသည့်တ ို  ၏ 

ကက ်းမာ်းရသာအရ ို်းမ ာ်း )
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 အမ ှို ျိုး 

အစ ျိုး မ  ျိုး

သ ်းသန  ့်သံို်းထည ့်စောအမ   ်းမ   ်း

 (အဖပာ)

မ ျိုးရ ှို ြို့၍ ရနသ 

 အမ ှိုက်

①
မ ျိုးရ ှို ြို့၍ ရနသ  အမ ှိုက်

●အေင့််းအဖမစ့်မဖြစ့်န ိုင့်ရသာစကက ူ (ညစ့်ရပရနရသာ၊ စ ိုစွတ့်ရနရသာစကက ူနငှ ့် 

ဖပ ဖပင့်ထိုတ့်လိုပ့်ထာ်းရသာစကက ူ )

●ပန့််းပင့်၊ ရ ကက ရနရသာသစ့်ေွက့်၊ သစ့်က ိုင့််း၊ သစ့်တ ိုသစ့်စ၊ ဝါ်း စသည့် *က ိုက့်ထာ်းရသာသစ့်က ိုင့််းစသည့်တ ို  က ို လံို်းပတ့် 15 စင့်တ မ တာ၊ အရှည့် 

50 စင့်တ မ တာနငှ ့်ရအာက့် ဖြတ့်ရတာက့်ပပ ်းမှ အ တ့်ထွဲသ ို  ထည ့်ပစ့်ဖ င့််း 

သ ို  မ ိုတ့် ကက  ်းဖြင ့်စို  ည့်ပပ ်း ပမ  ြို့သန  ့်ရှင့််းရေ်းစင့်တာသ ို   သယ့်ယသူာွ်းဖ င့််း 

ဖပ လိုပ့်ေပါမည့်။

အ တ့်နငှ ့်မ န  ့်ရသာ၊ ကက  ်းဖြင ့်  ည့်၍မေရသာအ ါမ   ်းတငွ့် 

  မ ို တွ့်  နယ့်ရဖမ သန  ့်ရှင့််းရေ်းစင့်တာ (ြိုန့််း 63-0168) သ ို   တ ိုက့်ရ ိုက့် 

ယရူ ာင့်သာွ်းေပါမည့်။ (အ ရကက်းရငဖွြင ့်)

●ဖပန့်လည့်အသံို်း  ၍မေန ိုင့်ရသာ ပလတ့်စတစ့်ထိုတ့်ကိုန့်မ ာ်း

(ဗွ ဒ ယ ိုတ တ့်၊ ကတ့် က့်တ တ့်၊  ပံင့်ပြ ်းဘရှပ့်ရှ့်၊ ရေဖမှ ပ့်၊ ရေ ွဲရဖ ာက့် စသည့် )

●1.8 လ တာပိုလင့််းမ ာ်း၊

   720 မ လ မ တာပိုလင့််းမ ာ်း

(အဖ ာ်းပိုလင့််း)

လစဉ်

1 ကကှိုမ်●မ ်းဖ စ့်(သံို်းကိုန့်သာွ်းရသာအော)၊ ကွွဲရနရသာ မ ်းလံို်းနငှ ့်မ ်းရ  ာင့််းမ ာ်း

အမ ှိုကစ်ှို ③ အမ ှိုကစ်ှို 

●ထမင့််းက န့်၊  င့််းသ ်း င့််းေွက့်အစအန၊   က့်ဖပ တ့်ောမှထကွ့်ရသာအစအနမ ာ်း

*အမ  က့်စ ိုထွဲ ထည ့်မေရသာအောမ ာ်းက ို မ ်းရ  ြို့၍ ေရသာ အမ  က့်၌ 

ရြာ့်ဖပထာ်းပါသည့်

*ရသ  ာစွာရေစစ့်ပပ ်း ပလတ့်စတစ့်အရောအရနာှမ ာ်း မပါဝင့်ရစေပါ။

အပတစ်ဉ်

3 ကကှိုမ်

*အေွယ့်အစာ်းကက ်းမာ်းသည ့်အောမ ာ်းက ို 5 

စင့်တ မ တာနငှ ့်ရအာက့်ဖြတ့်ရတာက့်ပပ ်းမှ ပစ့်ေပါမည့်။ 

လံို်းဝန့််းသည ့်အောမ ာ်းက ို ကက တ့်ရ  ပပ ်းမှ ပစ့်ေပါမည့်။

မ ျိုးရ ှို ြို့၍မရနသ 

အမ ှိုက်
② မ ျိုးရ ှို ြို့၍မရနသ အမ ှိုက်

●ရ ကထည့်ပစစည့််းမ ာ်း၊ ြန့်ထည့်၊  ကွ့်၊ ကွွဲရနရသာပိုလင့််း၊ ညစ့်ရပရနရသာပိုလင့််း၊ မှန့် *ကွွဲရနရသာအောမ ာ်းက ို သတင့််းစာစကက ူစသည့်တ ို  ဖြင ့် ထိုပ့်ပ ို်းပပ ်း 

"အနတောယ့်ရှ သည့်" စသည့်ဖြင ့်ရေ်းပပ ်းမှ သတ့်မှတ့်အ တ့်အတငွ့််းထည ့်ပပ ်း 

ပစ့်ေပါမည့်။

အပမွဲတမ်ျိုး

⑤
ပပ ်လညထ်ညေ့သ်ငွျ်ိုး 

အသ  ျိုးပပ နသ ပ လငျ်ိုးမ  ျိုး

*အဖ ာ်းပိုလင့််းမ ာ်းက ို 

အည  ရောင့်ပိုလင့််းမ ာ်းထွဲသ ို  ထည ့်ပ

ါါ
*အတငွ့််းပ ိုင့််းက ိုရေရ ်းေပါမည့်။

⑥ အညှို နရ ငပ် လငျ်ိုး ●စွမ့််းအာ်းဖြည ့်အ    ေည့်၊  င့််း တ့်အရမွ်းအကက  င့်စသည့်တ ို  ၏ ပိုလင့််းမ ာ်း

④ စညသ်ပ်ွဘျူိုးခွ 

●စတ ်း၊ အလမူ န ယ ံအမှတ့်အသာ်းရြာ့်ဖပထာ်းရသာ စည့်သပွ့်ဘ်ူးမ ာ်းအာ်းလံို်း

(အ မ့်ရမွ်းတ ေစဆာန့်အစာစည့်သပွ့်ဘ်ူးမ ာ်း၊ အသ ်းစည့်သပွ့်ဘ်ူးမ ာ်း၊ 

နာွ်းန ို  စည့်သပွ့်ဘ်ူးမ ာ်းစသည့် )

*တ ံ ပ့်က ို ယင့််းအတ ိုင့််းထာ်းပပ ်း 

အြံို်းဖြ တ့်ကာ အြံို်းက ို 

သတတ  ထိုတ့်ကိုန့်မ ာ်းအတကွ့် 

ကနွ့်တ န့်နာ ထွဲသ ို  ပစ့်ေပါမည့်။
⑦

အနရ ငမ်ပါသညေ့ ်

ပ လငျ်ိုးအ ကညမ်  ျိုး
●အရောင့်မပါသည ့်  ပိုလင့််းအကကည့်မ ာ်း

⑧
အပခ ျိုးအနရ ငပ်ါသညေ့ ်

ပ လငျ်ိုးမ  ျိုး
●အထက့်ရြာ့်ဖပပါမှအပဖြစ့်ရသာ အရောင့်ပါသည ့်ပိုလင့််းမ ာ်း

*ပိုလင့််းအရောင့်အလ ိုက့် 

 ွွဲဖ ာ်းေပါမည့်။

(အည  ရောင့်ပိုလင့််း)(ဖပန့်လည့်ထည ့်သငွ့််း

  

အသံို်းဖပ ရသာပိုလင့််း)

စကက ူဘျူိုးမ  ျိုး ●စကက ူဘ်ူးအမှတ့်အသာ်းရြာ့်ဖပထာ်းရသာပစစည့််းမ ာ်း

*စူပါမာ်းကတ့်နငှ ့်ပူ်းရပါင့််းမ ဖပ ထာ်းရသာ  ိုင့်မ ာ်းမှလည့််း 

ရကာက့်ယမူ ဖပ ရပ်းန ိုင့်ပါသည့်။

*စကက ူဘ်ူးမ ာ်းက ို ဖြတ့်ရြာက့်ပပ ်း ရ ်းရကကာပပ ်းမှ စို  ည့်၍ပစ့်ေပါမည့်။

လစဉ်
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⑩
သတငျ်ိုးစ စကက ူနငှေ့ ်

လကက်မ်ျိုးစ နစ င်
●သတင့််းစာစကက ူ၊ ရ ါက့်    ်းဖပ ထာ်းရသာ လက့်ကမ့််းစာရစာင့်

*သတငျ်ိုးစ စကက ူကှို  အရငျ်ိုးအပမစအ်ပြစ ်

ပပ ်လညအ်သ  ျိုးခ နှို ငန်သ အမ ှိုကမ်  ျိုး သှိုမ်ျိုးယသူညေ့န် ေ့တငွ ်

"အမ ှိုကက် ်"ထွဲသှို ေ့ လစဉ် 2 ကကှိုမ် စွ ေ့်ပစန်ှို ငပ်ါသည။်

*စ ိုရနရသာစကက ူမ ာ်းသည့် ဖပန့်လည့်အသံို်း  ဖ င့််းမဖပ န ိုင့်သည ့်အတကွ့် 

မ ို်းေွာသည ့်ေက့်မ ာ်းတငွ့် အမ ို်းမပါသည ့်အမ  က့်ကန့်မ ာ်း၌ မပစ့်ဘွဲ 

ရနာက့်တစ့်ကက မ့်အမ  က့်သ မ့််းယမူည ့်ရန  ၌ ပစ့်ေပါမည့်။

⑪

*ဂ ပ့်ြာရပေါ် ရှ  အထ န့််းသ ံ  တ့်မ ာ်း၊ duct tape တ ို  က ို ြယ့်ပပ ်းမှ ပစ့်ေပါမည့်။

*ကပ့်ရနရသာပလတ့်စတစ့်မ ာ်းက ို ရသ  ာ ‌ရပါက့် ာွပပ ်းမှ ပစ့်ေပါမည့်။

*ရ ်းရကကာအရဖ ာက့် ပံပ ်းမှ ပစ့်ေပါမည့်။

*အမ   ်းအစာ်းအသ ်းအသ ်းအလ ိုက့် ကက  ်းဖြင ့်စို  ည့်ပပ ်းမှ ပစ့်ေပါမည့်။

စကက ူဘျူိုး၊ 

ထ ပ်ပှို ျိုးမ သ  ျိုးစကက ူ

(ထညေ့စ်ရ ဘျူိုးခွကမ်  ျိုးထ ပ်ပှို ျိုးသ

●စကက ူအမှတ့်အသာ်းရြာ့်ဖပထာ်းရသာပစစည့််းအာ်းလံို်း

စ
က
ကူ
အ
မ
 ှို ျိုး
အ
စ
 ျိုး
မ
  
ျိုး

ဂ ပ်ြ 

မဂဂဇငျ်ိုး၊ 

စကက ူ‌နဟ ငျ်ိုးအမ ှို ျိုးမ ှို ျိုး

●စာေွက့်စာတမ့််း၊ ြတ့်စာအိုပ့်၊ မဂဂဇင့််း၊ ရိုပ့်ဖပကာတနွ့််း

●လက့်ကမ့််းစာရစာင့်၊ ရကကာ့်ညာစာေွက့်၊ ဖပကခဒ န့်

⑭

⑮
အပခ ျိုးစကက ူ 

အမ ှို ျိုးအစ ျိုးမ  ျိုး

●စကက ူအမှတ့်အသာ်း မပါသည ့်ပစစည့််းမ ာ်း

(စကက ူဖြတ့်စက့်မှအပ ိုင့််းအစမ ာ်း၊ ပ ို  စကတ့်၊ လ ပ့်စာကတ့်၊ ရဖပစာ၊ 

အ မ့်သာသံို်းစကက ူ၊ မ ်းြ ိုရ  ာင့်သံို်းပလတ့်စတစ့်အပါ်းစ စသည့်တ ို  မှ ဂ ပ့်လ ပ့် )

●အလမူ န ယ ံသ ို  မ ိုတ့် ပလတ့်စတစ့်တ ို   ရပါင့််းစပ့်ကပ့်ထာ်းသည ့်စကက ူ

⑫ မှိုတတ ူစ ရွက် ●မ တတ ူစာေွက့်၊ ဖပန့်လည့်အသံို်းဖပ ထာ်းရသာစကက ူ၊ စကက ူကကမ့််း

⑬
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⑳

●သစ့်သာ်းဘ ရ ို ၊ စာ်းပွွဲ၊ စင့် စသည့်

●စက့်ဘ ်း၊ မ ်းြ ို

●စတ ်းစာ်းပွွဲ၊ ထ ိုင့် ံို စသည့်

လစဉ်
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(ဘ်ူးရ ါက့် ွွဲအြံို်း၊ အတငွ့််းဘက့်သည့်အလမူ န ယဖံြစ့်ရသာ 

ရြ ာ့်ေည့်နငှ ့်အေက့်ထည ့်သည ့်ဘ်ူးမ ာ်း စသည့် )
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⑯ PET ဘျူိုးမ  ျိုး

●PET1 အမှတ့်အသာ်းရြာ့်ဖပထာ်းရသာပစစည့််းအာ်းလံို်း

●အဖြူရောင့်တစ့် ါသံို်းဗန့််း၊ အရောင့်ပါသည ့်တစ့် ါသံို်းဗန့််း၊ ‌ရြာ 

⑮
အပခ ျိုးစကက ူ 

အမ ှို ျိုးအစ ျိုးမ  ျိုး

⑰

ဘျူိုး၊ ခွကမ်  ျိုး ထ ပ်ပှို ျိုးသညေ့်

 ပလတစ်တစ ်

အမ ှို ျိုးအစ ျိုးမ  ျိုး

●pura အမှတ့်အသာ်းရြာ့်ဖပထာ်းရသာပစစည့််းအာ်းလံို်း
*ညစ့်ရပရနသည ့်အောမ ာ်းက ို 

ရ ်းရကကာအရဖ ာက့် ပံပ ်းမှ ပစ့်ေပါမည့်။

လစဉ်
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*Pet ဘ်ူးမ ာ်း၏တ ံ ပ့်နငှ ့်အြံို်းမ ာ်းသည့် ဘ်ူး၊  

ခွကမ်  ျိုးထ ပ်ပှို ျိုးသညေ့ပ်လတစ်တစအ်မ ှို ျိုးအစ ျိုးမ  ျိုး  

ဖြစ့်ပါသည့်။

ရ ်းဝယ့်ရကာင့်တာမှအ တ့်၊ ကိုန့်ပစစည့််းမပါဝင့်ရသာအ တ့်၊ ထိုပ့်ပ ို်း ွ၊ံ PET ဘ်ူး 

တ ံ ပ့်မ ာ်း၊ အြံို်းမ ာ်း

ရ ါင့််းရလျှာ့်ေည့်၊  ပ့်ဖပာ၊ စာ်းသံို်း  ၊ အစွန့််း ျွတ့်ရ ်းစသည့် ဘ်ူးမ ာ်း
*အ တ့်အတငွ့််းမ ံ သည ့်ရြာ မ ာ်းက ို 

ကက  ်းဖြင ့်  ည့်ပပ ်းမှ ပစ့်ေပါမည့်။

⑱
အပခ ျိုး ပလတစ်တစ ်

အမ ှို ျိုးအစ ျိုးမ  ျိုး

●pura အမှတ့်အသာ်း မပါသည ့်ပစစည့််းမ ာ်း
*အဝတ့်ထည ့်သည ့်ပလတ့်စတစ့်စင့်မ ာ်းစသည ့် 

အ တ့်အတငွ့််းမ ံ သည ့်ပစစည့််းမ ာ်းက ို ပမ  ြို့သန  ့်ရှင့််းရေ်းစင့်တာသ ို   

ယသူာွ်းေပါမည့်။

(ပလတ့်စတစ့်ပန့််းကန့်၊ ဇွန့််း၊ ပ ိုက့်၊ ရေပံို်း၊ မ က့်နာှသစ့်ရဘစင့်၊ ရေစ မ့်ကန့်အြံို်း၊ 

စ ဒ ၊ ဒ ဗွ ဒ ၊ ကစာ်းစောမ ာ်း၊ ရေ ွဲပံို်း၊ ရစာင့်ထည ့်သည ့်ရလစိုပ့်အ တ့်၊ 

ရဘာပင့်စသည့်)

⑲ အေတအ်ထည် ●လက့်က ိုင့်ပိုဝါအေွယ့်အစာ်းထက့်ကက ်းပပ ်း ရလျှာ့်ြွတ့်ထာ်းသည ့်အော *ကကယ့်သ ်း၊ ဇစ့်စသည့်တ ို   တပ့် င့်ထာ်းသည ့်အတ ိုင့််း ေပါသည့်။

●ထ ်း၊ အလမူ န ယသံတတ  ဖပာ်း၊ အလမူ န ယ ံကွ့်၊ သတတ     တ့်မ ာ်း *ထ ်းက ို ယင့််းအတ ိုင့််း ကနွ့်တ န့်နာထွဲထည ့်ေပါမည့်။
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ျိုး ㉒ မ ျိုးနခ  ငျ်ိုး ●မ ်းရ  ာင့််း၊ မ ်းလံို်းအလတွ့်၊ ဖပဒါ်းသာမ ိုမ တာ

*ကွွဲရနသည ့်အောမ ာ်းက ို မ ်းရ  ြို့၍မေရသာအမ  က့် အဖြစ့် စွန  ့်ပစ့်ေပါမည့်။

*အကာအကယွ့်စကက ူအဖြစ့် ⑭ စကက ူအမ   ်းအစာ်းဖြင ့် စွန  ့်ပစ့်ေပါမည့်။

㉓
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ျိုးအ
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 ှို ျိုး
မ
 ှို ျိုး

စပနရျိုးသ ဘျူိုးမ  ျိုး

ခရ ျိုးန  ငဂ်တစ်ဘ်ျူိုးမ  ျိုး

㉑ သတတ  ထ တက်  ်မ  ျိုး

●သတတ  ပန့််းကန့် ကွ့်ရယာက့်မ ာ်း၊ အ ို်းမ ာ်း၊ အသာ်းလှ ်းဓာ်း၊ သ၊ံ အပ့်၊ 

ပိုလင့််းအြံို်းမ ာ်း
*အမ  က့်ကန့်ရှ  "သတတ  အမ   ်းအစာ်းမ ာ်း " ကနွ့်တ န့်နာထွဲသ ို  ထည ့်ေပါမည့်။

㉕ အှိုမ်သ  ျိုးလျှပ်စစပ်စစညျ်ိုးမ  ျိုး

●ရေရန်ွးအ ို်း၊ ရေဒ ယ ို၊  ပံင့်ရလမ တ့်စက့်၊ ပန့်ကာ၊ မ ိုက့် ရ ိုရဝ ြ့်၊ ဂ မ့််းစက့် *အ မ့်သံို်းလျှပ့်စစ့်ပစစည့််း 4 မ   ်း (တ ဗွ ၊ ရေ ွဲရသတတ ာ၊ ရလရအ်းရပ်းစက့်၊ 

အဝတ့်ရလျှာ့်စက့်)နငှ ့် ကနွ့်ပ ူတာတ ို   လံို်းဝမပစ့်ေပါ။ ဓာတ့် ွဲဖြ တ့်ပပ ်း ㉓ 

ဓာတ့် ွဲရဖ ာက့်ဖြင ့် ပစ့်ေပါမည့်။●ြိုန့်စိုပ့်စက့်၊ ြိုန့််း၊ ဂဏန့််းရပါင့််းစက့်၊ ထမင့််းရပါင့််းအ ို်း၊ နာေ ၊ ပေင့်တာ စသည့်

ဓ တခ်ွဲနပခ က် ●ဓာတ့် ွဲရဖ ာက့်၊ အာ်းသငွ့််းဓာတ့် ွဲ *ဓာတ့် ွဲမှလွွဲ၍ အဖ ာ်းအောမ ာ်းမထည ့်ေပါ။

㉗ မ ျိုးရ ှို ြို့၍မရနသ အကက ျိုးစ ျိုးအမ ှိုက်

ပမှို ြို့တငွ ်

သှိုမ်ျိုးယပူခငျ်ိုးမပပ နှို ငသ်ညေ့အ်မ ှိုက်

အ မ့်သံို်းလျှပ့်စစ့်ပစစည့််း 4 မ   ်း (တ ဗွ ၊ ရေ ွဲရသတတ ာ  (ြေ ဇာအပါအဝင့်)၊ အဝတ့်ရလျှာ့်စက့်  (အရဖ ာက့် စံက့်အပါအဝင့် )၊ ရလရအ်းရပ်းစက့် )တ ို  က ို ဝယ့်ယ ူွဲ သည ့်  ိုင့်ထ ံဖပန့်လည့်သ မ့််းယရူပ်းေန့် ရတာင့််း  ိုေပါမည့်။

ဝယ့်ယ ူွဲ သည ့်  ိုင့်မှ ဖပန့်လည့်သ မ့််းယဖူ င့််းမဖပ န ိုင့်သည ့်အ ါ တာရိုမ ဇိုပမ  ြို့လ ိုင့်စင့်ေအမ  က့်သ မ့််း ည့််းသယ့်ယရူေ်းကိုမပဏ ထ ံရတာင့််း  ိုဖ င့််း သ ို  မ ိုတ့် သတ့်မှတ့်ထာ်းရသာသ မ့််းယရူပ်းသည ့်ရနောမ ာ်းသ ို   

က ိုယ့်တ ိုင့်သယ့်သာွ်းဖ င့််း နည့််းလမ့််းမ ာ်း ရှ ပါသည့်။ အရသ်းစ တ့်က ို ရအာက့်ပါလ ပ့်စာမ ာ်းထ ံစံိုစမ့််းရမ်းဖမန့််းပါ။

A အိုပ့်စို - Mochimasu Sangyo Co., Ltd. (470 Kamitakakumacho, Kanoya) ြိုန့််း 45-2690၊ B အိုပ့်စို -KurumeTransportation Co.,Ltd (750-17 Naganodacho, Kanoya) ြိုန့််း 41-6251

ကနွ့်ပ ူတာ (ဒက့်စ့် ့်ရတာ ပ့်အမ   ်းအစာ်း၊ နိုတ့်ဘိုတ့် ့်အမ   ်းအစာ်း၊ စ အာတ  ဒစ့်စ့်ပရလ်း၊ အယ့်လ့်စ ဒ  ဒစ့်စ့်ပရလ်း စက့်ပစစည့််းမ ာ်း ) ထိုတ့်လိုပ့်သည ့်ကိုမပဏ မှ ဖပန့်လည့်သ မ့််းယပူပ ်း 

ဖပန့်လည့်အသံို်း  မ မ ာ်းလိုပ့်ရ ာင့်လ က့်ရှ ပါသည့်။ (ဖပန့်လည့်အသံို်း  မ လိုပ့်ရ ာင့် က ို က  ေံပါမည့် )

လိုပ့်ငန့််းသံို်းသာမန့်အမ  က့်မ ာ်း (ရ ်း  ိုင့်မ ာ်း၊ စက့်ရံို ၊ ရံို ်း န့််းစသည ့်တ ို  မှ လိုပ့်ငန့််းလိုပ့်ရ ာင့်ော၌ထကွ့်ရှ ရသာ စွန  ့်ပစ့်ပစစည့််းမ ာ်း (အမ  က့်)) တာရိုမ ဇိုပမ  ြို့လ ိုင့်စင့်ေအမ  က့်သ မ့််း ည့််းသယ့်ယရူေ်းကိုမပဏ ထ ံ

ရတာင့််း  ိုေပါမည့်။ (အ ရကက်းရငဖွြင ့်)

စက့်မ စွန  ့်ပစ့်ပစစည့််းမ ာ်း (စွန  ့်ပစ့်သစ့်သာ်းမ ာ်း၊ ကနွ့်ကေစ့်၊ အိုတ့် ကပ့်အမ ို်း၊ ဘရလာက့်တံို်း၊ အိုတ့် ွဲ၊ သင့်ပိုန့််းရက ာက့်အမ ို်း၊ သပွ့်မ ို်း၊ အပူကာပစစည့််းမ ာ်း၊ 

ဂ စ့်ပ မ့်ဘိုတ့်စသည ့် ရ ာက့်လိုပ့် ‌ရေ်းလိုပ့်ငန့််းသံို်းစွန  ့်ပစ့်ပစစည့််းမ ာ်း )
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㉖ မ ျိုးရ ှို ြို့၍ရနသ အကက ျိုးစ ျိုးအမ ှိုက် *ပမ  ြို့သန  ့်ရှင့််းရေ်းစင့်တာသ ို   

တ ိုက့်ရ ိုက့်သယ့်ယသူာွ်းပါ။

(အ ရကက်းရင ွအ မွဲ ဖြစ့် 

လက့်ရှ  2017  ိုနစှ့်အထ )

●ရစာင့်၊ ရမွြို့ယာ၊ ရကာ့်ရဇာ၊ လျှပ့်စစ့်ရကာ့်ရဇာ *စ ိုစွတ့်ရနဖ င့််းမရှ ေ။ တ ိုက့်ရ ိုက့်သယ့်ယသူာွ်းဖ င့််းမဖပ န ိုင့်သည ့်အ ါ 

လ ိုင့်စင့်ေအမ  က့်သ မ့််း ည့််းသယ့်ယရူေ်းကိုမပဏ ထ ံရတာင့််း  ိုေပါမည့်။ 

(အ ရကက်းရငဖွြင ့်)

လ ိုင့်စင့်ေအမ  က့်သ မ့််း ည့််းသယ့်ယရူေ်းကိုမပဏ  - Ono Shoten - 

32-0002၊ Osumi Sangyou - 32-5738၊ Koyo - 32-4779
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● ပံင့်ပံိုသငွ့််းသည ့်၊ ပ ို်းသတ့်ရ ်းထည ့်သည ့် စပရေ်းသဘံ်ူးမ ာ်း

● ေ ်းရ ာင့်ဂတ့်စ့်ဘ်ူးမ ာ်း

*မပ က့်မကကွ့် ကိုန့်ရအာင့်သံို်းပပ ်းမှ ပစ့်ေပါမည့်။

*သဘံ်ူးတငွ့် သရံ  ်းတက့်ရနဖ င့််းစသည ့် 

အနတောယ့်မ ာ်းရသာအရဖ အရနအတကွ့် ရနထ ိုင့်မ ပတ့်ဝန့််းက င့်ဌာန ွွဲ သ ို   

 က့်သယွ့်ပါ။

အင့်ဂ င့်ဝ ိုင့်အစရှ သည ့် စာ်းသံို်းေန့်မ ိုတ့်ရသာအောမ ာ်းက ို 

လံို်းဝမထည ့်ေပါ။

㉔ တ ်ပူရ    စသည်

*သ ်းသန  ့်လိုပ့်ငန့််းရှင့်ထရံတာင့််း  ိုပပ ်း ရှင့််းလင့််းေပါမည့်။ရ ်းကိုသမ မှထကွ့်ရသာစွန  ့်ပစ့်ပစစည့််းမ ာ်း၊ ရောဂါက်ူးစက့်မ ရှ ရစန ိုင့်ရသာစွန  ့်ပစ့်ပစစည့််းမ ာ်း၊ ရ ်းဝါ်းမ ာ်း၊ 

စ ိုက့်ပ   ်းရမွ်းဖမူရေ်းနငှ ့်ရေလိုပ့်ငန့််းသံို်းပလတ့်စတစ့်မ ာ်း၊ ြန့်လံိုအ မ့်ကိုန့်ကကမ့််းမ ာ်း၊ ငါ်းြမ့််းပ ိုက့်၊ စ ိုက့်ပ   ်းရေ်းသံို်းရ ်းပိုလင့််းအမ   ်းအစာ်းမ ာ်း

စွန  ့်ပစ့်  ၊ သိုတ့်ရ ်း၊ မ ်းသတ့်ရ ်းဘ်ူး၊ ရကာ့်၊ စည့်ရပပါမ ာ်း၊ ရလ်းရထာင ့်သပံံို်းမ ာ်း၊ ရဖမကက ်း၊ ရက ာက့်တံို်းနငှ ့် အဖ ာ်းစက့်မ စွန  ့်ပစ့်ပစစည့််းမ ာ်း

တ ဂဂနန ွ- နသ  က 

(စန ၊ 

နစှက်  ်နစှ ် ်ျိုး 

ပှိုတပ်ါသည်)

● င့််း  က့်  

*မသန  ့်စင့်သည ့်အောမ ာ်းက ို ရသ  ာရပါက့်ြယ့်ရှာ်းပပ ်းမှ ထည ့်ေပါမည့်။
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အပမွဲတမ်ျိုး(အ    ေည့်၊ ဖပ ဖပင့်ထာ်းရသာပွဲငဖံပာေည့်ထိုတ့်ကိုန့်မ ာ်း၊ မ ေင့််း၊ ရှာလကာေည့်၊ 

အေသာထည ့်ထာ်းရသာရှာလကာေည့်၊ အေသာအနစှ့် (  မပါသည ့်အမ   ်းအစာ်း )

*တ ံ ပ့် ာွပပ ်း အြံို်းဖြ တ့်ကာ 

အတငွ့််းပ ိုင့််းက ို 

သန  ့်ရှင့််းရအာင့်ရ ်းပပ ်းမှ 

ပစ့်ေပါမည့်။


