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第３節 標準的居宅（予防）サービス等 

１ 居宅介護サービス利用者の見込み 

平成 24年度から平成 26年度までの第５期においては、平成 23年度上半期ま

での利用実績の傾向を踏まえるとともに、一人あたりのサービス利用の伸び率

を反映し、各年度の標準的居宅サービス利用者数による居宅介護サービス量を

次のように見込みます。 

 
図表：居宅介護サービス利用者数の見込み 

区分 平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

要介護１ 154人  146人 149人 153人 

要介護２ 103人 104人 107人 108人 

要介護３ 54人 47人 53人 58人 

要介護４ 43人 35人 36人 35人 

要介護５ 22人 21人 26人 30人 

合計 376人 353人 370人 383人 

 

(１)訪問介護 

訪問介護員（ホームヘルパー）等が家庭を訪問し、入浴・排せつ・食事な

どの介護や身のまわりの世話をするサービスです。 

図表：訪問介護の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

サービス必要量合計 2,022回 2,056回 2,091回 2,125回 

利用者数合計 106人 108人 110人 112人 

要介護１ 
必 要 量 801回 933回 916回 918回 

利用者数 49人 49人 49人 50人 

要介護２ 
必 要 量 688回 590回 598回 606回 

利用者数 30人 31人 32人 33人 

要介護３ 
必 要 量 324回 286回 299回 294回 

利用者数 15人 15人 16人 16人 

要介護４ 
必 要 量 155回 133回 112回 110回 

利用者数 7人 7人 6人 6人 

要介護５ 
必 要 量 54回 114回 131回 147回 

利用者数 5人 6人 7人 8人 
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(２)訪問入浴介護 

要介護者の家庭を移動入浴車で訪問し、入浴の介護を行うサービスです。 

 

図表：訪問入浴介護の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

サービス必要量合計 44回 46回 47回 49回 

利用者数合計 7人 7人 8人 8人 

要介護１ 
必 要 量 0回 0回 0回 0回 

利用者数 0人 0人 0人 0人 

要介護２ 
必 要 量 0回 7回 7回 7回 

利用者数 0人 1人 1人 1人 

要介護３ 
必 要 量 0回 0回 0回 0回 

利用者数 0人 0人 0人 0人 

要介護４ 
必 要 量 29回 26回 26回 26回 

利用者数 4人 4人 4人 4人 

要介護５ 
必 要 量 14回 13回 20回 20回 

利用者数 2人 2人 3人 3人 

 

 

(３)訪問看護 

看護師等が要介護者の家庭を訪問し、療養上の世話または必要な診療補助

を行うサービスです。 

図表：訪問看護の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

サービス必要量合計 232回 241回 250回 259回 

利用者数合計 29人 30人 30人 33人 

要介護１ 
必 要 量 22回 40回 42回 39回 

利用者数 5人 5人 5人 5人 

要介護２ 
必 要 量 40回 48回 50回 55回 

利用者数 6人 6人 6人 7人 

要介護３ 
必 要 量 51回 40回 42回 39回 

利用者数 5人 5人 5人 5人 

要介護４ 
必 要 量 70回 56回 50回 47回 

利用者数 7人 7人 6人 6人 

要介護５ 
必 要 量 49回 56回 67回 71回 

利用者数 6人 7人 8人 9人 



 

 

71 

(４)訪問リハビリテーション 

主治医の判断に基づき、理学療法士や作業療法士などが家庭を訪問し、心

身機能の維持回復及び日常生活の自立支援を目的に、必要なリハビリテーシ

ョンを行うサービスです。 

図表：訪問リハビリテーションの見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

サービス必要量合計 14回 20回 20回 21回 

利用者数合計 4人 4人 4人 4人 

要介護１ 
必 要 量 0回 0回 0回 0回 

利用者数 0人 0人 0人 0人 

要介護２ 
必 要 量 8回 5回 5回 5回 

利用者数 1人 1人 1人 1人 

要介護３ 
必 要 量 6回 5回 5回 5回 

利用者数 1人 1人 1人 1人 

要介護４ 
必 要 量 0回 10回 10回 10回 

利用者数 2人 2人 2人 2人 

要介護５ 
必 要 量 0回 0回 0回 0回 

利用者数 0人 0人 0人 0人 

 

 

(５)居宅療養管理指導 

要介護者に対し、病院や診療所の医師、歯科医師、薬剤師、管理栄養士等

が定期的に療養上の管理及び指導等を行うサービスです。 

 

図表：居宅療養管理指導の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

 利用者数合計 22人  22人 23人  23人  
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(６)通所介護 

デイサービスセンターで、入浴・排せつ・食事などの介護、その他の日常

生活の世話や機能訓練を行うサービスです。 

図表：通所介護の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

サービス必要量合計 630回 635回 640回 644回 

利用者数合計 70人 71人 71人 72人 

要介護１ 
必 要 量 380回 381回 378回 376回 

利用者数 42人 42人 42人 42人 

要介護２ 
必 要 量 78回 109回 117回 116回 

利用者数 12人 12人 13人 13人 

要介護３ 
必 要 量 108回 91回 90回 98回 

利用者数 10人 10人 10人 11人 

要介護４ 
必 要 量 60回 45回 45回 36回 

利用者数 5人 5人 5人 4人 

要介護５ 
必 要 量 4回 9回 9回 18回 

利用者数 1人 1人 1人 2人 

 

(７)通所リハビリテーション 

心身機能の維持回復及び日常生活の自立支援等を目的に、要介護者が老人

保健施設や病院等に通所し、必要なリハビリテーションを受けるサービスで

す。 

図表：通所リハビリテーションの見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

サービス必要量合計 1,425回 1,456回 1,488回 1,519回 

利用者数合計 162人 165人 169人 172人 

要介護１ 
必 要 量 568回 597回 590回 597回 

利用者数 67人 68人 67人 68人 

要介護２ 
必 要 量 414回 404回 423回 430回 

利用者数 45人 46人 48人 49人 

要介護３ 
必 要 量 216回 228回 229回 237回 

利用者数 25人 26人 26人 27人 

要介護４ 
必 要 量 134回 123回 123回 114回 

利用者数 15人 14人 14人 13人 

要介護５ 
必 要 量 93回 105回 123回 140回 

利用者数 10人 12人 14人 16人 
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(８)短期入所生活介護 

要介護者を対象に、介護者の疾病や出産、社会的行事、休養や旅行等の理

由により一時的に介護が困難になった場合、短期間特別養護老人ホーム等で

介護するサービスです。 

図表：短期入所生活介護の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

サービス必要量合計 199日 201日 203日 205日 

利用者数合計 13人 13人 13人 13人 

要介護１ 
必 要 量 35日 46日 47日 47日 

利用者数 3人 3人 3人 3人 

要介護２ 
必 要 量 53日 46日 47日 47日 

利用者数 3人 3人 3人 3人 

要介護３ 
必 要 量 73日 62日 62日 63日 

利用者数 4人 4人 4人 4人 

要介護４ 
必 要 量 38日 46日 47日 47日 

利用者数 3人 3人 3人 3人 

要介護５ 
必 要 量 0日 0日 0日 0日 

利用者数 0人 0人 0人 0人 

 

(９)短期入所療養介護 

要介護者が老人保健施設等に短期間入所し、看護や医学的管理下における

介護、機能訓練、その他必要な医療等を受けるサービスです。 

図表：短期入所療養介護の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

サービス必要量合計 196日 206日 216日 226日 

利用者数合計 25人 26人 27人 29人 

要介護１ 
必 要 量 21日 31日 31日 32日 

利用者数 2人 2人 2人 2人 

要介護２ 
必 要 量 34日 124日 125日 142日 

利用者数 8人 8人 8人 9人 

要介護３ 
必 要 量 61日 93日 94日 95日 

利用者数 6人 6人 6人 6人 

要介護４ 
必 要 量 34日 62日 62日 63日 

利用者数 4人 4人 4人 4人 

要介護５ 
必 要 量 46日 93日 109日 126日 

利用者数 5人 6人 7人 8人 
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(10)特定施設入居者生活介護 

介護保険上の指定を受けた有料老人ホームや軽費老人ホーム等に入所し
ている要介護者に対し、入浴・排せつ・食事等の介護、日常生活上の援助、
機能訓練等を行うサービスです。 

図表：特定施設入居者生活介護の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

利用者数合計 29人 29人 29人 29人 

要介護１ 利用者数 6人 6人 6人 6人 

要介護２ 利用者数 7人 7人 7人 7人 

要介護３ 利用者数 11人 11人 11人 11人 

要介護４ 利用者数 4人 4人 4人 4人 

要介護５ 利用者数 1人 1人 1人 1人 

 

(11)福祉用具貸与 
要介護者の日常生活上の自立を助ける用具や機能訓練のための用具を貸

与するサービスです。 

図表：福祉用具貸与の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

利用者数合計 161人 165人 169人 173人 

要介護１ 利用者数 29人 29人 29人 29人 

要介護２ 利用者数 51人 52人 54人 55人 

要介護３ 利用者数 36人 37人 38人 39人 

要介護４ 利用者数 31人 30人 29人 28人 

要介護５ 利用者数 14人 17人 19人 22人 

 

(12)特定福祉用具販売 
要介護者の日常生活上の自立を助ける用具のうち、貸与になじまない排

せつ・入浴に関する用具について、その購入費用への保険給付が認められ
ています。 

図表：特定福祉用具販売の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

利用者数合計 6人 7人  7人  7人  

 

(13)住宅改修 

生活する環境を整えるために必要と認められる小規模な住宅改修を行っ
た場合に、住宅改修に要した費用の一部を支給します。 

図表：住宅改修の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

利用者数合計 5人 5人  5人  5人  
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２ 居宅介護予防サービス利用者の見込み 

平成 24年度から平成 26年度までの第５期においては、平成 23年度上半期ま

での利用実績の傾向を踏まえるとともに、一人あたりのサービス利用の伸び率

を反映し、各年度の標準的居宅サービス利用者数による居宅介護予防サービス

量を次のように見込みます。 

図表：居宅介護予防サービス利用者の見込み（一月あたり） 

区分 
実績 見込 

平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

要支援１ 129人 120人  126人  133人  

要支援２ 79人 76人  77人  77人  

合計 208人 195人  203人  210人  

 

 

(１)介護予防訪問介護 

訪問介護員（ホームヘルパー）等が家庭を訪問し、入浴・排せつ・食事な

どの介護や身のまわりの世話をするサービスです。要支援１・２の人を対象

に予防効果をより重視したサービスを提供するものです。 
 

図表：介護予防訪問介護の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

利用者数合計 99人 100人 102人 103人 

要支援１ 利用者数 64人 65人 66人 68人 

要支援２ 利用者数 35人 35人 35人 36人 

 

 

(２)介護予防訪問入浴介護 

要支援者の家庭を、移動入浴車で訪問し、入浴の介護を行うサービスです。

要支援１・２の人を対象に予防効果をより重視したサービスを提供するもの

です。 

利用見込については、第４期計画期間の実績が無かったことから、第５期

計画期間においても見込みませんでした。 
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(３)介護予防訪問看護 

看護師等が要介護者の家庭を訪問し、療養上の世話または必要な診療補助

を行うサービスです。要支援１・２の人を対象に予防効果をより重視したサ

ービスを提供するものです。 

 

図表：介護予防訪問看護の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

サービス必要量合計 21回 21回 21回 22回 

利用者数合計 5人 5人 5人 5人 

要支援１ 
必要量 13回 12回 12回 13回 

利用者数 3人 3人 3人 3人 

要支援２ 
必要量 8回 8回 8回 8回 

利用者数 2人 2人 2人 2人 

 

(４)介護予防訪問リハビリテーション 

主治医の判断に基づき、理学療法士や作業療法士などが家庭を訪問し、心

身機能の維持回復及び日常生活の自立支援を目的に、必要なリハビリテーシ

ョンを行うサービスです。要支援１・２の人を対象に予防効果をより重視し

たサービスを提供するものです。 

 

図表：介護予防訪問リハビリテーションの見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

サービス必要量合計 0回 35回 35回 35回 

利用者数合計 0人 1人 1人 1人 

要支援１ 
必要量 0回 35回 35回 35回 

利用者数 0人 1人 1人 1人 

要支援２ 
必要量 0回 0回 0回 0回 

利用者数 0人 0人 0人 0人 

 

(５)介護予防居宅療養管理指導 

病院や診療所の医師、歯科医師、薬剤師、管理栄養士等が定期的に療養上

の管理及び指導等を行うサービスです。要支援１・２の人を対象に予防効果

をより重視したサービスを提供するものです。 

 

図表：介護予防居宅療養管理指導の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

利用者数合計 1人 1人  1人  1人  
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(６)介護予防通所介護 

デイサービスセンターで、入浴・排せつ・食事などの介護、その他の日常

生活の世話や機能訓練を行うサービスです。要支援１・２の人を対象に予防

効果をより重視したサービスを提供するものです。 

図表：介護予防通所介護の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

利用者数合計 59人 60人 61人 62人 

要支援１ 利用者数 40人 41人 41人 42人 

要支援２ 利用者数 19人 19人 19人 19人 

 

 

(７)介護予防通所リハビリテーション 

心身機能の維持回復及び日常生活の自立支援等を目的に、要支援者が老人

保健施設や病院等に通所し、必要なリハビリテーションを受けるサービスで

す。要支援１・２の人を対象に予防効果をより重視したサービスを提供する

ものです。 

図表：介護予防通所リハビリテーションの見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

利用者数合計 43人 44人 44人 45人 

要支援１ 利用者数 21人 21人 22人 22人 

要支援２ 利用者数 22人 22人 22人 22人 

 

 

(８)介護予防短期入所生活介護 

介護者の疾病や出産、社会的行事、休養や旅行等の理由により一時的に介

護が困難になった場合、短期間特別養護老人ホーム等で介護するサービスで

す。要支援１・２の人を対象に予防効果をより重視したサービスを提供する

ものです。 

図表：介護予防短期入所生活介護の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

サービス必要量合計 3日 3日 3日 3日 

利用者数合計 1人 1人 1人 1人 

要支援１ 
必要量 3日 3日 3日 3日 

利用者数 1人 1人 1人 1人 

要支援２ 
必要量 0日 0日 0日 0日 

利用者数 0人 0人 0人 0人 
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(９)介護予防短期入所療養介護 

老人保健施設等に短期間入所し、看護や医学的管理下における介護、機能

訓練、その他必要な医療等を受けるサービスです。要支援１・２の人を対象

に予防効果をより重視したサービスを提供するものです。 

図表：介護予防短期入所療養介護の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

サービス必要量合計 3日  3日  3日  3日  

利用者数合計 1人 1人  1人  1人  

要支援１ 
必要量 3日 3日  3日  3日  

利用者数 1人 1人  1人  1人  

要支援２ 
必要量 0日 0日  0日  0日  

利用者数 0人 0人  0人  0人  

 

(10)介護予防特定施設入居者生活介護 

介護保険上の指定を受けた有料老人ホームや軽費老人ホーム等に入所し

ている要支援者に対し、入浴・排せつ・食事等の介護、日常生活上の援助、

機能訓練等を行うサービスです。要支援１・２の人を対象に予防効果をよ

り重視したサービスを提供するものです。 

図表：介護予防特定施設入居者生活介護の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

利用者数合計 10人 10人  10人  10人  

要支援１ 利用者数 7人 7人  7人  7人  

要支援２ 利用者数 3人 3人  3人  3人  

 

(11)介護予防福祉用具貸与 

日常生活上の自立を助ける用具や機能訓練のための用具を貸与するサー

ビスです。要支援１・２の人を対象に予防効果をより重視したサービスを

提供するものです。 

図表：介護予防福祉用具貸与の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

サービス必要量合計 28人 28人  29人  29人  

要支援１ 利用者数 13人 13人  13人  14人  

要支援２ 利用者数 15人 15人  15人  15人  
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(12)特定介護予防福祉用具販売 

日常生活上の自立を助ける用具のうち、貸与になじまない排せつ・入浴

に関する用具について、その購入費用は保険給付が認められています。 

図表：特定介護予防福祉用具販売の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

利用者数合計 5人 4人 4人  4人  

 

 

(13)住宅改修（介護予防住宅改修） 

生活する環境を整えるために必要と認められる小規模な住宅改修を行っ

た場合に、住宅改修に要した費用の一部を支給します。 

図表：住宅改修（介護予防住宅改修）の見込み（一月あたり） 

  平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 

利用者数合計 3人 5人  5人  5人  

 

 

 


