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第１節 高齢者の現状 

１ 人口構造の推移と今後の見込み 

(１)人口構造の推移 

本市の総人口は、平成 23 年 10 月１日現在で 17,352 人となっており、65

歳以上の高齢者人口は 6,019人、総人口に占める割合は 34.7％となっていま

す。 

人口の推移をみると、第４期計画期間である平成 21 年 10 月１日と比較し

て、総人口は 646 人、高齢者人口は 207 人減少しています。また、高齢者人

口の推移を前期高齢者（65 歳以上 75 歳未満）・後期高齢者（75 歳以上）別

にみると、前期高齢者は 233人減少しているものの、後期高齢者は 26人増加

しています。平成 23 年 10 月１日の総人口に占める割合は、前期高齢者が

13.0％、後期高齢者が 21.7％となっています。 
 

図表：高齢者人口及び高齢化率の推移 

（単位：人）   

平成
18年度

平成
19年度

平成
20年度

平成
21年度

平成
22年度

平成
23年度

19,003 18,643 18,285 17,998 17,688 17,352

6,417 6,315 6,243 6,159 6,097 6,045

 前期高齢者 2,768 2,695 2,565 2,485 2,366 2,252

65～69歳 1,274 1,235 1,189 1,203 1,150 1,062

70～74歳 1,494 1,460 1,376 1,282 1,216 1,190

 後期高齢者 3,554 3,609 3,694 3,741 3,768 3,767

75～79歳 1,471 1,415 1,407 1,393 1,375 1,348

80～84歳 1,146 1,184 1,216 1,213 1,213 1,212

85歳以上 937 1,010 1,071 1,135 1,180 1,207

6,322 6,304 6,259 6,226 6,134 6,019

 高齢化率 33.3% 33.8% 34.2% 34.6% 34.7% 34.7%

前期高齢者 14.6% 14.5% 14.0% 13.8% 13.4% 13.0%

後期高齢者 18.7% 19.4% 20.2% 20.8% 21.3% 21.7%

平成
18年度 平成
19年度 平成
20年度 平成
21年度 平成
22年度 平成
23年度

前期高齢者 2,768 2,695 2,565 2,485 2,366 2,252

後期高齢者 3,554 3,609 3,694 3,741 3,768 3,767

高齢化率 33.3% 33.8% 34.2% 34.6% 34.7% 34.7%

第4期計画期間

40～64歳

65歳以上

総　人　口

第3期計画期間

2,768 2,695 2,565 2,485 2,366 2,252

3,554 3,609 3,694 3,741 3,768 3,767

33.3% 33.8% 34.2% 34.6% 34.7% 34.7%
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※ 資料:住民基本台帳（各年 10月 1日現在） 
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(２)人口構造の見込み 

本計画期間である平成 24 年度から平成 26 年度の高齢者人口は 6,020 人か

ら 6,114 人に増加することが予測されます。前期・後期高齢者別にみると前

期高齢者(65歳～74歳)は 2,259人から 2,451人に増加する一方、後期高齢者

(75歳以上)は 3,761人から 3,663人に減少する見込みです。前期高齢者の増

加については、団塊の世代が 65 歳以上となることによるものと考えられま

す。 

総人口においては、平成 24年度から平成 26年度まで減少し、平成 26年度

の総人口は 16,388人になると予測されます。 

 

 

 

 
図表：高齢者人口及び高齢化率の見込み 

（単位：人）   

平成
21年度

平成
22年度

平成
23年度

平成
24年度

平成
25年度

平成
26年度

17,998 17,688 17,352 17,034 16,717 16,388

6,159 6,097 6,045 5,897 5,672 5,448

 前期高齢者 2,485 2,366 2,252 2,259 2,337 2,451

65～69歳 1,203 1,150 1,062 1,095 1,216 1,318

70～74歳 1,282 1,216 1,190 1,164 1,121 1,133

 後期高齢者 3,741 3,768 3,767 3,761 3,725 3,663

75～79歳 1,393 1,375 1,348 1,315 1,246 1,167

80～84歳 1,213 1,213 1,212 1,179 1,167 1,155

85歳以上 1,135 1,180 1,207 1,267 1,312 1,341

6,226 6,134 6,019 6,020 6,062 6,114

 高齢化率 34.6% 34.7% 34.7% 35.3% 36.3% 37.3%

前期高齢者 13.8% 13.4% 13.0% 13.3% 14.0% 15.0%

後期高齢者 20.8% 21.3% 21.7% 22.1% 22.3% 22.4%

平成
21年度 平成
22年度 平成
23年度 平成
24年度 平成
25年度 平成
26年度

前期高齢者 2,485 2,366 2,252 2,259 2,337 2,451

後期高齢者 3,741 3,768 3,767 3,761 3,725 3,663

高齢化率 34.6% 34.7% 34.7% 35.3% 36.3% 37.3%

65歳以上

第4期計画期間 第5期計画期間

総　人　口

40～64歳

2,485 2,366 2,252 2,259 2,337 2,451

3,741 3,768 3,767 3,761 3,725 3,663

34.6% 34.7% 34.7% 35.3% 36.3% 37.3%
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※ 資料：平成 19年から平成 23年の住民基本台帳人口をもとにコーホート変化率法、婦人子ども比を

用いて推計（各年 10月 1日現在） 
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２ 要介護認定者等の動向と今後の見込み 

(１)要介護認定者等の推移 

本市における平成 23 年 10 月時点の要介護（要支援）認定者数は 1,128 人

です。要介護（要支援）認定者数の推移をみると、第４期計画期間である平

成 21 年度から平成 23 年度では、要支援１・２及び要介護１・２・４は増加

していますが、要介護３・５は減少しています。 

 

 
図表：要介護認定者数等の推移 

（単位：人） 

 

平成
18年度

平成
19年度

平成
20年度

平成
21年度

平成
22年度

平成
23年度

174 125 167 162 181 194

122 138 122 117 118 119

296 263 289 279 299 313

221 171 239 210 243 237

140 148 158 149 157 152

159 169 149 154 146 141

140 175 155 150 159 167

155 124 126 123 130 118

815 787 827 786 835 815

1,111 1,050 1,116 1,065 1,134 1,128

平成
18年度 平成
19年度 平成
20年度 平成
21年度 平成
22年度 平成
23年度

要支援1 174 125 167 162 181 194

要支援2 122 138 122 117 118 119

要介護1 221 171 239 210 243 237

要介護2 140 148 158 149 157 152

要介護3 159 169 149 154 146 141

要介護4 140 175 155 150 159 167

要介護5 155 124 126 123 130 118

認定者数 1,111 1,050 1,116 1,065 1,134 1,128

第3期計画期間 第4期計画期間

要介護計

要支援1

要支援2

認定者数

要支援計

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

155 124 126 123 130 118

140 175 155 150 159 167
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※ 資料:介護保険事業報告（各年 10月分） 
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(２)各日常生活圏域における要介護認定者等の推移 

① 中央・水之上・大野圏域  

中央・水之上・大野圏域における平成 23 年 10 月１日時点の要介護（要

支援）認定者数は 642 人です。要介護１が 116 人で最も多く、次いで要支

援１及び要介護４がともに 108 人となっています。 

要介護（要支援）認定者数の推移をみると、平成 21年度以降は増加傾向

で推移しています。 

 

 
図表：要介護認定者数等の推移（中央・水之上・大野圏域） 

（単位：人） 

平成
19年度

平成
20年度

平成
21年度

平成
22年度

平成
23年度

74 81 78 94 108

83 70 62 55 89

157 151 140 149 197

93 118 113 139 116

81 81 84 77 75

89 93 83 77 88

106 96 94 102 108

74 72 79 73 58

443 460 453 468 445

600 611 593 617 642

平成
19年度 平成
20年度 平成
21年度 平成
22年度 平成
23年度

要支援1 74 81 78 94 108

要支援2 83 70 62 55 89

要介護1 93 118 113 139 116

要介護2 81 81 84 77 75

要介護3 89 93 83 77 88

要介護4 106 96 94 102 108

要介護5 74 72 79 73 58

認定者数 600 611 593 617 642

要支援1

要支援2

要介護計

認定者数

要支援計

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5
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※ 資料:介護保険システムより 
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② 協和圏域  

協和圏域における平成 23 年 10 月１日時点の要介護（要支援）認定者数

は 134 人です。要介護１が 35 人で最も多く、次いで要介護２が 22 人、要

支援１が 19人となっています。 

要介護（要支援）認定者数の推移をみると、平成 21年度以降は横ばい傾

向で推移しています。 

 
図表：要介護認定者数等の推移（協和圏域） 

（単位：人） 

平成
19年度

平成
20年度

平成
21年度

平成
22年度

平成
23年度

8 11 21 19 19

14 14 16 18 16

22 25 37 37 35

19 24 27 27 35

12 12 21 22 22

19 18 21 20 15

12 13 13 15 14

17 12 16 17 13

79 79 98 101 99

101 104 135 138 134

平成
19年度 平成
20年度 平成
21年度 平成
22年度 平成
23年度

要支援1 8 11 21 19 19

要支援2 14 14 16 18 16

要介護1 19 24 27 27 35

要介護2 12 12 21 22 22

要介護3 19 18 21 20 15

要介護4 12 13 13 15 14

要介護5 17 12 16 17 13

認定者数 101 104 135 138 134

要介護2
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※ 資料:介護保険システムより 
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③ 牛根圏域  

牛根圏域における平成 23 年 10 月１日時点の要介護（要支援）認定者数

は 179 人です。要介護１が 42 人で最も多く、次いで要介護２が 33 人、要

支援１が 27人となっています。 

要介護（要支援）認定者数の推移をみると、平成 21年度以降は増加傾向

で推移しています。 

 
図表：要介護認定者数等の推移（牛根圏域） 

（単位：人） 

平成
19年度

平成
20年度

平成
21年度

平成
22年度

平成
23年度

22 19 21 25 27

19 23 23 21 24

41 42 44 46 51

24 32 39 37 42

30 24 22 28 33

31 33 24 24 14

28 24 20 17 17

8 14 13 14 22

121 127 118 120 128

162 169 162 166 179
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要介護1 24 32 39 37 42
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要介護3 31 33 24 24 14
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認定者数 162 169 162 166 179

要介護2

要支援1

要支援2

要支援計

要介護1

要介護3

要介護4

要介護5

要介護計

認定者数

8 14 13 14 22
28 24 20 17

17

31 33
24 24 14

30 24

22 28 33

24 32

39 37
42

19
23

23 21
24

22
19

21 25

27

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

平成

19年度

平成

20年度

平成

21年度

平成

22年度

平成

23年度

要支援1

要支援2

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

軽度

重度

（人）

 
※ 資料: 介護保険システムより 
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④ 新城・柊原圏域  

新城・柊原圏域における平成 23 年 10 月１日時点の要介護（要支援）認

定者数は 203 人です。要介護１が 44 人で最も多く、次いで要支援１が 40

人、要介護４が 28人となっています。 

要介護（要支援）認定者数の推移をみると、平成 20年度以降は増加傾向

にありましたが、平成 23年度は減少に転じています。 

 
図表：要介護認定者数等の推移（新城・柊原圏域） 

（単位：人） 

平成
19年度

平成
20年度

平成
21年度

平成
22年度

平成
23年度

17 27 39 41 40

20 17 17 25 20

37 44 56 66 60

33 17 31 38 44
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30 29 27 27 28

27 24 25 28 25

135 121 131 144 143

172 165 187 210 203
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※ 資料: 介護保険システムより 
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(３)要介護認定者等の見込み 

第４期計画期間中の要支援・要介護認定者の状況を踏まえ、平成 26 年度

までの認定者数を下表のとおり見込みます。 

本計画期間の平成 24 年度から平成 26 年度の認定者数は、すべての要支

援・要介護認定において増加が見込まれ、認定者数は 1,168 人から 1,190 人

に増加することが予測されます。 

 

 
図表：要介護認定者数の見込み 

（単位：人）   

平成
21年度

平成
22年度

平成
23年度

平成
24年度

平成
25年度

平成
26年度

162 181 194 205 206 207

117 118 119 116 117 117

279 299 313 321 323 324

210 243 237 244 246 247

149 157 152 151 153 154

154 146 141 150 152 153

150 159 167 181 185 187

123 130 118 121 123 125

786 835 815 846 859 866

1,065 1,134 1,128 1,168 1,182 1,190
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※ 資料：厚生労働省ワークシート（平成 23年以前は実績値、平成 24年以降は見込値） 
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３ 高齢者の受診状況・疾病構造 

平成 22 年及び平成 23 年各５月診療分の受診件数から疾病構造をみると、高

血圧などに代表される「循環器系の疾患」が最も多く、次いで「消化器系の疾

患」、「内分泌、栄養及び代謝疾患」が多くなっています。 

 
図表：高齢者の主要疾病分類（国保） 

疾病分類

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比

感染症及び寄生虫症 123件 3.0% 1件 0.5% 127件 3.0% 0件 0.0%

新生物 159件 3.8% 25件 12.6% 145件 3.5% 27件 14.1%

血液及び造血器の疾患
並びに免疫機構の障害

12件 0.3% 1件 0.5% 12件 0.3% 0件 0.0%

内分泌、栄養及び代謝疾患 394件 9.5% 14件 7.1% 423件 10.1% 7件 3.6%

精神及び行動の障害 159件 3.8% 76件 38.4% 141件 3.4% 69件 35.9%

神経系の疾患 92件 2.2% 8件 4.0% 104件 2.5% 9件 4.7%

眼及び付属器の疾患 260件 6.3% 2件 1.0% 270件 6.5% 3件 1.6%

耳及び乳様突起の疾患 53件 1.3% 1件 0.5% 54件 1.3% 1件 0.5%

循環器系の疾患 1,036件 25.0% 28件 14.1% 1,086件 26.0% 41件 21.4%

呼吸器系の疾患 306件 7.4% 10件 5.1% 339件 8.1% 7件 3.6%

消化器系の疾患 720件 17.4% 11件 5.6% 693件 16.6% 8件 4.2%

皮膚及び皮下組織の疾患 204件 4.9% 0件 0.0% 196件 4.7% 0件 0.0%

筋骨格系及び結合組織の疾患 340件 8.2% 6件 3.0% 351件 8.4% 3件 1.6%

腎尿路生殖器系の疾患 114件 2.7% 5件 2.5% 97件 2.3% 6件 3.1%

妊娠、分娩及び産じょく 2件 0.0% 0件 0.0% 5件 0.1% 1件 0.5%

周産期に発生した病態 2件 0.0% 0件 0.0% 0件 0.0% 0件 0.0%

先天奇形、変形及び染色体異常 8件 0.2% 1件 0.5% 8件 0.2% 0件 0.0%

症状、徴候及び異常臨床所見・
異常検査所見で他に分類されないもの

36件 0.9% 1件 0.5% 27件 0.6% 0件 0.0%

損傷、中毒及びその他の外因の影響 128件 3.1% 8件 4.0% 97件 2.3% 10件 5.2%

合　　計 4,148件 100.0% 198件 100.0% 4,175件 100.0% 192件 100.0%

平成22年５月 平成23年５月

入院外 入院 入院外 入院

  
※ 資料: 国保ネットかごしま 医療費分析主要疾病一覧 

 


