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平成 28 年度から、垂水市の魅力発信のために、広報たる

みずに「ポストカード」をご用意しました！家族や友人、

恋人に送って、垂水市の PR にご協力をお願いいたします！

◎ポストカードは、切り取り線に沿って切り取ってください。
◎切り取りの際は、ケガにご注意ください。

〔
キ
リ
ト
リ
線
〕

今 月 の ポ ス ト カ ー ド 表 面
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◎今月の表紙

児童が iPad 端末を使い、プ
レゼンテーション資料を作成
している様子です。楽しく取り
組んでいる姿が印象的でした。

絶 妙 景 観
垂 水 市
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白 銀 と 青 に
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Ｐ   8　大切なお知らせ（令和 8 年３月現在）
　　　  垂水市 物価高騰対策

Ｐ 10　特集／ GIGA スクール通信 vol.48　特別版

　　子どもの未来を拓く情報活用能力の育成

Ｐ 15　コラム
　　　  今村総合病院×垂水市　ImaTaru vol.12

１階市長席
月に１回、本庁舎正面玄関フロアで、市長が市民の皆様からのご意見などを伺っております。

3 月 16 日（月）／ 13：00 ～ 14：00 ※日程変更等する場合がございます。

こ ち ら
市 長 室

市長コラム

市長の動きは
WEBからご覧
いただけます。

　3 月に入り、春の兆しが感じられ

る季節となりました。　　　　　　   

　毎年 2 月は、新年度の市政運営の

基本方針や新年度予算案、施策をま

とめた「施政方針」を発表する重要

な時期です。令和８年度の施政方針

は、２月 10 日に報道機関向けの記者

発表を行い、２月 12 日の垂水市議

会令和８年第１回定例会にて説明を

行ったところです。　　　　　　      

　これまでに引き続き「笑顔があふ

れるまち」「安心なまち」「潤いのあ

るまち」という 3 つのまちづくりの

目標を掲げ、そのためにデジタル技

術等を活用することで市民の皆様の

幸福と元気な垂水市の実現に取り組

んでまいります。詳しい内容は広報

たるみず令和８年４月号で掲載予定

です。　　　　　      　　　　　      

　施政方針でもふれましたが、垂水

市の未来を担う子どもたちの教育環

境の充実にも注力しております。こ

れまで市と教育委員会が注力してき

た「GIGA スクールのまち 垂水」の

取 組 が、「 日 本 ICT 教 育 ア ワ ー ド 」

の最高賞「文部科学大臣賞」を受賞

しました。この快挙を今月号では特

集し、本市が進めてきた GIGA スクー

ル構想について改めて詳しく紹介し

ています。ぜひ本号 10 ページをご

覧ください。　　　　　　　　　　   

絶 妙 景 観
垂 水 市
Exquisite View

Second season

水 之 上 地 区
菜 の 花 畑

▲ 撮影場所 ／ 水之上地区

▲ 撮影場所 ／ 松ヶ崎地区公民館

▲ 報道機関向け記者会見
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刺激ある毎
日を

あなたに！

感動の幕が
今あがる！

from
鹿児島ミッテ 10

新作
映画

鹿児島ミッテ 10
1　通常料金
◎一般（18 歳～64 歳）2,200 円
◎小人（ 3 歳～ 17 歳）1,100 円

2 各種割引料金
学生証・証明書の提示が必要。
◎高校生　　　　　　    1,100 円
◎大学・専門学生　　    1,600 円
◎ 65歳以上　　　　　 1,300 円
◎ペア 50 割　　二人で 3,000 円
◎障がい者手帳をお持ちの方
　　　　　　　　　　    1,000 円
◎レイトショー　　　    1,600 円
　※ 20 時以降上映回

上映内容は、変更になる場合が
ございます。最新
情報はQRからご
確認ください。

み ん な で 魅 力 発 信

今 月 の ポ ス ト カ ー ド 裏 面

P O S T  C A R D

◎ポストカードは、切り取り線に沿って切り取ってください。
◎切り取りの際は、ケガにご注意ください。

POST  CARD

POST  CARD

〔
キ
リ
ト
リ
線
〕

ウィキッド 永遠の約束

マーティ・シュプリーム
世界をつかめ

鬼の花嫁90 メートル

ゴールデンカムイ
網走監獄襲撃編

花緑青が明ける日に スペシャルズ

君が最後に遺した歌

公開日３月６日 金 公開日３月６日 金 公開日３月６日 金

公開日 3 月 13 日 金 公開日 3 月 13 日 金

公開日 3 月 27 日 金

公開日 3 月 20 日 金

公開日 3 月 27 日 金

※ 2025 年 9 月 1 日から料金が改定されました。

※

※
※

※

※

▲ PG-12
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政策の現在地を知る  Tarumizu Hot News豊かな食と自然を未来へつなぎ みんなでつくる 笑顔あふれるまち 垂水市

令
和
７
年
度

テ
レ
ワ
ー
カ
ー
育
成
講
座
修
了
式

企画政策課
政策推進係
☎ 内線 245

令
和
７
年
度
テ
レ
ワ
ー
カ
ー

育
成
講
座
修
了
式
が
、
１

月
14
日
、
垂
水
市
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
講
座
は
、
テ
レ
ワ
ー
カ
ー

と
し
て
の
ス
キ
ル
を
学
ぶ
こ
と

で
、
柔
軟
な
働
き
方
を
創
出
し
、

仕
事
と
家
庭
の
両
立
に
向
け
た

支
援
体
制
の
推
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
は
、
２
期
生
と

し
て
16
人
が
受
講
し
、
テ
レ
ワ
ー

カ
ー
と
し
て
の
基
礎
を
学
び
ま

し
た
。
受
講
生
は
「
初
め
は
不

安
で
し
た
が
、
今
は
一
つ
で
も
テ

レ
ワ
ー
ク
の
案
件
に
挑
戦
し
て

み
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
本
市
は
、
今
後
も
多
様
な
働

き
方
と
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

令
和
７
年
度
垂
水
市

桜
島
火
山
爆
発
総
合
防
災
訓
練

総務課
安心安全係
☎ 内線 223

令
和
７
年
度
垂
水
市
桜
島
火

山
爆
発
総
合
防
災
訓
練

を
、
１
月
12
日
、
松
ヶ
崎
地
区
公

民
館
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
同
訓
練
は
、
桜
島
の
大
規
模
噴

火
な
ど
の
災
害
発
生
時
に
備
え
る

た
め
、
同
地
区
の
防
災
計
画
お
よ

び
避
難
計
画
に
基
づ
い
た
応
急
対

策
の
確
認
や
課
題
の
抽
出
を
目
的

に
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　
当
日
は
、
市
内
在
住
の
ベ
ト
ナ

ム
出
身
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
外
国
人
へ
の
情
報
発
信
対
応

の
検
証
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
し

た
約
26
人
の
方
に
と
っ
て
は
、
防

災
へ
の
理
解
を
深
め
る
貴
重
な
機

会
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
本
市
は
今
後
も
地
域
の
ニ
ー
ズ

に
応
じ
た
防
災
体
制
の
構
築
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

鹿
児
島
女
子
短
期
大
学
に
よ
る

包
括
連
携
協
定
に
基
づ
く
活
動
報
告
会
企画政策課
政策推進係
☎ 内線 245

令
和
７
年
度
鹿
児
島
女
子
短

期
大
学
と
垂
水
市
の
包
括

連
携
協
定
に
基
づ
く
活
動
に
関
す

る
報
告
会
が
、
２
月
９
日
、
垂
水

市
市
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
本
市
特
産
品
の
魅
力

を
発
信
す
る
た
め
の
取
組
や
、
自

然
を
生
か
し
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

体
験
活
動
、
本
市
の
公
式
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
『
た
る
た
る
』
を
活
用
し

た
グ
ッ
ズ
の
開
発
、
マ
ス
メ
デ
ィ

ア
と
連
携
し
た
取
組
等
に
つ
い
て

の
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
学
生
は
「
連
携
事
業

で
の
経
験
を
い
か
し
て
、
就
職
後

も
人
と
の
連
携
や
地
域
活
動
へ
の

貢
献
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
令
和
８
年
度
は
、
本
市
の
特
産

品
を
用
い
た
学
校
給
食
メ
ニ
ュ
ー

の
開
発
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

鹿
児
島
女
子
短
期
大
学
×

サ
ウ
ザ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン
た
る
み
ず

企画政策課
政策推進係
☎ 内線 245

鹿
児
島
女
子
短
期
大
学
の
学

生
が
開
発
し
た
メ
ニ
ュ
ー

の
試
食
会
が
、
１
月
25
日
、
宮

脇
海
岸
公
園
内
に
開
設
さ
れ
て

い
る
、
サ
ウ
ザ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン

た
る
み
ず
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
同
大
学
と
垂
水
市

と
の
包
括
連
携
協
定
に
基
づ
く

取
組
で
、
垂
水
市
の
特
産
品
を

気
軽
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
行
わ
れ
た
も

の
で
す
。

　
当
日
は
「
さ
つ
も
芋
の
ク
ロ
ッ

フ
ル
」「
ト
マ
ト
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム

の
コ
ッ
ペ
サ
ン
ド
」「
い
ん
げ
ん

の
ポ
タ
ー
ジ
ュ
ス
ー
プ
」
を
試
食

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
す
る
こ

と
で
、
味
の
感
想
や
サ
ウ
ザ
ン

ド
ガ
ー
デ
ン
へ
の
ご
意
見
を
集

約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▲ 試食会を PR する学生たち▲ 開発されたメニュー
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広  告 ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm×縦 133mm：19,000 円～

　垂水市では、物価高騰等の影響を受けた方々を支援するため、国の重点支援地方交付金
および県の補助金を活用し、市民の皆様へ 2 つの商品券事業を実施いたします。

垂水市 物価高騰対策（令和 8 年３月現在）

　こもんそ商品券　　　　分を
全市民に配布いたします。

商品券
事業

第 1 弾

● 垂水市内の「こもんそ商品券」取扱店で使用できます。取扱店の詳細は、商品券に 
 　同封される一覧表をご覧ください。

● 有効期限である令和８年６月 30 日までに早めにご使用ください。
● 商品券のつり銭は支払われませんのでご注意ください。

こもんそ商品券とは？

　市内の取扱店で利用できる地域限定商品券です。
物価高騰対策として、同券を全市民に配布いたします。

1

対象者2 令和８年１月１日 時点で垂水市に住民登録のある方

配布物3 １人あたり10,000円分の商品券
1 冊 5,000 円（500 円券× 10 枚）× 2 冊＝ 10,000 円分
※ 商品券は 1 枚 500 円です。

配布方法4 令和８年３月１日より順次、ゆうパックで発送予定

使い方5

※３月末までに郵便局より配達予定ですが、3 月下旬になっても不在票等が届かない
　 場合は、水産商工観光課商工業推進係までお問い合わせください。申請は不要です。

問 水産商工観光課　商工業推進係 　☎ 0994-32-1486

プレミアム付き商品券を販売いたします。
　プレミアム付き商品券（プレミアム率 50％）の販売を予定しています。令和８年４月
に応募受付を開始予定です。詳細は３月中旬に全戸配布予定のチラシをご覧ください。

詳細はこちら

詳細はこちら

1万円

商品券
事業

第 2 弾
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GIGAスクール通信 vol.48

垂
水
市
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
が

日
本
一
に
輝
き
ま
し
た

　　
本
市
は
、
第
８
回
「
日
本
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育

ア
ワ
ー
ド
」
で
、
全
国
※

１
７
１
８
自
治
体

（
市
・
区
・
町
・
村
）
の
中
か
ら
、
最
高
賞

で
あ
る
「
文
部
科
学
大
臣
賞
」
を
受
賞
し

ま
し
た
。
同
ア
ワ
ー
ド
は
、
全
国
の
市
区

町
村
が
参
加
す
る
「
全
国
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
首

長
協
議
会
」
に
お
い
て
、
デ
ジ
タ
ル
技
術

を
活
用
し
た
教
育
に
力
を
入
れ
て
い
る
自

治
体
を
表
彰
す
る
も
の
で
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
の
活
用
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の

整
備
な
ど
、
全
国
の
優
れ
た
手
本
と
な
る

取
組
を
讃
え
る
賞
で
す
。
２
月
３
日
、
東

京
都
立
産
業
貿
易
セ
ン
タ
ー
に
て
授
賞
式

が
行
わ
れ
、
ま
た
、
受
賞
し
た
市
町
村
が

取
り
組
ん
で
い
る
事
例
に
つ
い
て
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
他
の
自
治
体
と

先
進
事
例
を
共
有
し
合
い
ま
し
た
。

　
今
特
集
で
は
、
同
ア
ワ
ー
ド
の
様
子
や
、

本
市
の
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
関
連
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
先
生
方

か
ら
の
お
祝
い
の
声
の
ほ
か
、
改
め
て
本

市
が
取
り
組
ん
で
い
る
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー

ル
構
想
の
先
進
的
な
取
組
を
分
か
り
や
す

く
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

特 別 版

 

最
高
賞

「
文
部
科
学

 
大
臣
賞
」

  

受
賞

特集！

本市の『ICT 教育』に関する受賞歴

・ ICT コネクト 21 ／教育 DX 推進自治体表彰【令和 5、6、7 年度】
・ 日本ICT 教育アワード／全国 ICT 教育首長協議会長賞【令和4、6 年度】
・ 日本 ICT 教育アワード／文部科学大臣賞【令和 7 年度】

▲ ❶ 授賞式（左：尾脇 市長、右：文部科学省 矢野和
か ず ひ こ

彦 審議官） ／ ❷ プレゼン
　 テーションの様子／ ❸ 会場の様子／ ❹ 開催場所

今
回
評
価
さ
れ
た

本
市
の
取
組
に
つ
い
て

　　
本
市
で
は
、『
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
の

ま
ち 

垂
水
』
を
掲
げ
、
デ
ジ
タ
ル
技
術

を
活
用
し
た
教
育
Ｄ
Ｘ
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
家
庭
学
習
の
た
め
の
環
境
整
備

や
、
Ａ
Ｉ
ド
リ
ル
で
自
分
に
合
っ
た
学

習
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン

授
業
で
他
校
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
新

し
い
学
び
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
直
近

で
は
最
新
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
導
入
や
、
新

教
科
「
情
報
の
時
間
」
の
開
設
を
行
っ

て
お
り
、
学
ん
だ
情
報
技
術
を
活
用
し
、

地
域
や
企
業
と
連
携
し
て
地
元
の
魅
力

を
探
究
す
る
等
、「
垂
水
市
ら
し
い
」
教

育
で
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
育
ん
で
い

る
点
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

お祝いの声

❷

❸ ❹ ❶

※ 出典：総務省ホームページ　https://www.soumu.go.jp/kouiki/kouiki.html 

本市 GIGA スクール
アドバイザー　
辻 慎

し ん い ち ろ う

一郎 先生
（鹿児島国際大学
 福祉社会学部准教授）

本市 前GIGA
スクールアドバイザー

渡邉 光
み つ ひ ろ

浩 先生
（南九州大学人間発達学部

子ども教育学科准教授）

子どもの未来を拓く情報活用能力の育成 ～垂水市らしい教育ＤＸの創造～

　
こ
の
度
は
、
日
本
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
ア
ワ
ー
ド

に
お
け
る
最
高
賞
「
文
部
科
学
大
臣
賞
」
の

受
賞
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ

の
快
挙
は
、
垂
水
市
の
教
育
が
日
本
の
最
先

端
モ
デ
ル
と
し
て
認
め
ら
れ
た
証
で
あ
り
、

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
大

変
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。
今
回
の
受
賞
で
特

筆
す
べ
き
は
、
市
独
自
の
「
情
報
の
時
間
」

を
設
置
し
、
義
務
教
育
９
年
間
を
見
通
し
た

体
系
的
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
確
立
さ
れ
た
点

で
す
。
単
な
る
機
器
の
導
入
に
と
ど
ま
ら
ず
、

子
ど
も
た
ち
が
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
文
房
具
と
し
て
使

い
こ
な
し
、
自
ら
の
未
来
を
切
り
拓
く
力
を

育
む
「
垂
水
市
ら
し
い
教
育
Ｄ
Ｘ
」
が
高
く

評
価
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、尾
脇
市
長
の「
都

会
に
負
け
な
い
環
境
整
備
」
と
い
う
強
い
信

念
の
も
と
、
教
育
委
員
会
、
現
場
の
先
生
方

が
一
丸
と
な
っ
て
挑
戦
し
続
け
た
成
果
で
す
。

こ
の
受
賞
を
機
に
、
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性

が
さ
ら
に
広
が
る
こ
と
を
確
信
す
る
と
と
も

に
、
今
後
も
全
力
で
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

第８回
日本ＩＣＴ教育アワード

自 治 体
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希望した小・中学生を対象に、授業
外でも ICT を学べる研修会を実施。

教 職 員 の 資 質・ 能 力 向 上 を 図 る、
ICT に関する研修会を実施。
❶ 情報教育部会（年 6 回実施）
❷ 市 GIGA 研修会（年 3 回実施）
❸ 夏季合同研修会（年 1 回実施）

ICTに関する教職員研修

独
自
の
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ

ス
ク
ー
ル
構
想

　　
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想

は
、
学
校
に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ

環
境
を
整
備
・
活
用
し
、
全

て
の
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性

を
最
大
限
に
引
き
出
す
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
か
ら
は
、
現
在
ま
で
本
市

が
取
り
組
ん
で
き
た
構
想
の

概
要
を
大
き
く
５
つ
に
分
け

て
、
内
容
や
実
際
の
授
業
の

様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ICT環境
構築

生徒
  指導

人材
育成

研究開発
学校

学習
 （授業）

スクールライフノート

心と学びの振り返りを行うシステ
ムツール。心の天気等を記録し、組
織で適切な支援を実施。

AI ドリルで
個別最適化

AI が理解度に応じた問題を出
題。一人ひとりの学び方等に応
じた学習。

宿題や調べものでいつでも活用。

タブレット端末更新

タブレット PC（パソコン） より使いやすい iPad 端末に更新。

たるみず発の
新しいカリキュラム

自宅学習時に活用。現在も継続中。

『情報の時間』を新設

自宅学習

１人１台タブレット端末

Wi-Fi ルーター
貸し出し

昨年、本市は文部科学省から『研究開発学校』の指定を受けました。そ
こで、デジタルを活用する力『情報活用能力』を確実に育成するため、
新教科『情報の時間』を新設し、義務教育 9 年間を通したカリキュラム
開発に取り組んでいます。今年度は先行実践として垂水小学校で導入し
ており、令和 8 年度から市内全小・中学校でも開始します。

GIGA
スクール

構想

５つの取組に分類

この取組は今後、全国の市立小・中学校の義務教育 9 年間で、情報活用
能力を高める教育活動モデルのベースになっていく可能性があります。

詳細はこちらへ

学びを　　活用

技術を　　活用

GIGA スクール構想
第 2 期［R7年度～］実施

※ アイコンの色分けについて

GIGA スクール構想
第1 期［R3 ～ 6 年度］実施

遠隔合同授業

情報の時間

総合的な学習の時間

教育委員会

学校⇔児童・生徒

教育委員会⇔先生・児童・生徒

学校・家庭・児童・生徒

教育委員会・学校

ICT ジュニアリーダー
研修

学
習
（
授
業
）

学
習
（
授
業
）

全国トップレベル
本市のICT教育
が 見 える図！！

詳細は P14 へ

遠隔合同授業 【垂水市らしい「つながる」授業】Pick up
1

授業例 ／ 東京都大田区立洗足池小学校との交流

　12 月 19 日、東京都大田区立洗足池小学校の 2 年
生児童と、新城小学校１・２年生児童が、生活科「ま
ちたんけん」で調べたことを、遠隔合同授業を通し
て発表しました。互いに質問をしたり感想を述べ合っ
たりし、互いの生活環境の違いやそれぞれの町の様
子について、画面越しに交流することで理解を深め
ました。

　小規模校が多い本市では Web 会議システムを活用し、学校間の距離を超え、市内外の学校と
の交流を積極的に行っています。

ふるさと垂水【垂水市らしい「総合的な学習の時間」の授業】Pick up
2

授業例 ／ 市内三校で意見交換

　11 月 26 日、松ケ崎小学校で、同校を拠点校に桜
島に面した牛根小学校・協和小学校の三校をインター
ネットで繋ぎ、「ふるさと垂水」で探究した桜島の噴
火に備えた防災について、遠隔合同授業を実施しま
した。各学校でタブレット端末を活用し作成した防
災プランをもとに、よりよい防災プランになるよう
活発な意見交換が行われました。

　「ふるさと垂水」では、ICT を取り入れた授業も実施しています。作成した資料を遠隔合同授業で
共有したり、「情報の時間」で学んだことをいかし、地元の魅力を探究する活動を行ったりしています。

新城小学校

松ケ崎小学校・牛根小学校・協和小学校

授業例 ／ まちづくりを市長へプレゼン

　10 月 29 日、市役所議場で、垂水小学校６年２組が、
垂水市の未来をよりよくするために考え作成した資料
を使い、尾脇市長にプレゼンを行いました。この資料は、

「ふるさと垂水」で探究したものを、「情報の時間」で学
んだスライドや動画作成の技術によりまとめたもので
す。このように同授業では、ふるさとの一員として、市
や企業とも連携しながら探究的な学びを進めています。

垂水小学校
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ＩＣＴジュニアリーダー研修【授業外でも学べる】Pick up
3

研修例 ① ／ iPad マスターを目指そう！

　12 月 20 日、垂水市市民館で、iPad 講習会を行い
ました。これは、今年度更新した端末の活用方法につ
いて学び、その便利な使い方を各学校・学級で広げて
いくことを目的に行ったものです。当日は、鹿児島市
教育委員会ＩＣＴ推進センターの嶺山保

や す き

記指導主事を
お招きし、効率の良い使用方法や簡単なプログラミン
グについて指導していただきました。

　市内の希望する児童生徒を対象に、授業以外で ICT を学べる ICT ジュニアリーダー研修を実施し、
ICT の効果的な使い方や、学んだ内容を子ども同士で共有する活動が期待されています。

研修例 ② ／ プログラミングを学ぼう！

　1 月 24 日、垂水市市民館で、鹿児島工業高等専門
学校によるプログラミング教室を実施しました。パソ
コン上で作成したプログラムをレゴロボット内部に転
送し、設置されたコースを自分が思うとおりに走らせ
るという活動でした。子どもたちは自分が作成したプ
ログラムと、実際のロボットの動きを比べながら、修
正と再挑戦を繰り返しながらゴールを目指しました。

化し続ける「垂水市らしい」GIGAスクール構想を目指して進
　
今
回
の
特
集
で
は
、
本
市
の
Ｇ
Ｉ
Ｇ

Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
つ
い
て
、
具
体
的

な
取
組
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
Ｇ
Ｉ
Ｇ

Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
は
、
全
国
的
に
も
ま

だ
発
展
途
上
で
あ
り
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
を

活
用
し
た
新
た
な
学
び
の
形
を
模
索
す

る
過
程
に
あ
り
ま
す
。
Ｉ
Ｔ
技
術
が
急

速
に
進
化
す
る
時
代
の
な
か
で
、
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
幼
少
期
か
ら
Ｉ

Ｃ
Ｔ
に
親
し
み
、
そ
の
活
用
方
法
を
習

得
す
る
こ
と
は
、
大
人
に
な
っ
た
際
の

大
き
な
財
産
と
な
り
、
社
会
に
お
い
て

も
欠
か
せ
な
い
ス
キ
ル
と
な
る
で
し
ょ

う
。
そ
の
よ
う
な
成
長
を
支
え
る
環
境

を
整
備
す
る
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
の

未
来
を
輝
か
せ
る
だ
け
で
な
く
、
本
市

の
さ
ら
な
る
発
展
に
も
つ
な
が
る
も
の

と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
時
代
の
流
れ
を
的
確
に

捉
え
、「
垂
水
市
ら
し
い
」
特
色
を
い
か

し
た
教
育
と
学
び
の
環
境
づ
く
り
を
目

指
し
、
市
と
教
育
委
員
会
、
学
校
が
協

力
し
て
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

最後に・・・

人
材
育
成

イベントが続くと体重が気になる方も多いかと
思います。大人で身長と体重のバランスを評

価する指数でよく用いられるのは BMI です。計算
方法は簡単で体重（kg）を身長（m）の 2 乗で割
ります。成人は 18.5 ～ 25 が正常で 18.5 未満は
やせ、25 以上は肥満になります。
　さて小児はどうでしょうか。母子手帳をみるとカ
ウプ指数という数値が記入されていることを見る機
会があるかもしれません。カウプ指数は BMI と同
じで体重を身長の 2 乗でわります。乳幼児でよく
使う方法で 15 ～ 18 が正常で 15 未満はやせ傾向、
18 を越えると肥満傾向になります。
　５歳以上で使われるのは肥満度ですが、計算のた
めには年齢・性別・身長から計算した標準体重が必
要になります。細かい計算式を用いるのは年齢・性
別で体型が異なるからです。肥満度は± 20％が正
常で -20％以下はやせ、+20 ～ 30％は軽度肥満、
30％以上は中等度、50％以上は高度肥満となります。
　成長期である小児が肥満になるのは、成長や活動
に必要な量以上にカロリーを取っていることが原因
と考えられます。現在学校では身長・体重のグラフ
を作成したり、地域によっては生活習慣病検診を
行っているところもありますが、厚労省は成人での
肥満の予防には学童期ではなく、幼児肥満の予防を
掲げています。
　幼児肥満の 40％、学童肥満の 60％が成人の肥満
に繋がるためです。生活習慣病という名称も変更さ
れる方向にありますが、大人になってからの食習慣
の改善は難しいので、早い時期から気をつけること
は大事です。

公益財団法人慈愛会と垂水市の包括連携協定のもと、今村総合病院の医師等の皆様に
ご協力いただき、市民の皆様の健康増進及び子育て支援啓発を目的に、４か月に１回、
皆様にお伝えしたい情報をコラム掲載いたします。

今
村

総
合

病院×垂水市

Ima
Taru

Vol.12

こどもの体重

問 保健課 健康増進係 ☎ 内線 138

　最近では睡眠不足が肥満の原因になることがわ
かってきていますし、朝食を食べないことも体重増
加につながると言われています。従ってまずは規則
正しい生活をして 3 食食べることが大事です。体を
動かして代謝をあげることはエネルギー消費にも繋
がるので適度な運動も大事ですが、運動の時間を改
めて作ることは難しいので、登下校時に少し早めに
歩く、休み時間は外で遊ぶなど日常生活で工夫する
姿勢が大事です。
　逆にやせも問題になっています。成長期に体重が
増えないと身長が伸びなかったり、二次性徴（女児
では月経）が始まらなかったり、途中で止まってし
まうことがあります。小児期は大人の体になるため
の大事な時期ですのでバランスの良い食事と規則正
しい生活を心がけましょう。

今村総合病院　小児科

溝田　美智代

小児内分泌が専門で低
身 長 や 肥 満、 糖 尿 病、
甲状腺疾患等の診療を
主に行っています。保
護者の方と一緒に、お
子様の健やかな成長の
お手伝いができたらと
思います。
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新刊との出愛

【３月の休館日】１日（日）、2 日（月）、9 日（月）、16 日（月）、23 日（月）、30 日（月） 垂水市立図書館　☎ 32-7111

小学生の
パンづくりブック

著／鈴木 あつこ
出版／家の光協会

　ふわっふわのハムたまごパン、
あま〜いあんこがつまったあんパ
ン…。いろいろなパンのつくり方
を、小学生がひとりでできるよう
に多くの写真でくわしく解説。

交通トラブル
六法

著／藤吉 修崇
出版／ KADOKAWA

　酒気帯び運転と酒酔い運転の違
いは ? 弁護士 YouTuber が、交通
事故や交通トラブルに関する一般
的な法律知識や対処法を、わかり
やすく解説。

きぼーる

作／キボリノコンノ
出版／白泉社

　彫刻刀のキャラクター、キーと
ボーとルーの 3 きょうだいが、大
好きなプリンから、くだもの、朝
ごはんを木彫りで作り、最後は意
外な大物まで…。

垂 水 市 の 子 育 て 関 連 情 報 を ご 紹 介 し ま す 。

子育て連絡帳

子育て支援センター01.

子育て支援センター日記

　０歳から就学前のお子さんと保護者の応援センター
です。一緒に遊んだり、考えたりできる、子育てのヒ
ントや人との出会いがいっぱいある場所です。

乳 幼 児 健 康 診 査 　乳幼児の病気の予防と、早期発見および健康の保持・増
進を目的に実施しています。必ず受診してください。02.

５月行事予定

　 １月 ７ 日 の 七 草 祝
いにあわせてフォトス
ポットを設置しました。
多くのお友だちが晴れ
姿を見せに来てくれま
した。ありがとうござ
います。すくすく大き
くなってね。今後も子
育て支援センターでは
季節や行事のフォトス
ポットを用意する予定
です。お楽しみに♪

子育て支援センター日記

3/2 月
10:00

11:00

はぴママ

ベビーマッサージ

3/3 火 11:00 ひなまつり

3/6 金 11:00 わらべうた

3/9 月 11:00 ベビーマッサージ

3/10 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

3/11 水 11:00 育児座談会

3/12 木 10:30
心のケア講座

「抱きしめ」の質について

3/13 金 14:00 わらべうた

3/16 月
10:00

11:00

おもちゃ病院

ベビーマッサージ

3/17 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

3/23 月 11:00 ベビーマッサージ

3/24 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

3/27 金 14:00 わらべうた

◦ 垂水市子育て支援センター　☎ 0994-31-3052
　10：00 ～ 16：00（土、日、祝日、年末年始を除く）

３月行事予定

開 催 ３/25（水）垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 30 分 ～ 午後 1 時 45 分

対 象 者 令和７年 11 月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

３か月児健康診査および産婦健康相談

開 催 ３/11（水）垂水市市民館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和３年２月 ～ ３月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

５歳児健康診査

開 催 ３/25（水）垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和７年８月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

６～８か月児健康診査

開 催 ３/ ４（水）垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和６年７月 ～ ８月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

１歳６か月児健康診査

◦ 保健課　健康増進係　☎ 内線 138・164
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◎場　所／松ヶ崎地区公民館
◎撮影者／垂水市企画政策課秘書広報係
◎撮影日／令和 8 年２月８日（日）
◎絶妙景観写真ダウンロードは、
　左記 QR コードより

絶 妙 景 観
Exquisite View

Second season

白 銀 と 青 に
包 ま れ る 桜 島



食
し ょ っ か い

改
キッチン

SECOND SEASON

Healthmate recipe of this month

今月のレシピ

米と一緒に盛り付けて…
「豆腐のキーマカレー」の完成です！

食改
完了

① 米は研ぎ、分量の水に浸して炊
　 飯器で炊く。

② 焼き豆腐は、水切りをしておく。③ 小松菜は１㎝幅。玉ねぎ、
　 舞茸は粗みじん切りにする。

⑦ 小松菜がしんなりしてきたら、
　 Bを振るいながらを加え、炒
　 め合わせる。

⑥ ⑤に小松菜、カットトマト
　 缶を加える。

④ フライパンにAを入れて中火
　 で炒め、香りがしたら、ひき
　 肉と玉ねぎを加える。

⑧ ⑦にCを加えて、弱火でとろ
　 みがつくまで炒める。

⑨ ⑧に、Dを加え、味を整える。

⑤ ひき肉の色が変わったら、舞
　 茸、焼き豆腐を加え、焼き豆
　 腐を崩しながら炒める。

２ １３

豆腐のキーマカレー

【１人分あたり】
エネルギー　494kcal
食塩相当量　1.0g

【材料】（４人分）

□ 米／２合
□ 焼き豆腐／ 300g
□ 豚ひき肉／ 120g
□ 小松菜／ 1/2 袋
□ 玉ねぎ／ 1 個
□ 舞茸／ 80g
□ カットトマト缶／ 120g

　　□ にんにくおろし／ 4g
　　□ しょうがおろし／ 4g
　　□ サラダ油／大さじ 1

　　□ カレー粉／大さじ１と
　　　　　　　　 小さじ１
　　□ 薄力粉／大さじ１と
　　　　　　　 小さじ１

　　□ 水／ 320ml
　　□ トマトケチャップ
　　　　　　　　／大さじ３弱
　　□ ウスターソース
　　　　／大さじ１と小さじ１

　　□ クミンパウダー
　　　　　　　　／小さじ 1/4
　　□ 塩／小さじ 1/3
　　□ こしょう／少々

５ ４６

８ ７９

A

B

C

D

た
る
み
ず
歴
史
・
文
化
散
歩

第69 回

（
文
化
財
保
護
審
議
員
　
瀬
角
龍
平
）

文
武
両
道
・
理
想
的
な
麓
の
武
士

　
垂
水
島
津
家
の
家
臣
、
伊
集
院
家
第
10
代

の
兼か

ね
や
す愷

は
、
天
明
７
（
１
７
８
７
）
年
に
生

ま
れ
、
安
政
２
（
１
８
５
５
）
年
68
歳
で
亡

く
な
り
ま
し
た
。
文
武
両
道
で
、
理
想
的
な

麓
の
武
士
だ
っ
た
と
言
え
ま
す
。

　
伊
集
院
家
の
系
図
に
よ
る
と
、
７
歳
の
元

服
に
際
し
て
垂
水
島
津
家
第
十
代
領
主
の

貴た
か
ず
み澄

が
加
冠
親
を
つ
と
め
て
お
り
、
垂
水
家

に
と
っ
て
伊
集
院
家
が
重
要
な
家
で
あ
っ
た

こ
と
が
想
像
で
き
ま
す
。文
化
13（
１
８
１
６
）

年
に
は
京
都
の
飛
鳥
井
雅ま

さ
み
つ光

の
和
歌
の
弟
子

と
な
り
、
文
政
元
（
１
８
１
８
）
年
、
本
藩

で
斉な

り
お
き興

が
藩
主
と
な
っ
た
際
に
は
鹿
児
島

城
で
お
目
見
え
を
許
さ
れ
て
い
ま
す
。
同

年
、
伊
集
院
家
の
当
主
と
な
り
、
文
政
３

（
１
８
２
０
）
年
、
33
歳
の
時
、
垂
水
島
津
家

の
家
老
に
就
任
し
て
い
ま
す
。

　『
垂
水
市
史
』
上
巻
に
よ
る
と
、「
伊
地
知

季す
え
よ
し顯

に
就
い
て
天
流
の
兵
法
の
允
可
を
受

け
、
弓
術
を
東
郷
實
德
に
、
馬
術
は
神
東
流

を
比
志
島
範
清
に
、
軍
学
を
田
中
政
右
衛
門

に
学
び
、い
ず
れ
も
奥
義
を
許
さ
れ
、（
中
略
）

ま
た
華
道
、
茶
道
等
の
諸
芸
に
深
く
通
じ
て

い
た
。
文
は
詩
、
和
歌
に
長
じ
、
特
に
和
歌

は
京
都
の
飛
鳥
井
雅
光
卿
の
門
に
入
り
、
そ

の
秀
才
を
認
め
ら
れ
門
中
で
も
す
ぐ
れ
て
い

た
」
と
あ
り
ま
す
。
兼
愷
が
文
芸
に
秀
で
た

能
力
を
持
っ
て
い
た
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
一
方
、
活
躍
の
背
景
に
は
、
領
主

貴
澄
が
自
ら
の
漢
詩
集
『
廃
簏
詩
稿
』
を
著

す
な
ど
詩
歌
に
造
詣
が
深
く
、
家
臣
団
も
そ

の
風
に
な
び
き
、
垂
水
領
内
に
文
芸
熱
の
高

ま
り
が
あ
っ
た
こ
と
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

文
芸
に
秀
で
た
兼
愷
の
作
品

　
兼
愷
の
文
学
作
品
の
中
で
、
孝
子
市
太
郎

が
病
床
に
あ
る
父
の
た
め
に
水
汲
み
に
行

き
、
誤
っ
て
井
戸
に
転
落
死
し
た
こ
と
を
悼

む
漢
詩
や
和
歌
作
品
を
ま
と
め
た
『
孝
感
餘

編
』が
あ
り
ま
す
。原
本
は
消
失
し
て
し
ま
っ

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
写
し
が
昭
和
５

（
１
９
３
０
）
年
の
『
垂
水
史
談
會
報
』
第

九
号
に
転
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
る

と
本
藩
の
造
士
館
教
授
の
横
山
安
容
や
書
家

の
鮫
島
白
鶴
な
ど
が
文
章
を
寄
せ
て
お
り
、

兼
愷
の
広
い
交
友
関
係
が
伺
わ
れ
ま
す
。
市

太
郎
を
悼
ん
だ
兼
愷
の
和
歌
は
、
新
御
堂
の

龍
福
院
跡
の
墓
碑
に
「
あ
は
れ
い
か
に
苔
の

下
に
も
あ
ふ
ぐ
ら
む
か
か
る
は
ふ
か
き
露
の

め
ぐ
み
を
（
あ
あ
、（
市
太
郎
は
）
死
ん
で

し
ま
っ
て
墓
の
下
に
あ
っ
て
も
（
霊
は
貴
典

公
の
人
徳
の
御
心
を
）仰
ぎ
見
る
で
あ
ろ
う
、

こ
の
よ
う
に
深
い
（
公
の
）
露
の
よ
う
な
御

垂
水
家
家
老
・
伊
集
院
兼か

ね

や

す愷

【
参
考
】

『
垂
水
市
史
』
上
巻
（
平
成
10
年
12
月
）

『
垂
水
史
談
會
報
』
第
九
号
（
昭
和
５
年
）

『
垂
城
三
十
六
歌
撰
』

『
御
支
流
伊
集
院
氏
系
一
巻
』

▲ 伊集院兼愷の和歌

恵
み
を
）」
と
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
兼
愷
は
麓
の
武
士
ら
１
０
５
人
の

約
２
千
首
の
和
歌
を
歌
集
『
浪
之
藻
屑
』
に

編
ん
で
い
ま
す
が
、
垂
水
に
お
け
る
文
芸
熱

の
高
さ
が
伺
え
ま
す
。
そ
し
て
伊
地
知
季
虔

は
『
浪
之
藻
屑
』
の
中
か
ら
『
垂
城
三
十
六

歌
撰
』
を
編
ん
で
い
ま
す
が
、
兼
愷
は
亡
き

父
を
し
の
び
「
月
も
日
も
過
ぎ
に
け
る
か
な

な
き
跡
を
し
た
ふ
心
の
闇
の
ま
ぎ
れ
に
（
父

が
亡
く
な
ら
れ
て
か
ら
、
早
く
も
月
日
は
過

ぎ
て
行
っ
て
し
ま
う
こ
と
だ
よ
、
悲
し
み
に

心
が
惑
っ
て
い
る
う
ち
に
も
）」
と
詠
ん
で

い
ま
す
。

21 Tarumizu  City  Public  Relations 202026（令和８）年３月 - 広報たるみず



広  告 ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm×縦 133mm：19,000 円～

Vol.22

垂
水
市
に
愛
を
込
め
て

地域おこし協力隊による
活動レポートをお届けし
ます！

【今回活動した隊員】

【お問い合わせ先】
企画政策課
政策推進係
☎ 0994 -32-1111 

（ 内 線 2 4 5 ）

多文化共生まちづくり
コーディネーター

（左）髙櫻 健
け ん い ち

一さん
（右）岡田 径

み ち こ

子さん

垂水おもてなし隊に同協力隊の活動を紹介
地域おこし協力隊についてプレゼン PR！

地
域
お
こ
し
協
力
隊
日
記
　
岡
田 

径
子 

隊
員

▲ 茶懐石の体験の様子

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
岡
田
で
す
。

　
今
年
の
新
春
茶
会
は
、
１
月
12
日
に

柊
原
の
眞
宗
寺
で
開
催
し
ま
し
た
。

１
年
目
か
ら
始
め
た
茶
会
も
、
だ
ん
だ

ん
と
皆
様
に
認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
来
場
者
も
増
え
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
お
正
月
ら
し
く
贅

沢
に
、
新
し
い
１
年
が
素
敵
な
も
の
に

な
る
よ
う
に
願
い
も
込
め
て
、
趣
向
を

凝
ら
し
た
も
の
に
し
た
い
と
考
え
、
現

代
で
は
な
か
な
か
お
目
に
か
か
る
機
会

が
少
な
い
懐
石
料
理
を
用
意
し
ま
し

た
。
お
呼
ば
れ
し
た
際
、
所
作
等
に
少

し
困
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
お
箸
の
使
い
方
や
、
所
作
を
学

び
な
が
ら
、
一
汁
三
菜
の
膳
で
手
軽
に

茶
懐
石
を
体
験
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し

diary

た
。
当
日
は
、
幼
稚
園
の
お
子
様
か
ら

ご
高
齢
の
方
ま
で
多
く
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
眞
宗
寺
の
中
谷
さ
ん
に
は
、
会
場
を

飾
る
色
紙
を
書
い
て
い
た
だ
い
た
ほ

か
、
お
茶
の
話
や
、
仏
教
の
話
な
ど
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
学
び
あ
り
、

目
新
し
さ
も
あ
り
、
和
や
か
で
楽
し
い

会
と
な
り
ま
し
た
。

　1 月 25 日、垂水市市民館で、垂水おもてな
し隊の隊員に、地域おこし協力隊の活動を発
表しました。これは、普段同協力隊がどのよ
うな活動をしているのか、また垂水市在住の
外国人の方々の文化について知ってもらうこ
とを目的としたものです。同発表には日本語
教室に通っている一部の生徒も参加し、日本
語で一生懸命自国のことについて伝えていま
した。おもてなし隊員がメモを取りながら真
剣に学ぶ姿も見られ、大変有意義な時間となっ
たのではないでしょうか。

参加した垂水おもてなし隊へのインタビュー

▲ 活動発表中の様子

　中島 樹
じ ゅ り あ

莉愛 さん
外国人の方々が垂水市のゴミの出し方を複
雑に感じていることに驚きました。外国人
の方々が垂水市が大好きと言ってくれたこ
とを嬉しく思います。最後は垂水かるたで
遊び、とても盛り上がりました。今後もお
互いの文化を伝えあいたいと思いました。

▲ 皆で「垂水かるた」
　 を楽しむ様子
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まちの話題

たるトピ
たるみずトピックス
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「家庭の日」標語
小学生中学年の部 最優秀賞受賞

表
彰

　12 月 20 日、垂水市市民館で、第 26 回若草文
学賞表彰式が開催されました。応募総数 48 点の
中から、栗野真

ま な か

菜華さん（垂水小 1 年）の「やさ
しいせかい」がグランプリを受賞しました。

第 26 回若草文学賞表彰式表
彰

本市出身の高校生が
自転車競技の九州大会で好成績

活
躍

　11 月 13 日、14 日、長野県で開催された第 66
回全国スポーツ推進委員研究大会で濵畑政

ま さ ひ ろ

浩さん
（牛根地区）が 30 年勤続スポーツ推進委員表彰を
受賞しました。同賞は、長年にわたり、スポーツ推
進委員として自己の研鑽に励むとともに、その属す
る地域のスポーツ振興に功績のあったスポーツ推進
委員に贈られるものです。濵畑さんは、市内で開催
された多くのスポーツイベントでご活躍されてきま
した。この度の受賞、誠におめでとうございます。

濵畑政浩委員
30 年勤続スポーツ推進委員表彰

表
彰

垂水市さわやかあいさつ
ありがとう運動推進標語が決定

表
彰

　12 月 19 日、市長室で「垂水市さわやかあいさ
つありがとう運動推進標語」の表彰式が行われまし
た。これは、同運動の意識向上と普及啓発を目的と
して、市内小・中学生を対象に作品を募集するも
のです。今回は 336 点の中から、最優秀賞に、黒川
芽

め い

依さん（柊原小３年）の「おはようを 笑顔で伝え
た 自分から」が選ばれました。黒川さんは「あい
さつをすると、皆が笑顔であいさつを返してくれる
のが嬉しい気持ちを標語にしました」と話しました。

　１月５日、令和７年度全九州高等学校自転車競
技新人大会で優秀な成績を収めた室田青

あ お と

杜さん
（南大隅高２年）と和田華

は づ き

月さん（同高１年）が市
長室を訪れました。室田さんは「全国大会では圧
倒的なレースを繰り広げて優勝したいです」と話
し、和田さんは「全国の舞台で名前を残せるよう
に頑張りたいです」と話しました。２人は今月開
催される令和７年度全国高等学校選抜自転車競技
大会に出場します。ご健闘を祈念いたします。

どんぐり垂水ソフトテニスクラブ
優秀な成績を収め、全国の舞台へ

活
躍

垂水高等学校の生徒が
戦争遺跡を紹介する POP を贈呈

地
域

　12 月 18 日、道の駅たるみずはまびらで垂水高
等学校の生徒が、同道の駅の前に広がる海岸にあ
る戦争遺跡について紹介するＰＯＰを作成し、飲
食店２店舗に設置しました。今回紹介した戦跡は、
魚雷整備を目的とした垂水海軍航空隊の『魚雷航
跡監視台場跡』です。生徒たちは、本市と鹿児島
大学が共同で実施している調査に参加しており、
戦跡認知度向上のために今回の取組を考え、設置
となりました。訪れた際はぜひご確認ください。

　１月７日、第 40 回九州ジュニア選抜インドア
ソフトテニス大会で優秀な成績を収めたどんぐり
垂水ソフトテニスクラブのメンバー［鎌田帆

ほ な み

南さ
ん（垂水中央中２年）・川越心

み さ

咲さん（垂水中央中
２年）・樋口日

ひ か り

花梨さん（鹿屋中２年）・迫口和
わ か な

奏
さん（鹿屋中２年）・横川怜

れ な

奈さん（細山田中１年）・
坪内明

め い

彩さん（垂水中央中１年）］が市長室を訪
れました。メンバーは「全国大会では果敢に挑み、
優勝を目指して頑張りたいです」と話しました。

　12 月 19 日、令和７年度「家庭の日」標語の部
で最優秀賞を受賞した大坪心

こ こ ろ

結さん（牛根小３年）
が市長室を訪れました。これは、明るく円満な家庭
づくりの実践と「家庭の日」の普及・啓発活動の一
環で、県青少年育成県民会議が募集しているもので
す。今回は 18,500 点の中から、最優秀賞に、大坪
さんの「ほっとする 家のにおいと 家ぞくのえがお」
が選ばれました。大坪さんは「いつも家族が笑顔だ
からこの標語が思い浮かびました」と話しました。

【今回の受賞者】（敬称略）
最優秀賞：瀬脇凌

り ょ う が

翔（協和小 1 年）／濱脇一
い っ し ん

心（垂水中央中 1 年）
優秀賞：荒川隼

しゅん

（垂水小 5 年）／福重詩
う た

（垂水小 6 年）／上津
海

み お

央（牛根小 6 年）／篠原颯
はやと

（柊原小 6 年）推薦：中村柊
しゅうすけ

介（新
城小 1 年）／森木田蒼

そ う し

史（松ケ崎小 3 年）／後迫龍
た つ し

志（協和小
6 年）／塩屋奈

な な か

菜花（垂水中央中 3 年）学校賞：垂水小学校

健やかな成長を願って
垂水校区合同七草祭

地
域

　１月７日、垂水市市民館で令和８年垂水校区合
同七草祭が開催されました。これは、７歳を迎え
られたことを喜び、これからの成長を祈願する目
的で垂水校区振興会長連絡協議会と垂水地区社会
福祉協議会が実施しているものです。「七草祝い」
は江戸時代から続く鹿児島の伝統行事です。当日
は、数え歳で７歳になる子どもたち 46 人と、そ
の保護者が参加しました。これからも皆さんが、
笑顔で健やかに成長することを願っております。
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協和小学校創立記念
キャリア講話

学
習

　１月 30 日、垂水幹部派出所で特定非営利活動
法人たるみずまちづくり放送と鹿児島県鹿屋警察
署が『安全・安心情報提供協定書』を締結しまし
た。同協定は、垂水市の安心安全のため事件、事故、
その他緊急情報等を FM ラジオを使用し市民の皆
さまに広報することを目的としています。特定非
営利活動法人たるみずまちづくり放送迫田理事長
は「市民の皆さまのお役に立てるように警察と連
携してまいります」と話しました。

　１月 26 日、垂水市議として 12 期（46 年５
か月）つとめ、昨年９月にご逝去された故・川
畑三

さ ぶ ろ う

郎氏が旭日小綬章を授章され、市長室で伝
達式が行われました。当日は、奥様の川畑鈴

れ い こ

子
さんが来庁し、勲記と勲章を受け取りました。
長きにわたり、垂水市の発展にご尽力いただい
た川畑議員に深く感謝するとともに、ご生前の
ご功績を偲び、心よりご冥福をお祈り申し上げ
ます。

前市議川畑三郎氏
旭日小綬章を授章

表
彰

　１月 19 日、協和小学校で創立記念キャリア講
話が行われました。これは、同校卒業生の夢に向
けた努力について聞くことで、自分の将来の夢や
目標について考えるきっかけしてほしいとの目的
で行われたものです。当日は、全児童が参加し、
福島奏

あ や ね

音さん（鹿児島大学医学部５年）の講話を
真剣に聞いていました。隈元盟

め い し ん

心さん（６年）は
「目標を立て、夢の実現に向けて努力していきたい
です」と話しました。

たるみずまちづくり放送と
鹿屋警察署が協定書を締結

地
域

　１月 14 日、柊原地区で伝統行事の「壁うっくじ
い」が行われました。同行事は、明治期から受け継
がれているもので、地域の子どもたちに、新婚家庭
の庭などに作った垣（竹や木をかずらで結んででき
た壁）を打ち壊してもらい、家庭円満、子孫繁栄祈
願するものです。近年、同行事を開催できていない
ことから、今回は伝統行事の継承のため柊原公民館
が主体となり、地域の方々の協力のもと実施されま
した。当日は、25 人の児童が参加しました。

漁業者活動実績発表大会で
田村洋平さん県代表に選出

活
躍

　１月 14 日、松ケ崎小学校に地元の水産会社であ
るグローバル・オーシャン・ワークス株式会社の
方々をご招待し、給食試食会を行いました。同社は、
本市の学校給食に特産品であるブリを提供してく
ださっています。今回の交流は、児童たちと交流、
親睦を深め、地場産業を知ってもらう目的で行わ
れました。児童たちは、ブリを使用したメニュー『ブ
リの塩麹焼き』を食べながら質問しており、貴重
な交流給食となったのではないでしょうか。

松ケ崎小学校で
交流給食

地
域

　1 月９日、鹿児島県庁で第 72 回鹿児島県青年・
女性漁業者活動実績発表大会が開催されました。
同大会は、水産関係者の交流と県内水産業の振興
を目的として毎年開催されているものです。有限
会社田村水産（牛根地区）の田村洋

よ う へ い

平常務取締役
が「錦江湾から世界へ／魚づくりと人づくりが支
える輸出競争力」をテーマに発表を行い、見事県
代表に選出され、今月開催される全国大会に出場
することになりました。ご健闘を祈念いたします。

柊原地区伝統行事
「壁うっくじい」

地
域

　１月 21 日、鹿児島県漁業振興大会第 59 回水
産物品評会で水産長官賞を受賞した有限会社森水
産の方々が市長室を訪れました。今回、受賞した

『熟成ヒラメ刺身』は二川地区にある自動販売機で
購入することができます。また、アクアブルー株
式会社の商品３種類も鹿児島県知事賞等を受賞し
ました。同社の受賞商品は、道の駅はまびら敷地
内の直売所で購入することができます。この度の
受賞、誠におめでとうございます。

第 59 回水産物品評会で
市内業者が各賞受賞！

表
彰

　１月 13 日、鹿児島神社で令和 8 年交通安全祈願
祭が行われました。これは、垂水管轄内の交通安全
を祈願するもので、垂水地区安全運転管理協議会が
毎年行っています。当日は、関係者 14 人が参加し、
神事が執り行われました。4 月 1 日から、自転車の
交通違反に対する「交通反則通告制度（いわゆる青
切符）」が導入されます。自転車も「車の仲間」です。
市民の皆さまも今一度交通ルールを再確認し、交通
事故のない安全な垂水市を目指しましょう。

交通安全祈願祭が行われました地
域



錦江湾奥会議連携

湾奥の魅力
鹿児島市
姶良市
霧島市

Tarumizu
Important
Information

垂水市の大切な情報が
ぎゅっとつまってます

募
集

自
衛
官
募
集
に
伴
う
情
報
提
供

の
除
外
申
請

　
垂
水
市
で
は
、
例
年
法
令
等
に
基
づ
き

自
衛
官
等
の
募
集
を
行
う
た
め
に
必
要
な

情
報
を
自
衛
隊
へ
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

情
報
提
供
を
望
ま
な
い
方
は
、
本
人
ま
た

は
保
護
者
等
か
ら
除
外
申
請
の
手
続
き
を

行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
自
衛
隊
へ
提
供

す
る
情
報
か
ら
除
外
し
ま
す
。

■
除
外
対
象
者

　
垂
水
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
の
う
ち
、

　
令
和
８
年
度
中
に
18
歳
ま
た
は
22
歳
に

　
な
る
方
（
日
本
国
籍
を
有
す
る
方
）

・
18
歳
（
平
成
20
年
４
月
２
日
～
平
成
21
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
子
お
よ
び
女
子
）

・
22
歳
（
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
子
お
よ
び
女
子
）

■
提
供
す
る
情
報

お
知
ら
せ

　
氏
名
、
出
生
の
年
月
日
、
男
女
の
別
、　

　
住
所

■
受
付
期
間
（
郵
送
は
必
着
）

　
５
月
29
日
（
金
）
ま
で
の
９
時 

～ 

17
時

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

■
提
出
書
類

　
所
定
の
除
外
申
請
書
等
に
つ
き
ま
し
て

　
は
、
市
民
課
相
談
係
ま

　
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

◎
書
類
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課
　
相
談
係
　
☎
内
線
１
４
６

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
日

　
心
の
健
康
に
つ
い
て
心
配
の
あ
る
人
に

令
和
８
年
度
垂
水
市
奨
学
資
金

奨
学
生
募
集

■
奨
学
資
金
制
度
と
は
　

　
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
方

　
に
対
し
て
奨
学
資
金
を
貸
与
す
る
も
の

■
申
請
期
限（
期
日
厳
守
）　
３
月
31
日（
火
）

■
応
募
資
格

① 

垂
水
市
に
満
３
年
以
上
居
住
し
て
い
る

　 
方
の
子
ど
も

② 
高
校
・
高
専
・
大
学
等
（
短
期
大
学
・

　
専
修
学
校
専
門
課
程
等
）
に
進
学
す
る
方

　
の
中
で
、
学
業
・
人
物
が
優
秀
で
あ
る
に

　
も
か
か
わ
ら
ず
、
経
済
的
理
由
に
よ
っ
て

　
修
学
困
難
な
方

■
貸
与
額

① 

高
校
・
高
専
　
月
額
１
万
５
千
円
以
内

② 

大
学
　
月
額
３
万
円
以
内

■
返
還
免
除

　
平
成
29
年
度
以
降
に
入
学
し
た
方
で
奨

　
学
生
と
し
て
決
定
を
受
け
た
方
は
、
そ
の

　
返
還
期
間
内
に
垂
水
市
内
に
住
所
を
有

　
し
在
住
し
て
い
る
場
合
、
返
還
免
除
を
受

　
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
学
校
教
育
課
　
学
校
教
育
係

　
☎
０
９
９
４

－

32

－

7
2
1
3

▲ 詳しくは
　 こちらへ

▼ 春に咲く花が見頃を迎えます

　約 10 万本の菜の花（３月中旬
～４月上旬）、約 5 万６千本のネ
モフィラ（３月下旬～４月上旬）
等が見頃を迎えます。春の訪れを
感じてみてはいかがでしょうか。
問 都市農業センター（菜の花）
　 ☎ 099-238-2666
　 公園緑化課（ネモフィラ）
　 ☎ 099-216-1368

▼ 霧島神話の里公園 桜の集い

パ ノ ラ マ の 絶 景 と と も に、 約
500 本の桜をお楽しみください。
霧島九面太鼓の演奏やポン菓子・
郷土菓子「ねったぼ」の振る舞
いもあります。
■ 日時／３月 29 日（日）
　 　　　10 時 ～ 15 時まで
■ 場所／霧島神話の里公園
問 霧島神話の里公園
　 ☎ 0995-57-1711

▲ 詳しくは
　 こちらへ

令
和
７・８
年
度
自
衛
官
等
募
集

〇
幹
部
候
補
生

■
受
験
資
格
　
22
歳
以
上
26
歳
未
満

※
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
は
大
卒
見
込
を

　
含
む

■
受
付
期
間
　
４
月
３
日
（
金
）
ま
で

■
試
験
日
　
１
次
試
験
　
４
月
11
日
（
土
）

〇
一
般
曹
候
補
生

■
受
験
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

■
受
付
期
間
　
５
月
７
日
（
木
）
ま
で

■
試
験
日
　
１
次
試
験
　

　
５
月
16
日
（
土
）
～ 

　
24
日（
日
）の
う
ち
１
日

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
鹿
児
島
地
方
協
力
本
部

　
鹿
屋
地
域
事
務
所

　
☎
０
９
９
４

－

42

－

4
3
8
6

検
針
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
毎
月
25
日
か
ら
約
１
週
間
の
間
、
検
針
員

が
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に
伺
っ
て
い
ま

す
。ス
ム
ー
ズ
な
検
針
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
協
力
の
お
願
い

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
や
周
辺
を
き
れ
い

に
す
る

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
停
止
に
つ
い
て

　
本
市
の
住
民
記
録
シ
ス
テ
ム
は
、
国
が
定

め
る
標
準
仕
様
に
準
拠
し
た
新
シ
ス
テ
ム

へ
の
移
行
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
移
行
作

業
実
施
に
伴
い
、
停
止
期
間
中
は
、
コ
ン
ビ

ニ
で
の
各
種
証
明
書
の
発
行
、
戸
籍
証
明
利

用
登
録
申
請
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
停
止
期
間

　
３
月
８
日
（
日
）
23
時 

～

　
　
　
23
日
（
月
）
６
時
30
分

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
内
線
１
４
２

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を
置
い
た

り
車
を
停
め
な
い

・
ペ
ッ
ト
は
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
離
れ

た
場
所
で
飼
育
す
る

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
水
道
課
　
業
務
係
　
☎
内
線
１
２
９

国
民
年
金
の
学
生
納
付
特
例

　
学
生
で
、
所
得
が
一
定
以
下
の
場
合
、

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

制
度
で
す
。
ま
た
、
令
和
７
年
度
ま
で
に

承
認
を
受
け
た
方
で
、
令
和
８
年
度
以
降

も
引
き
続
き
在
学
予
定
の
方
は
、
申
請
書

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
し
て
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

■
学
生
納
付
特
例
の
申
請
先

　
垂
水
市
役
所
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所

■
申
請
に
必
要
な
添
付
書
類

①
学
生
証
の
写
し
（
裏
面
に
有
効
期
限
、
学

　
年
等
が
あ
る
場
合
は
裏
面
も
含
む
）、
ま

　
た
は
在
学
期
間
が
わ
か
る
在
学
証
明
書

②
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
個
人
番
号
の
わ

　
か
る
も
の

※
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、
10
年
以
内
で
あ

　
れ
ば
遡
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
内
線
１
６
３

　
鹿
屋
年
金
事
務
所

　
☎
０
９
９
４

－

42

－

5
1
2
1

精
神
科
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
本
人

だ
け
で
な
く
、
家
族
の
同
席
や
家
族
だ
け

で
の
相
談
も
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
内
容

　
気
分
の
落
ち
込
み
・
不
眠
・
ひ
き
こ
も
り
・

　
人
間
関
係
・
認
知
症
・
依
存
症

■
日
時
　
３
月
11
日
（
水
）
14
時 
～ 
16
時

■
会
場

　
大
隅
地
域
振
興
局
本
館
２
階

　
地
域
保
健
福
祉
課
　
相
談
室

　（
鹿
屋
市
打
馬
２
丁
目
16

－

６
）

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み

※
先
着
３
名
様
ま
で

※
相
談
料
は
無
料

■
申
込
期
限
　
３
月
４
日
（
水
）
ま
で

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
鹿
屋
保
健
所

　
☎
０
９
９
４

－

52

－

2
1
2
4

保
健
・
福
祉

第
12
回
た
る
み
ず
吹
奏
楽

フ
ェ
ス
タ

　
世
代
を
超
え
て
、
垂
水
に
根
付
く
音
楽

文
化
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
　
３
月
８
日（
日
）

　
開
場
：
13
時
30
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開
演
：
14
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■
場
所
　
垂
水
市
文
化
会
館

■
参
加
団
体

　
垂
水
小
学
校
金
管
バ
ン
ド

　
垂
水
中
央
中
学
校
吹
奏
楽
部

　
垂
水
高
等
学
校
吹
奏
楽
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垂
水
吹
奏
楽
団

　
コ
ー
ル
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
垂
水
吹
奏
楽
団
　
担
当
：
田
中

　
☎
０
９
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物
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広  告 ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm×縦 133mm：19,000 円～

Pick Up 【令和８年度開始】
垂水市こども誰でも通園制度の利用児童を募集

　乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）は、全てのこどもの育ちを応援し、こどもの良質な成育
環境を整備するとともに、全ての子育て家庭に対して、保護者の多様な働き方やライフスタイルにかかわ
らない形での支援を強化するため、保護者の就労要件を問わず、月 10 時間の利用可能枠の中で、時間単位
で柔軟に通園できる制度です。

1 こども誰でも通園制度の効果

家族以外の人や年齢が近いこどもと
の関わりにより、ものや人への興味・
関心が広がり、成長できます。

専門的な知識を持つ人と関わること
により、育児の孤立感や不安感の解
消、育児の負担軽減につながります。

こどもへの効果 保護者への効果

2 制度の詳細

▶募集開始日　令和８年３月１日（日）～
▶対象児童　次の全ての条件を満たす児童
　●生後６か月 ～ 満３歳未満の児童であること
　　（満３歳の誕生日の前々日まで）
　● 保育所、幼稚園、認定こども園等に通園してい
　　 ないこと
　※ 希望する園の定員等の状況によっては、利用で
 　　きない場合があります。
▶利用可能時間
　こども１人あたり　月 10 時間まで
▶通園開始予定日　令和８年４月１日（水）～

4 利用の方法

▶利用申請
　市に利用登録の申請を行います。
　申請後、市の方で審査を行い、認定を行います。
▶利用登録
　市から認定を受けた後、国のシステムにこどもの
　情報を入力します。
▶面談
　希望する施設を決めて、システムで面談の申込を

お問い合わせ先：垂水市 保健課 子育て支援係 　☎内線 124 詳細はホームページから ▶

　行います。施設と面談を行い、こどもの情報や施
　設の利用方法など、必要な項目について確認を行
　います。
▶利用の予約
　利用の日時を予約します。
※施設側が受入の可否を決定し、予約が確定します。
▶利用
　予約日に施設を利用します。

3 利用可能施設

◎カトリック垂水幼稚園（認定こども園）
　☎ 0994-32-0138
◎さざなみ保育園（認定こども園）
　☎ 0994-35-2661
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お便り＆市長へのメッセージ

１広報誌を読んだご感想や、市長・市政に対するメッセージなど何でも好きなことをお書きください。

２お便りを紙面内でご紹介させていただいてもよろしいですか？　　　　  （　はい　・　いいえ　）
　※ペンネーム記載の方はペンネームで、ご本名のみ記載の方はイニシャルでご紹介させていただきます。

※お便りはＷＥＢサイト
　からでも受付可能！
広報誌へのお便りは、垂水

市公式 WEB サイトからで

もお送りいただけます！お

便りお待ちしております！

◎垂水市公式 WEB サイト
　⇒市政の動き ⇒広報・広聴
　⇒広報誌 ⇒広報誌お便り

広報たるみずでは、皆様からのお便りをお待ちしております。
お便りをいただいた方の中から、抽選で素敵なプレゼントが当たります！

（詳しくは裏面をご覧ください。）
※個人情報の取扱い
個人情報は、お便りのご紹介、プレゼントの発送及び統計資料作成以外の目的では使用いたしません。

ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm ×縦 133mm：19,000 円～ 広  告

広報たるみずお便り

読者の
思い いつもお便り

ありがとう
ございます！

お便りは
一部割愛させて

いただいております

こ
れ
ま
で
市
政
に
あ
ま
り
関
心
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
垂
水

市
に
移
住
し
毎
月
届
く
「
広
報
た
る
み
ず
」

を
な
ん
と
な
く
読
む
よ
う
に
な
り
、
今
で

は
必
ず
目
を
通
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
自

分
の
中
で
は
大
き
な
変
化
で
す
。「
目
指
す

は
、
さ
ら
り
と
楽
し
く
読
め
る
自
治
体
広

報
誌
」
を
実
現
さ
れ
て
る
と
私
は
感
じ
て

い
ま
す
。
コ
ス
ト
は
か
か
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
市
と
市
民
の
繋
が
り
と
温
か
さ
を

感
じ
る
の
で
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
ほ
し
い

で
す
。（
垂
水
市
在
住
／
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
）

　

　
　
　
　
　
　

▼

　
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
、
広
報
誌
に
必
ず
目
を
通
し

て
頂
き
、
そ
し
て
、
そ
れ
が
大
き
な
変
化
と

な
っ
た
と
の
お
言
葉
が
担
当
者
と
し
て
大
変

嬉
し
い
で
す
。
私
た
ち
は
、
市
の
大
切
な
情

報
や
地
域
の
方
々
の
活
躍
等
を
少
し
で
も
多

く
の
人
に
届
け
る
こ
と
が
役
目
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
今
後
も
一
人
で
も
多
く
の
方
々
が

読
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
広
報
誌
を
作
成

し
て
ま
い
り
ま
す
。

近
隣
市
に
住
ん
で
い
る
の
で
よ
く
温
泉

を
利
用
し
ま
す
。「
カ
タ
チ
を
変
え

て
魅
力
を
伝
え
る
」
全
国
で
垂
水
の
カ
ン
パ

チ
や
温
泉
水
が
提
供
さ
れ
た
ら
い
い
で
す

ね
。
市
報
の
絶
妙
景
観
毎
号
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。（
県
内
在
住
／
Ｎ
・
Y
さ
ん
）

　

　
　
　
　
　
　

▼

　
Ｎ
・
Y
さ
ん
、
本
市
の
温
泉
を
ご
愛
好

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
１
月

号
の
特
集
は
、
販
路
拡
大
事
業
の
取
組
等
を

「
カ
タ
チ
を
変
え
て
魅
力
を
伝
え
る
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
、
身
近
に
あ
る
特
産
品
が
ど
の

よ
う
に
扱
わ
れ
て
い
る
の
か
紹
介
し
た
い
と

思
い
、
掲
載
し
ま
し
た
。
今
後
も
「
美
味
し

い
特
産
品
」
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ

き
、
地
域
の
活
性
化
や
、
販
路
拡
大
に
つ
な

げ
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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■ 住所／〒 891-2192
鹿児島県垂水市上町 114

■ 連絡先
TEL：0994-32-1111
FAX：0994-32-6625

■ 編集・デザイン
垂水市役所
企画政策課 秘書広報係

■ コスト
ページ単価2.53円（税別）
本号 36 ページ
コスト 100 円

■ 定期購読
　 市外在住の方を対象に、
　 ご自宅に毎月お届けす
　 る定期購読を行ってお
　 ります。詳細はお問い
　 合わせください。
　（年間購読料 1,500 円）

■ ふるさと納税
　市外在住者の皆様か
　らのふるさと納税を
　お待ちしております
■ 写真差し上げます！
　広報誌に掲載した写真を差し上げ
　ます。（※一部を除く）

3

　❶ 総人口／ 12,088 人（-30）
　❷ 世帯数／ 6,221 世帯（-12）
　❸ 男性／ 5,690 人（- ６）
　❹ 女性／ 6,398 人（-24）

　❶ 国民健康保険税　　　　
　　　　　 　　／随時第１期
　❷ 後期高齢者医療保険料
　　　　　 　　／随時第１期
　❸ 住宅使用料／３月分
　➍ 介護保険料／第 12 期

休日在宅当番医・薬局 保健課 ☎内線 138

※総人口増減
　自然増減（-23）
　社会増減（-7）
※（　）は前月比

推計人口 企画政策課 ☎内線 245２月１日現在 

※３月分納期限
※３月 31 日（火）
※必ず期限内に
　お支払いください

日程 病院名 連絡先 薬局名 連絡先

3 月 1 日（日） 東内科小児科クリニック 32-5522 いちご薬局 32-3656

3 月 8 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

3 月 15 日（日） ふくまる皮フ科 32-7771 ヘルシー薬局　垂水店 32-9022

3 月 20 日（金・祝） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

3 月 22 日（日） 相良整形外科 31-3081 垂水調剤薬局 32-5923

3 月 29 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

4 月 5 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

4 月 12 日（日） 池田温泉クリニック 32-6161 アルファー薬局 32-6400

4 月 19 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

4 月 26 日（日） 桑波田診療所 32-0002 フタヤ薬局　垂水店 32-7252

4 月 29 日（水・祝） 東内科小児科クリニック 32-5522 いちご薬局 32-3656

納税・使用料・保険料 税務課 ☎内線 136

卸売市場休業日 農林課 ☎内線 240計 10 日

3 月 1 日（日） 3 月 4 日（水） 3 月 8 日（日）
3 月 11 日（水） 3 月 15 日（日） 3 月 18 日（水）
3 月 20 日（金） 3 月 22 日（日） 3 月 25 日（水）
3 月 29 日（日）

　❶ 新城・柊原・牛根地区（第１火曜）
　　 3 月 3 日（火）
　❷ 上記以外の地区（第２・４火曜）
　　 3 月 10 日（火）　3 月 24 日（火）

桜島の火山灰収集日 土木課 ☎内線 350
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