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１

令和 8 年度たるみず寄りそい心の相談事業

問 保健課 健康増進係 ☎ 内線 121

■ 対象　垂水市民の方ならどなたでも 24 時間 
　 相談可能です。
■ 料金　無料
■ 相談方法
① 対面相談（事前申込）
　 ご希望の方は、事前のお申し込みが必要です。
　 下記連絡先までお問い合わせください。
◎ たるみずいのちつなぐほっとテレフォン
　 ☎ 0120-836-183
● 来所相談
　 一般社団法人パーソナルサービス支援機構事
　 務所で相談に応じます。
● アウトリーチ（戸別訪問）
　 一般社団法人パーソナルサービス支援機構の
　 スタッフがご自宅等で相談に応じます。

　垂水市では、相談者の多様化する悩みやライフスタイルに対応するため、「対面」「電話」「LINE」
相談窓口を設けて、相談体制を強化しています。
※相談窓口は、一般社団法人パーソナルサービス支援機構に委託し開設しています。

開催日 時間 場所

10 月 19 日（月）

13 時 ～ 16 時

（最終受付）
15 時

市民館２階
第１・２研修室

11 月　9 日（月）

12 月 14 日（月）

  1 月 18 日（月）

  2 月　8 日（月）

  3 月　8 日（月）

▲ LINE は
　 こちらへ

● たるみず寄りそい心の相談会

② 電話相談（24 時間対応）
◎ たるみずいのちつなぐほっとテレフォン
　 ☎ 0120-836-183
③ LINE 相談（24 時間対応）
　 ＠ tarumizu-yorisoi

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
日

　
心
の
健
康
に
つ
い
て
心
配
の
あ
る
人
に

精
神
科
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
本
人

だ
け
で
な
く
、
家
族
の
同
席
や
家
族
だ
け

で
の
相
談
も
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
10
月
20
日
（
火
）
14
時 

～ 

16
時

■
場
所

　
大
隅
地
域
振
興
局
本
館
２
階

　
地
域
保
健
福
祉
課
相
談
室

　（
鹿
屋
市
打
馬
２
丁
目
16

－

６
）

■
相
談
内
容

　
気
分
の
落
ち
込
み
・
不
眠
・
ひ
き
こ
も
り
・

　
人
間
関
係
・
認
知
症
・
依
存
症
等

■
申
込
期
限
　
10
月
13
日
（
火
）

※
先
着
３
名
ま
で

※
相
談
料
は
無
料

※
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
鹿
屋
保
健
所

　
☎
０
９
９
４

－

52

－

2
1
2
4

保
健
・
福
祉

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
今
年
度
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
が
無
料
で

接
種
で
き
る
の
は
平
成
22
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
子
で

す
。
高
校
１
年
生
相
当
の
方
は
今
年
度
が

最
後
の
無
料
で
接
種
で
き
る
機
会
で
す
。

早
め
の
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
ま
だ
１
回
も
接
種
し
て
い
な
い
15
歳
以

　
上
の
方
は
、
３
回
の
接
種
が
必
要
で
す
。

　
約
６
か
月
か
か
り
ま
す
の
で
、
遅
く
と

　
も
今
年
の
９
月
ま
で
に
１
回
目
の
ワ
ク

　
チ
ン
を
接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
市
内
実
施
医
療
機
関

・
垂
水
中
央
病
院

・
ふ
く
ま
る
皮
フ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
よ
し
と
み
ク
リ
ニ
ッ
ク

■
接
種
期
間

　
小
学
６
年
生 

～ 

高
校
１
年
生
の

　
年
度
末
ま
で

※
期
間
を
過
ぎ
て
の
接
種
は
全
額
自
己
負

　
担
と
な
り
ま
す
。

■
接
種
費
用
　
無
料

■
予
診
票
に
つ
い
て

　
接
種
期
限
内
の
予
診
票
を
医
療
機
関
に

　
持
参
し
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　
お
手
元
に
な
い
場
合
は
再
発
行
が
可
能

　
で
す
の
で
、
電
子
申
請
も
し
く
は
お
電

　
話
・
窓
口
に
て
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
課
　
健
康
増
進
係

　
☎
内
線
１
３
８

鹿
屋
・
大
隅
地
区
障
害
者
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
障
害
が
あ
る
方
々

を
対
象
と
し
た
就
職
面
接
会
を
実
施
し
ま

す
。
当
日
は
、
障
害
者
雇
用
を
検
討
し
て

い
る
事
業
所
が
参
加
し
ま
す
。

　
参
加
希
望
の
方
は
、
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
障
害
者
担
当
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
発
熱
・
風
邪
症
状
の
あ
る

方
は
参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
９
月
17
日
（
木
）　
13
時 
～ 
16
時

　
受
付
：
12
時
30
分 

～

■
場
所

　
ホ
テ
ル
さ
つ
き
苑

　（
鹿
屋
市
西
原
１
丁
目
９

－

10
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
鹿
屋
公
共
職
業
安
定
所

　
☎
０
９
９
４

－

42

－

4
1
3
5

　
大
隅
公
共
職
業
安
定
所

　
☎
０
９
９
４

－

82

－

1
2
6
5

▲ 予診票再発
　 行申請用

認
知
症
の
日
・
認
知
症
月
間

　
令
和
６
年
に
施
行
さ
れ
た
認
知
症
基
本

法
で
は
、「
認
知
症
の
日
（
９
月
21
日
）」

お
よ
び「
認
知
症
月
間（
９
月
）」の
期
間
に
、

認
知
症
に
関
す
る
普
及
・
啓
発
イ
ベ
ン
ト

を
集
中
的
に
開
催
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
期
間
中
、
市
役
所
に
「
の
ぼ
り
旗
」

を
掲
げ
、
垂
水
市
立
図
書
館
で
は
、
認
知

症
に
関
す
る
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
認

知
症
の
正
し
い
理
解
の
普
及
啓
発
に
向
け

た
気
運
の
醸
成
を
図
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
垂
水
市
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら

も
、
一
人
ひ
と
り
が
個
人
と
し
て
で
き
る

こ
と
・
や
り
た
い
こ
と
が
あ
り
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
仲
間
等
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、

希
望
を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
「
新
し
い
認
知

症
観
」
に
基
づ
い
て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
や
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
活
動
な
ど
、

年
間
を
通
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
イ
ベ
ン
ト

　 
認
知
症
に
つ
い
て
語
り
合
お
う

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
ま

ち
を
つ
く
る
た
め
に
、「
認
知
症
に
つ
い
て

語
り
合
う
会
」を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は「
新

し
い
認
知
症
観
」
の
考
え
方
に
基
づ
き
基

調
講
話
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
す
。

■
日
時

　
10
月
４
日
（
日
）　
10
時 

～ 

正
午

　
受
付
：
９
時
30
分 

～

■
場
所
　
垂
水
市
市
民
館
　
大
ホ
ー
ル

■
対
象
者

　
認
知
症
の
人
や
家
族
、
市
民
お
よ
び
市

　
内
で
従
業
・
在
学
し
て
い
る
方

■
参
加
料
　
無
料

■
申
込
期
限

　
９
月
25
日
（
金
）
ま
で

■
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
電
子
申
請

※
詳
し
く
は
、
垂
水
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課
　
地
域
包
括
ケ
ア
係

　
☎
０
９
９
４

－

32

－

5
1
1
1

▲ 電子申請▲ 詳しくは
　 こちらへ

子
ど
も
と
若
者
の
た
め
の
相
談

窓
口
の
ご
案
内

　「
か
ご
し
ま
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
」
で
は
、
不
登
校
、
ひ
き
こ
も
り
、

ニ
ー
ト
、
フ
リ
ー
タ
ー
な
ど
の
相
談
に
対

応
し
、
相
談
内
容
に
応
じ
て
助
言
や
専
門

機
関
・
団
体
等
の
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
ま
ず
は

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
面
接
相
談

■
相
談
時
間

　
10
時 

～ 

17
時
（
火
曜
日
～
日
曜
日
）

※
必
ず
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

●
電
話
相
談

■
相
談
時
間

　
10
時 

～ 

17
時
（
火
曜
日
～
日
曜
日
）

※
受
付
は
16
時
30
分
ま
で

●
メ
ー
ル
相
談

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
相
談
専
用
フ
ォ
ー
ム

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
か
ご
し
ま
子
ど
も
・
若
者

　
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
９

－

2
5
7

－

8
2
3
0

▲ 詳しくは
　 こちらへ
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