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平成 28 年度から、垂水市の魅力発信のために、広報たる

みずに「ポストカード」をご用意しました！家族や友人、

恋人に送って、垂水市の PR にご協力をお願いいたします！

◎ポストカードは、切り取り線に沿って切り取ってください。
◎切り取りの際は、ケガにご注意ください。

〔
キ
リ
ト
リ
線
〕

今 月 の ポ ス ト カ ー ド 表 面
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◎今月の表紙

今月の特集は【健康チェック】
です。健 康を見つめ直す多
彩なシーンを、ミニチュアを
並べイメージしました。

Ｐ 24　地域おこし協力隊レポ

Ｐ 26　まちの話題 たるトピ

Ｐ 28　Tarumizu Important

　　　  Information

Ｐ 37　お便り

Ｐ 38　プレゼント

Ｐ 39　うぶ声・おくやみ

Special

Ｐ   8　特集／たるみず元気プロジェクト【健康チェック】

　　 一年に一回、無料であなたの健康を
　　 チェックしてみませんか？

Ｐ 15　コラム
　　　今村総合病院×垂水市 ImaTaru vol.13

１階市長席
月に１回、本庁舎正面玄関フロアで、市長が市民の皆様からのご意見などを伺っております。

7 月 8 日（水）／ 13：00 ～ 14：00 ※日程変更等する場合がございます。

▲ 撮影場所 ／ 牛根麓

▲ 撮影場所 ／ 垂水市役所

こ ち ら
市 長 室

市長コラム

市長の動きは
WEBからご覧
いただけます。

　梅雨の合間の青空に、夏の訪れを感

じる季節となりました。先月は、台風

6 号の接近や週末の大雨など、荒天が

続きました。幸いにも大きな被害には

至りませんでしたが、日ごろからの備

えを心がけていただきますようお願い

申し上げます。　　　　　　　　　　

　６月５日に東京都で開催された「全

国 ICT 教育首長サミット」に出席いた

しました。本市が推進している「GIGA

スクール」の取組や、子どもたちの素

晴らしい頑張りを全国の自治体に向け

て発表する貴重な機会となりました。

他自治体の先進的な事例からも多くの

学びを得ることができ、子どもたちが

より良い環境で学び、それぞれの夢を

育んでいけるよう、改めて決意を新た

にしたところです。また、６月９日・

10 日に開催された全国市長会では、

高市早
さ な え

苗首相、林芳
よ し ま さ

正総務大臣ご臨席

のもと、エネルギー高騰に関連する各

分野の緊急要望等を行いました。　　

　6 月 14 日に市内で開催された「子

どもの SOS 受け止め方講演会」では、

講師として髙橋聡
さ と み

美先生をお招きし、

未来の宝である子どもたちの命を守る

ためのシステムを共有する貴重な講演

を行っていただきました。　　   　　

　嬉しいお知らせとしまして、7 月 1

日から 9 月 30 日までの期間、シェラ

トン鹿児島にて「垂水市×地中海フェ

ア」が開催されます。本市の豊かな特

産品をいかした美味しい料理が提供さ

れますので、ぜひご家族やご友人と一

緒にお出かけいただければ幸いです。

　これから本格的な夏を迎えます。熱

中症対策等お気をつけていただき、心

身の健康には十分ご留意ください。　

絶 妙 景 観
垂 水 市
Exquisite View

Second season

い つ も の 風 景 に
七色の橋を添えて

絶 妙 景 観
垂 水 市
Exquisite View

Second season

夕 暮 れ の 六 月 灯
牛 根 麓 居 世 神 社
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刺激ある毎
日を

あなたに！

感動の幕が
今あがる！

from
鹿児島ミッテ 10

新作
映画

鹿児島ミッテ 10
1　通常料金
◎一般（18 歳～64 歳）2,200 円
◎小人（ 3 歳～ 17 歳）1,100 円

2 各種割引料金
学生証・証明書の提示が必要。
◎高校生　　　　　　    1,100 円
◎大学・専門学生　　    1,600 円
◎ 65歳以上　　　　　 1,300 円
◎ペア 50 割　　二人で 3,000 円
◎障がい者手帳をお持ちの方
　　　　　　　　　　    1,000 円
◎レイトショー　　　    1,600 円
　※ 20 時以降上映回

上映内容は、変更になる場合が
ございます。最新
情報はQRからご
確認ください。

み ん な で 魅 力 発 信

今 月 の ポ ス ト カ ー ド 裏 面

P O S T  C A R D

◎ポストカードは、切り取り線に沿って切り取ってください。
◎切り取りの際は、ケガにご注意ください。

POST  CARD

POST  CARD

〔
キ
リ
ト
リ
線
〕

 トイ・ストーリー 5

だぁれかさんとアソぼ？

モアナと伝説の海スパイダーマン
: ブランド・ニュー・デイ

君と花火と約束と

ラブ≠コメディ キングダム 魂の決戦

映画ちいかわ
人魚の島のひみつ

公開日 7 月 3 日 金 公開日 7 月 3 日 金 公開日 7 月 17 日 金

公開日 7 月 17 日 金 公開日 7 月 24 日 金

公開日 7 月 31 日 金

公開日 7 月 24 日 金

公開日 7 月 31 日 金
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政策の現在地を知る  Tarumizu Hot News豊かな食と自然を未来へつなぎ みんなでつくる 笑顔あふれるまち 垂水市

第
26
回
錦
江
湾
奥
会
議

企画政策課
政策推進係
☎ 内線 245

第
26
回
錦
江
湾
奥
会
議
が

５
月
19
日
、
垂
水
市
文

化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
会
議
は
、
薩
摩
半
島
と
大
隅

半
島
の
間
に
位
置
し
、
日
本
百
景

に
も
選
定
さ
れ
て
い
る
錦
江
湾
の

湾
奥
に
位
置
す
る
鹿
児
島
市
、
姶

良
市
、
垂
水
市
、
霧
島
市
の
４
市

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
行
政
区
を
超
え

て
連
携
し
、
地
域
活
性
化
を
図
る

こ
と
を
目
指
し
て
平
成
23
年
に
設

立
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
当
日
は
、
環
境
、
観
光
、
広

報
、
防
災
等
の
テ
ー
マ
に
つ
い

て
協
議
を
行
い
、
情
報
を
共
有

し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
も
４

市
が
様
々
な
施
策
・
事
業
に
つ

い
て
知
恵
を
出
し
合
い
、
協
働

し
、
地
域
活
性
化
を
図
る
た
め

の
取
組
を
行
っ
て
い
く
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。

生
涯
学
習
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ア生

涯
学
習
の
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
フ
ェ
ア
が
５
月
16
日
、

垂
水
市
市
民
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
同
フ
ェ
ア
は
、
生
涯
学
習
の

１
年
の
始
ま
り
を
告
げ
る
も
の

で
、
そ
の
後
、
講
座
ご
と
に
開

講
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
１
１
７
人
の
市
民
の

方
々
が
全
15
講
座
を
受
講
さ
れ

ま
す
。『
は
じ
め
て
の
油
絵
講
座
』

を
受
講
す
る
前
田
美み

さ沙
さ
ん
は
、

開
講
式
で
「
学
生
時
代
に
触
れ
て

い
た
油
絵
を
も
う
一
度
習
い
た

い
と
思
い
、
申
し
込
み
ま
し
た
。

他
の
受
講
生
と
交
流
を
行
い
た

い
で
す
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、
今
後
も
市
民
の

皆
さ
ま
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
学

習
す
る
機
会
を
提
供
し
て
ま
い

り
ま
す
。

社会教育課
社会教育係
☎ 32-0224

鹿
児
島
国
際
大
学
で

垂
水
市
寄
附
講
座

垂
水
市
寄
附
講
座
の
開
講

式
が
５
月
22
日
、
鹿
児

島
国
際
大
学
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
鹿
児
島
国
際
大
学

と
本
市
と
の
間
で
締
結
し
た
地

方
創
生
の
取
り
組
み
に
関
す
る

協
定
に
基
づ
い
て
、
平
成
29
年
度

か
ら
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
今
回
も
、
昨
年
に
引
き
続
き

猿
ヶ
城
渓
谷
森
の
駅
た
る
み
ず
の

穴
井
駅
長
に
講
師
を
務
め
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
穴
井
駅
長
は
「
大

学
生
活
は
、
人
生
で
唯
一
『
時
間

を
買
え
る
』
期
間
で
す
。
多
く
の

時
間
を
費
や
せ
る
４
年
間
で
し
っ

か
り
自
分
磨
き
を
し
て
ほ
し
い
で

す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
、
興
味
の

あ
る
こ
と
に
夢
中
で
取
り
組
み
、

失
敗
を
恐
れ
ず
に
振
り
返
り
と
工

夫
を
重
ね
て
く
だ
さ
い
」
と
学
生

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

企画政策課
政策推進係
☎ 内線 245

垂
水
お
も
て
な
し
隊
結
団
式垂

水
お
も
て
な
し
隊
結
団

式
が
５
月
23
日
、
垂
水

市
市
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
隊
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
を
通
し
て
、
お
も
て
な
し
の

心
や
思
い
や
り
の
心
、
自
分
か

ら
進
ん
で
物
事
に
取
り
組
む
姿

勢
を
育
て
る
こ
と
を
目
的
に
小

学
校
、
中
学
校
、
高
等
学
校
の

児
童
生
徒
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
19
人
が
参
加
し
、

イ
ベ
ン
ト
等
で
お
も
て
な
し
活

動
等
に
従
事
す
る
予
定
で
す
。

　
団
長
の
瀬
戸
口
皓ひ

ろ

か華
さ
ん
（
垂

水
高
等
学
校
２
年
）
は
「
み
ん

な
で
協
力
し
、
お
も
て
な
し
の

心
で
積
極
的
に
行
動
し
て
い
き

た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、
今
後
も
子
ど
も
た

ち
の
健
全
な
育
成
を
図
る
た
め
の

事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

社会教育課
社会教育係
☎ 32-0224

▲ 講師を務めた穴井駅長▲ 開講式の様子 ▲ 市長挨拶▲ 受講生代表挨拶
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本
市
で
は
、
平
成
29
年
度
か
ら「
健

康
寿
命
の
延
伸
」
に
着
目
し
た
取
組
の

一
つ
と
し
て
、
鹿
児
島
大
学
医
学
部
心

臓
血
管
・
高
血
圧
内
科
学
を
は
じ
め
と

す
る
関
係
機
関
と
協
働
、
た
る
み
ず
元

気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト【
健
康
チ
ェ
ッ
ク
】

一
年
に
一
回
、
無
料
で

 

あ
な
た
の

健
康
を

 

チ
ェ
ッ
ク

 

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

（令和 7 年度）
健康チェック
終 了 後 ア ン
ケートより

満
足
度

市民にとってはとてもありがたい調査

だと思います。昨年歯科のところで虫

歯が判明し、1 年かけて治しました。

健康チェックの受診は、行動の変化に

つながるので、とても良いと感じてい

ます。

参加者の声

人間ドッグでは経験しない、年齢にあっ

た検査ができて良かったです。待ち時

間がほとんどなく、スピーディに多く

の検査ができて良かったです。

参加者の声

参加者の声

を
40
歳
以
上
の
垂
水
市
民
の
皆
様
を
対

象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　【
健
康
チ
ェ
ッ
ク
】
と
は
、
11
の
調

査
内
容
で「
健
康
さ
・
元
気
さ
」
を
各

分
野
の
専
門
家
が
チ
ェ
ッ
ク
す
る
も

の
で
す
。
ご
自
身
の「
今
の
健
康
状
態
」

を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
皆
様

が
元
気
に
健
や
か
な
毎
日
を
送
れ
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
引
き
続
き【
健
康
チ
ェ
ッ

ク
】
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、
本
特

集
で
は
、
ま
だ
ご
参
加
を
検
討
中
の

方
々
や
、
ご
存
知
で
な
い
方
々
へ
向

け
て
、
改
め
て【
健
康
チ
ェ
ッ
ク
】
で

行
わ
れ
る
調
査
の
内
容
や
、
調
査
結

果
で
分
か
る
こ
と
に
つ
い
て
分
か
り

や
す
く
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
あ

わ
せ
て
、
本
市
が
行
っ
て
い
る
治
療

費
等
の
助
成
金
交
付
事
業
に
つ
い
て

も
ご
案
内
し
ま
す
。

　
本
特
集
が
、
皆
様
の
健
康
づ
く
り

の
一
助
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
も
元
気

で
幸
福
な
日
々
を
過
ご
す
た
め
の

き
っ
か
け
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

「普通」

「あまり良くなかった」
1 人

「良くなかった」
1 人 51 人

「まあまあ
  良かった」

180人 「大変
  良かった」

564 人
参加者の声

初めて参加して本当に良かったと思い

ます。お友達にも来年は声掛けしたい

と思います。もっとたくさんの人が受

けたら良いのにと思います。ありがと

うございました。

口腔調査など、一般的な健康診断ではないものも

受けることができるので有難いです。

たるみず元気プロジェクト【健康チェック】に

参加してみていかがでしたか？Q A
93.4％
「大変良かった」

「まあまあ良かった」

特
集
／
た
る
み
ず
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
【
健
康
チ
ェ
ッ
ク
】

（平成 29 年度～令和 7 年度）

これまで

延べ

5,916人

の方々が

ご参加して

います。
これからも毎日元気に

楽しく過ごすために！

詳細はこちらにも

健康チェック
の詳細は
こちらへ

健康チェック
YouTube
関連動画は
こちらへ

公式ＬＩＮＥ
はこちらへ
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調
査
結
果
の
解
説
が
記
載
さ
れ
た
結
果
表
の
配
布
や
、

専
門
家
に
よ
る
説
明
会
、無
料
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

初
め
て
の
方
も
安
心
！

【
健
康
チ
ェ
ッ
ク
】の
流
れ
と
紹
介

【
健
康
チ
ェ
ッ
ク
】
の
全
体
の
流
れ
と
、
令
和
７
年
度
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ

る
人
気
の
調
査
内
容
の
紹
介
や
、
そ
れ
に
伴
う
結
果
表
の
見
方
、
そ
の
後
の
フ
ォ

ロ
ー
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

11
の
調
査
開
始

❶ 

採
血

　 

血
糖
値
な
ど
の
他
、
心
臓
病
の

　 

早
期
診
断
等
に
役
立
つ
項
目
を

　 

測
定
。

❷ 

口
腔
機
能
調
査

❸ 

栄
養
調
査

　 

管
理
栄
養
士
と
一
緒
に
１
か
月

　 

間
の
食
事
を
調
査
し
、
食
習
慣

　 

を
確
認
。

❹ 

一
般
調
査

　 

生
活
習
慣
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

　 

質
問
を
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
い

　 

回
答
。

❺ 

問
診

　 

看
護
師
や
薬
剤
師
が
、
病
気
や

　 

治
療
・
服
薬
状
況
な
ど
を
聞
き

　 

取
る
。

❻ 

身
体
機
能
調
査

❼ 

心
電
図
・
聴
診
・

 　
血
管
機
能
検
査

❽ 

認
知
機
能
調
査

❾ 

活
動
調
査（
心
理
）

　 

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
っ
て
、

　 

日
常
生
活
の
動
作
の
自
立
度
を

　 

詳
し
く
見
る
調
査
。

❿ 

聴
力（
65
歳
以
上
）

　 

音
の
大
き
さ
や
高
い
音
・
低
い
音

　 

の
耳
の
聞
こ
え
を
調
査
。

⓫ 

睡
眠
調
査

　 

腕
時
計
型
の
睡
眠
測
定
器
を
１
週

　 

間
装
着
し
、
睡
眠
の
質
を
調
査
。

カ
ラ
ダ
に
イ
イ

抽
選
会
を
実
施
！

調
査
終
了
後
、
参
加
者
ご
と
に
抽

選
会
を
実
施
！【
詳
細
は
12
頁
へ
】

噛む力や飲み込む力、滑舌、舌の力な
どを専門的な機器で調査します。

調査結果で分かること

① 歯の評価
　・虫歯 等

② 口腔機能低下
　 症の評価
　・口腔衛生
　・咀嚼機能
　・嚥下機能 等

健康チェック後のフォロー

口腔がんが見つかったケースがあり、
鹿児島大学やかかりつけ医療機関の受
診をおすすめする場合もあります。義
歯の作成が必要と判断された場合、「垂
水市義⻭等作成費⽤助成⾦交付事業」
の申請ができます。【詳細は 13頁へ】

身体機能調査pick up!

握力や骨密度、筋肉量や体脂肪率など、
運動機能に関する測定をします。

調査結果で分かること

① 体の健康度
　・フレイル 等
② 脚の筋力
③ バランス
④ 運動機能・
　 体組成
　・筋肉量
　・体脂肪率 等
⑤ 骨密度検査

健康チェック後のフォロー

運動機能の低下が疑われる方について
は、介護予防事業などをご紹介するこ
とができます。ぜひお気軽にご相談く
ださい。

【お問い合わせ先】保健課元気プロジェ
クト係 ／ ☎ 0994-32-1116

pick up2
タブレット端末を使い、パズルや聞き
取りによる調査をします。

調査結果で分かること

① 判断力
② 記憶力
③ 言語力 等

健康チェック後のフォロー

本市では、タブレット端末を使いなが
ら楽しく認知機能向上を目指す「認知
力アップ教室」を定期的に開催してい
ます。ぜひご参加ください。

【お問い合わせ先】垂水市地域包括支
援センター ／ ☎ 0994-32-5111

▼ 64歳以下の方 ▼ 65歳以上の方

① 注意力
② 処理能力
③ フレイル 等

全５項目

pick up!pick up4
検査人気
No.2認知機能調査 pick up1 口腔機能調査

検査人気
No.1

01 topic

01
02

後
日
、健
康
チ
ェ
ッ
ク

報
告
会
を
実
施
！

03

pick up!pick up5

全15項目

全12項目

全５項目

▼ 一冊にまとめ
　 られた結果表

心臓や血管の詰まり具合等を確認します。

調査結果で分かること

① 心臓の動き
　・狭心症
　・不整脈 等
②動脈の固さ
　・血圧
　・血管年齢 等
③ 動脈の詰まり

pick up3 心電図・聴診・
血管機能検査

全12項目

健康チェック後のフォロー

調査において、早めに病院受診したほ
うがよい方には、受診日から３日以内
に垂水市保健課から個別にご連絡いた
します。また、希望される方は無償で
家庭血圧計の貸出と、結果表が定期的
に受け取れる「重症化高血圧 ZERO！
教室」に参加することができます。【詳
細は 13頁へ】

検査人気
No.3
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健康チェック派生事業

医療機関が実施している、医療保険の適用を受ける禁
煙外来治療を希望する方。医療保険の適用を受けない
治療については、対象となりません。

禁煙外来治療の初診から完了までの

自己負担額の 2分の１【上限１万円】
※治療途中で治療を断念した方は対象外です。

① 健康チェックを受診後、１か月以内に垂水市保健課窓口にて登録申請。
② 登録通知書受取後、１か月以内に医療機関へ受診。医療機関へ予約時に医療保険の
　 適用を受ける禁煙外来治療が可能かを確認。適用を受けない治療については対象外。
③ 全ての治療が完了後、１か月以内に必要書類を垂水市保健課へ提出。

垂水市禁煙外来治療費助成金交付事業

topic

03 健康チェックに参加した方が活用できる事業

02 問 保健課 健康増進係
　 ☎ 0994-32-1116

1. 対象者 2. 助成額

3. 申請手続きの流れ

健康チェック派生事業

口腔ブースにおいて医師の指摘を受け、口腔機能調査
結果票を受け取った方で、義歯（入れ歯）、ブリッジ、
インプラントの作成を希望する方。

義歯（入れ歯）、ブリッジ、インプラントの作成費用等に
要した自己負担額の2分の１【上限１万円】
※作成を行わない場合は対象外です。

① 健康チェックを受診後、１か月以内に垂水市保健課窓口に、結果票を持参し登録申請。
② 登録通知書受取後、１か月以内に歯科医療機関へ受診。歯科医師と「義歯（入れ歯）、
　 ブリッジ、インプラント」の作成が必要かを要相談。「必要なし」の場合は助成対象外。
③ 治療が完了後、１か月以内に必要書類を垂水市保健課へ提出。

垂水市義⻭等作成費⽤助成⾦交付事業

治療する前に、
事前に登録申
請が必ず必要
です！

01
1. 対象者 2. 助成額

3. 申請手続きの流れ

問 保健課 健康増進係
　 ☎ 0994-32-1116

健康チェック派生事業

重症化高血圧 ZERO ！教室 問 保健課 健康増進係
　 ☎ 0994-32-1116

！

plus！
家庭血圧を継続して測定
することで、血圧値が減少
する結果も出ています！

健康チェック終了後、ハズレなしの抽選会を実施します！
健康長寿や健康維持に寄与する話題・人気商品を中心に、工夫して選定しています。

◎ タニタバランスクッション　◎ オムロン体組成計 カラダスキャン　◎ ドリテック 塩分計 
◎ 一番茶めがみ ほれぼれ・日本紅茶　◎ タニタコーヒー プレミアムブレンド　◎味ぽん 等

商 

品

topic

02 健康チェックにぜひご参加ください！

❶ WEB申込
　 右の QR コードから
　 お申し込みください。

❷ 窓口または電話
　 垂水市 保健課 窓口
　 ☎ 0994-32-1116

申込方法03 40 歳以上の垂水市民の皆様が対象です。ぜひお申し込みください！

希望者には会場までのタクシー送
迎も行っております。申込の際に
お申し付けください。

参加特典！

今年もやります！ ハズレなしの「カラダにイイ抽選会」！

plus！

回して
当てる！

【必ず貰える】参加者全員にコンビニ等で使える「QUOカード 1,000円分」を贈呈！

さらに！

開催日 場所 備考

1 9 月 27 日（日）
垂水市
市民館

※健康チェックと特定
　健診が重なる項目は、
　両方を受けた事にな
　ります。

□ 対象（定員 60人）
　 国民健康保険に加入している
　 40 歳～ 74 歳の方
□ 受付時間
　 08：00 ～ 09：15 の 15 分毎
※ 当日は食事を摂らないでください。
※ 軽食をご用意します。

健康チェックと特定健診を同時に受けられます！合同健診02

健康チェック参加者のうち、希望者の方へ
「重症化高血圧 ZERO!教室」実施していま
す。同教室は、家庭血圧計を１年間貸し出
し、２か月に１回、測定結果の返却時に保
健師、看護師、管理栄養士等の専門職を中
心に生活状況の聞き取りも行っています。

▼ 貸出する家庭血圧計

詳細は
こちら ▼

▼ 教室の様子

□ 受付時間
① 08：00 ～ 09：30 の 15 分毎
② 11：00 ～ 12：00 の 15 分毎
※ 当日の体調等により、
　 一部調査を受診でき
　 なくても構いません。
※ 朝食・服薬の制限は
　 ありません。

開催情報01

詳細は
こちら ▼

開催日 場所 備考

1   7 月 19 日（日）

垂水市
市民館

※日程が台風等によ
　り変更となる場合
　があります。

2   8 月 30 日（日）

3   9 月 13 日（日）

4 10 月 18 日（日）

5 10 月 25 日（日）

6 11 月   8 日（日）

定員残りわずか！

詳細は
こちら ▼

治療する前に、
事前に登録申
請が必ず必要
です！

詳細は
こちら ▼
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ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm×縦 133mm：19,000 円～ 広  告

毎日忙しく自分のことは後回しになりがちな産
後ですが、未来のからだを守るケアに特別な

道具や長い時間は必要ありません。少しの意識と簡
単な習慣で今日から始められます。
　女性は妊娠・出産を通して、骨盤や筋肉、ホルモ
ンバランスは大きく変化し、その影響は産後だけで
なく更年期や老年期にまでつながっていきます。特
に多いトラブルの一つが「尿漏れ」です。産後すぐ
だけでなく、年齢を重ねてから症状が出ることも少
なくありません。その背景には、骨盤底筋群の機能
低下があります。骨盤底筋群は膀胱や子宮を支える
重要な筋肉で、妊娠中の負担や出産時のダメージに
よって弱くなりやすい部分です。
　ここで大切になるのがインナー
ユニット【図 1】の働きです。こ
れは骨盤底筋群、腹横筋、多裂筋、
横隔膜からなる体の深部の筋肉で、
姿勢の安定や内臓のサポートに関
わっています。これらは単独では
なく、呼吸や背骨・骨盤の動きと
連動して働くことで本来の力を発
揮します。これらがうまく連動することで尿漏れ予
防やからだの不調改善につながります。
　おすすめは「腹式呼吸」と「骨盤底筋群トレーニ
ング」の組み合わせです。まず、鼻からゆっくり息
を吸ってお腹をふくらませ、吐くときにお腹をへこ
ませながら、膣や肛門をやさしく引き上げるように
骨盤底筋群を軽く締めます。5秒ほどキープして、ゆっ
くり緩めましょう。呼吸を止めず、リラックスして
行うことがポイントです。【図 2】慣れてきたら四つ

公益財団法人慈愛会と垂水市の包括連携協定のもと、今村総合病院の医師等の皆様に
ご協力いただき、市民の皆様の健康増進及び子育て支援啓発を目的に、４か月に１回、
皆様にお伝えしたい情報をコラム掲載いたします。

今
村

総
合

病院×垂水市

Ima
Taru

Vol.13

産後だけじゃない！ 今からでも間に合う一生モノのからだケア
〜尿漏れ予防とインナーユニットの話〜

問 保健課 健康増進係 ☎ 内線 138

這いで、呼吸に合わせて背骨と骨盤を動かしましょ
う。息を吸いながら背中を自然に反らせ、吐きなが
ら背中を丸め骨盤底筋群を軽くしめます。インナー
ユニットが自然と連動しやすくなります。【図 3】
　忙しい日々の中でも、寝る前の腹式呼吸や家事の
合間に骨盤底筋群を意識するなど日常の中で無理な
く取り入れましょう。日常の中で様々な姿勢で練習
することで自然とインナーユニットが使いやすいか
らだになります。産後のケアは未来の自分への贈り
物です。日々の小さな積み重ねを大切にし、将来の
快適な生活にそなえましょう。

今村総合病院
スポーツ整形外科
リハビリセンター

理学療法士

納村  千夏

【図 2】腹式呼吸

横隔膜

腹横筋
多裂筋

骨盤底筋群

　【図1】

【図 3】骨盤底筋群トレーニング

口から吐く 鼻から吸う

お腹が
凹む

お腹が
膨らむ

鼻から吸う 口から吐く

横隔膜が下がる 横隔膜が上がる

鼻から
吸う

骨盤底筋群
ゆるめる

口から
吐く

骨盤底筋群
軽くしめる
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【７月の休館日】6 日（月）、13 日（月）、21 日（火）、27 日（月） 垂水市立図書館　☎ 32-7111

イチからつくる
蚊とり線香

編／湯澤 規子
出版／農山漁村文化協会

　イチから蚊とり線香をつくって
みよう ! 原料のシロバナムシヨケ
ギクから蚊とり線香をつくる工程
を写真でわかりやすく解説。線香
の使い方なども紹介。

どっちもある
名言集

著／ペズル
出版／ライツ社

　「あきらめよう」「あきらめる
な」。今のあなたに必要なのは、背
中を押す名言？立ち止まることを
許す名言？しっくりくる言葉を見
つけられる正反対の名言を収録。

ようかいむらの
アイスクリームやさん

作・絵／たかい よしかず
出版／国土社

　アイスクリームやさんを始めた、
雪女のようかい・ぶるる。ようか
いたちの無茶な注文にも、てきぱ
きこたえます。特大のバースデー
アイスケーキの注文が入って…。

垂 水 市 の 子 育 て 関 連 情 報 を ご 紹 介 し ま す 。

子育て連絡帳

子育て支援センター01.

子育て支援センター日記

　０歳から就学前のお子さんと保護者の応援センター
です。一緒に遊んだり、考えたりできる、子育てのヒ
ントや人との出会いがいっぱいある場所です。

乳 幼 児 健 康 診 査 　乳幼児の病気の予防と、早期発見および健康の保持・増
進を目的に実施しています。必ず受診してください。02.

５月行事予定

　子育て支援センターでは、毎週月曜日にベビーマッサー
ジを実施しています。ベビーマッサージは、直接肌に触
れ合うことで親子の愛着を形成し、絆を深める大切な時
間です。ぜひ、子育て支援センターまで、お越しください。

子育て支援センター日記

7/3 金 11:00 わらべうた

7/6 月
10:00

11:00

はぴまま

ベビーマッサージ

7/7 火 10:30 たなばた

7/10 金 14:00 わらべうた

7/13 月 11:00 ベビーマッサージ

7/14 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

7/15 水 10:30 虫よけスプレー作りワークショップ

7/17 金 11:00 わらべうた

7/21 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

7/24 金 14:00 わらべうた

7/27 月
10:00

11:00

おもちゃ病院

ベビーマッサージ

7/28 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

7/29 水 10:30 鮫島先生のお話

7/31 金 11:00 わらべうた

◦ 垂水市子育て支援センター　☎ 0994-31-3052
　10：00 ～ 16：00（土、日、祝日、年末年始を除く）

７月行事予定

◦ 保健課　健康増進係　☎ 内線 138・164

開 催 ７/29（水）子育て支援センター

受 付 午前 10 時 00 分 ～ 午前 10 時 15 分

対 象 者 令和７年 12 月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

６～８か月児健康相談　※医師の診察はなし

開 催 ７/22（水）垂水市市民館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和３年６月 ～ ７月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

５歳健康診査

開 催 ７/ ８（水）垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和６年 11 月 ～ 12 月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

１歳６か月児健康診査

今年度より『３か月児健康診査』は個別健診となりました。対象者には受診票が届きます。受診票を持って医療機関で受診してください。

【個別健診】
次の個別健診は、医療機関での受診となります。
医療機関へ予約のうえ、受診をお願いいたします。
・１か月児健康診査

・乳児健康診査（３～４か月）

・乳児健康診査（9 ～ 11 か月）

「健康診査受診票綴（乳児健康診査受診票）」を持参

新刊との出愛

名
言
集
か
・
・
・

す
ご
く
気
に
な
り
ま
す
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GIG Aスクール 通信 vol.52
　文部科学省指定による研究開発学校の研究も 2 年目を迎え、垂水市の GIGA スクール
構想は新たなステージに入りました。ここでは、各学校の取組を紹介します！

　牛根小学校では、総合的な学習の時間「ふるさと垂水」で、自分たちが暮らす地域のよさを見つめ直す学習や、
他校とのオンライン交流を行っています。今回は、その取組についてご紹介します。

　　牛根小学校が取り組む「ふるさと垂水」・「オンライン交流」

❶ 垂水の良さを調べ、スライドで発表
　５月 24 日に行われた日曜参観では、タブレット端末を
使って、子どもたちが調べたことを保護者に発表しました。
子どもたちは、垂水市の自然や名所、特産物、地域で働く
人たちの姿など、自分で選んだテーマについて写真や情報
を集め、スライドにまとめました。スライドには、自分の
言葉で書いた説明や、撮影した写真、地図などが並び、ど
の子も「伝えたいこと」をはっきりと発表することができ
ました。
　保護者からは、「タブレットを上手に操作していて驚い
た」「自分のふるさとについて、真剣に考えている姿がうれ
しかった」という声が聞かれました。子どもたちからも、「調べてみると、垂水には自慢できるものがたくさ
んあると分かった」「お家の人に、作ったスライドをほめてもらえてうれしかった」といった感想がありました。

❷ 市内他校とのオンライン交流
　牛根小学校は、市内他校とのオンライン交流に取り組んでいます。中でも、松ケ崎小学校とは「牛松朝テレ
ビ」と題して、毎朝インターネットで二つの学校をつなぎ、画面越しに「おはよう」とあいさつを交わしたり、
最近あった出来事などをお互いに話したりしています。少人数の学校同士が、ICT を活用して日常的に顔を合
わせることで、安心感が生まれ、登校する楽しみにもなっています。子どもたちは、「画面の向こうに友だち
がいると思うと元気が出る」「中学校で一緒になるのが楽しみになった」と話しています。
　牛根小学校ではこれからも、ふるさとを大切にする学びと、オンラインでの交流を両輪として、一人ひとり
がふるさとに誇りを感じる郷土教育を推進し、豊かな人間関係を広げていきます。

登校してすぐに、松ケ崎小の児童と画面越しに挨拶を交わす様子 授業で雨水について観察するため、水たまりの写真を撮影する様子

垂水の自然について、自作したスライドで発表する様子

182026（令和８）7月 - 広報たるみず19 Tarumizu  City  Public  Relations



◎場　所／垂水市役所
◎撮影者／垂水市土木課国土調査係
◎撮影日／令和 8 年 6 月 2 日（火）
◎絶妙景観写真ダウンロードは、
　左記 QR コードより

絶 妙 景 観
Exquisite View

Second season

い つ も の 風 景 に
七色の橋を添えて
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た
る
み
ず
歴
史
・
文
化
散
歩

第73 回

（
垂
水
史
談
会
　
瀬
角
龍
平
）

　
牛
根
の
境
地
区
か
ら
車
で
県
道
４
７
９
号

線
（
国
師
境
線
）
を
東
の
方
に
う
ね
う
ね
と

登
り
、
松
尾
集
落
入
口
を
過
ぎ
て
行
く
と
、

霧
島
市
（
旧
福
山
町
）
の
福
地
集
落
に
出
ま

す
。
福
地
に
は
あ
ち
こ
ち
家
々
が
点
在
し
て

い
ま
す
が
、
標
高
も
高
く
ス
ス
キ
な
ど
の
繁

茂
し
た
草
原
に
囲
ま
れ
て
お
り
、
垂
水
の
大

野
地
区
と
同
様
、
昔
か
ら
開
拓
の
地
で
あ
っ

た
こ
と
が
容
易
に
想
像
さ
れ
ま
す
。

　
同
地
区
の
体
育
館
か
ら
50
ｍ
ほ
ど
離
れ

て
、
道
路
脇
の
小
高
い
場
所
に
石
碑
が
３
つ

建
っ
て
い
ま
す
。
藩
制
時
代
の
移
住
碑
、
第

二
次
世
界
大
戦
の
忠
魂
碑
、
そ
し
て
も
う
１

つ
が
大
正
10（
１
９
２
１
）年
の
皇
太
子（
後

の
昭
和
天
皇
）
ヨ
ー
ロ
ツ
パ
諸
国
歴
訪
を
記

念
し
て
建
て
ら
れ
た
『
記
念
碑
』
で
す
。
こ

の
『
記
念
碑
』
に
は
皇
太
子
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

歴
訪
の
成
功
を
称
え
る
と
と
も
に
、
福
地
集

落
の
成
り
立
ち
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
一
部

を
抜
き
出
し
て
紹
介
し
ま
す
。

『
福
地
集
落
の
歴
史
を
ひ
も
と
く
と
、
安
永

８
（
１
７
７
９
）
年
10
月
１
日
、
桜
島
が
大

爆
発
し
て
牛
根
村
の
田
畑
は
降
灰
な
ど
に

よ
っ
て
荒
れ
果
て
て
し
ま
っ
た
。
そ
し
て
翌

安
永
９
（
１
７
８
０
）
年
に
は
牛
根
村
か
ら

郷
士
30
戸
、
農
民
80
戸
が
こ
の
福
地
に
移

住
し
て
き
た
。
牛
根
郷
の
福
地
村
が
初
め

て
成
立
し
た
の
で
あ
る
。
そ
の
後
、
明
治
12

（
１
８
７
９
）
年
、
牛
根
村
か
ら
分
れ
て
境

村
と
合
併
し
た
。
ま
た
明
治
15（
１
８
８
３
）

年
に
は
市
成
郷
と
合
併
し
た
。
さ
ら
に
明
治

22
（
１
８
９
０
）
年
に
は
福
山
村
に
合
併
。

大
正
３
（
１
９
１
４
）
年
１
月
12
日
に
桜
島

が
再
び
爆
発
。
降
灰
や
軽
石
が
飛
来
し
て

被
害
も
ま
た
少
な
く
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。

― 

中
略 

― 

記
念
碑
が
建
立
さ
れ
る
に
当
た

り
、
碑
文
に
そ
の
あ
ら
ま
し
を
記
述
し
た
の

で
あ
る
。』

　
大
隅
地
区
は
昔
か
ら
東
目
と
呼
ば
れ
、
火

山
性
噴
出
物
が
厚
く
堆
積
し
た
土
地
が
多

く
、
水
を
得
る
こ
と
が
容
易
で
な
い
の
で
、

な
か
な
か
人
々
が
定
住
し
が
た
い
所
で
し

た
。
従
っ
て
人
口
が
少
な
い
た
め
に
薩
摩
藩

も
政
策
と
し
て
西
目
（
薩
摩
半
島
）
か
ら
た

び
た
び
大
隅
へ
人
々
を
入
植
さ
せ
て
土
地
を

開
い
て
き
ま
し
た
（
こ
れ
を
人
配
と
言
い
ま

す
）。
こ
う
し
て
生
ま
れ
た
集
落
は
い
ま
も

大
隅
地
区
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
福
地
集
落
の
特
徴
は
、
桜
島
の
大
爆
発
の

た
め
、
安
永
９
年
に
牛
根
村
か
ら
や
っ
て
来

た
郷
士
や
農
民
１
０
０
戸
の
人
び
と
に
よ
っ

て
誕
生
し
た
と
い
う
点
に
あ
り
ま
す
。
福

地
集
落
に
近
い
福
沢
地
区
の
新
原
集
落
の
記

録
『
ボ
ラ
台
地
に
築
き
あ
げ
た
新
原
』
に
よ

旧
福
山
町
の
福
地
集
落
と

垂
水

▲ 福地集落の記念碑

る
と
、
開
拓
に
入
っ
た
当
初
は
「
ボ
ラ
（
軽

石
）の
層
は
70
～
１
２
０
㎝
の
厚
さ
が
あ
り
、

作
物
の
生
育
が
悪
く
、
収
量
も
不
可
能
に
近

い
状
態
」
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
ボ
ラ
を
排

除
す
る
と
主
食
の
陸
稲
が
よ
く
生
育
し
収
量

も
多
い
た
め
、
人
々
は
結ゆ

い

で
協
力
し
て
少
し

ず
つ
ボ
ラ
を
取
り
除
い
た
と
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
お
そ
ら
く
福
地
集
落
も
同
様
の
困
難
に

立
ち
向
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
福
地
に
移

り
住
ん
だ
人
々
は
山
林
原
野
の
開
拓
と
あ
わ

せ
て
、
ボ
ラ
の
排
除
と
い
う
苦
し
い
戦
い
も

の
し
か
か
っ
た
の
で
す
。

　
垂
水
の
牛
根
と
深
い
つ
な
が
り
を
持
つ
福

地
集
落
は
境
村
、
市
成
郷
、
福
山
村
と
属
す

る
自
治
体
は
変
わ
り
な
が
ら
、
さ
ら
に
大
正

の
大
噴
火
被
害
を
乗
り
越
え
つ
つ
逞
し
く
今

に
続
い
て
い
る
集
落
な
の
で
す
。
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空き家対策・移住促進コーディネーター
さまざまな活動を始めています

初
レポ

空き家についてお困りではないですか？

　４月から「空き家対策・移住促進コーディネーター」としての活動を始めて、現在
は移住ガイドブックの作成、移住関連イベントの企画、空き家バンクの更新、空き家
所有者の方からのご相談やお問い合わせへの対応、そして空き家の確認など、さまざ
まな業務に関わっています。
　移住ガイドブックでは、先輩移住者の皆さんへのインタビューや市役所職員の声も
集めて、「くらしの場・働く場」としての垂水市の魅力を、より多くの方々に届けたい
と思って準備しています。
　また、実際に空き家を訪ねることも増え、所有者の方やそのご家族のお話を聞く機
会もありますが、「住まい」だった場所にはそれぞれのご家族の思い出も詰まっていて、
手放したり貸し出したりすることに対して、お悩みや戸惑いを感じておられることが
手に取るように分かります。「住まい」だった場所それぞれに大切な歴史やストーリー
があるということに寄り添いながら、再び利活用されて地域や垂水市の大事な「財産」
となる道を考えられたら、と思っています。
　空き家についてご相談がある方は、ぜひお気軽に市役所までご連絡・ご来訪頂けた
らと思います。

▲ 移住ガイドブック掲載のインタビュー中 ▲ 空き家の現地確認 ▲ 現行制度の検討中

空き家の有効活用をとおして、垂水市民と都市住民の交流拡大と定住促進による地域活性化
を図ることを目的として、垂水市内の空き家情報を提供するものです。空き家を登録いただ
くと、垂水市役所のホームページに掲載しますので、「空き家を借りたい、買いたい」という
多くの方が物件を見つけることができます。

◎現在の空き家バンクの登録件数 ／ 賃貸物件４件、売却物件 18 件

「空き家対策・移住促進コーディネーター」からのお知らせ

空き家バンクとは

これからの夏休み時期、ご家族が集まる機会も増え

ると思います。「住まい」のこれからについて、皆

さんで話す機会を作ってみてはいかがでしょうか。

登録物件など
詳細はこちら※令和 8 年 6 月中旬時点

Vol.26

垂
水
市
に
愛
を
込
め
て

【お問い合わせ先】
企画政策課
地域振興係
☎ 0994 -32-1111 

（ 内 線 2 4 6）

地域おこし協力隊による
活動レポートをお届けし
ます！

【今回活動した隊員】

空き家対策・移住促進
コーディネーター

（左）瀬戸口 恵
え み こ

美子さん
（右）シン ジョングンさん
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遠く離れた地から郷土を思う
第 53 回関東垂水会

郷
土

垂水市出身の 3 人がソフト
テニス競技のインターハイで活躍

活
躍

活
躍

垂水市高齢者クラブ連合会
総会・グラウンドゴルフ大会

地
域

こどもの日に大集合
元気なこども Go ！ Go ！フェス

地
域

　５月５日、垂水中央運動公園で元気なこども
Go ！ Go ！フェスが開催されました。これは、
こどもの日を祝し、楽しい思い出を作ってほしい
と同フェス実行委員会が主催したものです。当日
はニュースポーツ体験会や鯉のつかみ取り大会等
が行われ、会場はたくさんの子どもたちの笑顔と
歓声に包まれました。同フェス実行委員会の宮迫
泰
や す の り

倫さんは「子どもたちの笑顔が垂水市の活力に
つながってほしいです」と話しました。

「にこ展望所」へのベンチ設置地
域

　５月９日、協和小学校で読み聞かせグループ「お
はなしポケット」の読み聞かせがありました。同
グループは、20 年前に当時の協和小学校の保護者
の方々が中心となって結成され、第２土曜日の朝
の読書タイムの時間に読み聞かせをしてくださっ
ています。岩元泉

い づ は

花さん（５年）は「土曜日にな
ると読み聞かせをしてくれるので、とてもわくわ
くしていました。私は本が嫌いだったけど、本が
好きになりました」と話しました。

読み聞かせグループおはなしポケット
20年間の読み聞かせありがとう

地
域

第 29 回渋谷・おはら祭り郷
土

　５月 17 日、東京都の道玄坂・文化通りで第
29 回渋谷・おはら祭りが行われました。これは、
鹿児島市の伝統行事「おはら祭」を東京の渋谷で
再現し、両地域の交流を深めることを目的とした
イベントです。当日は、関東垂水会を中心とした
踊り連と本市のイメージキャラクターの『たるた
る』が参加し、本市の PR も行いながら踊りまし
た。また、２年連続で特別賞である『マグニョン
賞』を受賞しました。

　４月 17 日、垂水市市民館で垂水市高齢者クラ
ブ連合会の総会が開催されました。当日は、公文
教育研究会学習療法センターの伊藤直

な お き

樹さんを講
師に迎え、講演をしていただきました。また、５
月 15 日、たるみずスポーツランドで垂水市高齢
者クラブ連合会グラウンドゴルフ大会が開催され、
16 チーム、80 人が参加し熱戦を繰り広げました。
優勝した『松ヶ崎チーム』は 10 月に開催される
県大会へ出場します。

　５月 10 日、鹿児島市で第 42 回オープントーナ
メント鹿児島県空手道選手権大会が開催され、ワー
ルド極真会館垂水道場のメンバーが優秀な成績を
収めました。

ワールド極真会館垂水道場の
メンバーが大活躍

【今回の入賞者】（敬称略）
小学 1 〜 3 年型競技初級 ３位 木佐貫 憲

け ん し ん

心（垂水小 3 年）
小学 3 年男子無差別級 準優勝 岩切 宝

ほうしょう

頌（垂水小 3 年）
小学 5 年男子軽量級 ３位／小学 4 〜 6 年型競技初級 準優勝 

川畑 修
し ゅ う じ

二（垂水小 5 年）
小学 5、6 年女子無差別級初級 優勝 木佐貫 彩

あ み

心（垂水小５年）

　5 月 28 日から 30 日までの 3 日間、鹿児島市
で行われた県高校総体ソフトテニス競技大会にお
いて、本市出身の選手たちが活躍しました。団体
戦では、鹿児島商業高校の美坂瑛

あ き と

人さん（3 年）
と深見皐

こ う が

雅さん（3 年）が優勝、個人戦（ダブルス）
では、美坂さんが優勝、深見さんが 4 位入賞を果
たしました。また、中馬怜

れ お

央さん（鹿児島実業高
３年）も個人戦（ダブルス）で 8 位に入賞しました。
3 人は 8 月に行われる全国大会に出場します。

▲ 個人戦で優勝した（右）美坂瑛人さん

　５月１日、協和地区にあるにこ展望所に、４人
掛けの木製ベンチが設置されました。これは、垂
水市観光協会が観光地整備の一環として鹿児島県
建築士会垂水支部のみなさんに製作を依頼して設
置されたものです。当日は、設置を祝い記念撮影
が行われ、にこ展望所の名称の由来となっている
川畑笑

に こ

心さんも参加しました。笑心さんは「自分
の名前が付いている展望所があってうれしいです。
多くの方に楽しんでほしいです」と話しました。

　5 月31 日、東京都で第 53 回関東垂水会総会・
懇親会が開催されました。同会は、関東在住の本
市出身者やゆかりの方々で構成されており、関東
圏内でのイベント等で本市のＰＲ等を行っており
ます。当日は、約 70 人が参加し、故郷の話題で
大いに盛り上がりました。参加者は「遠く離れた
関東から垂水市のことを応援しています」と話し
ました。お互いの故郷を思う熱い気持ちを感じる
ことができたのではないでしょうか。



錦江湾奥会議連携

湾奥の魅力
鹿児島市
姶良市
霧島市

Tarumizu
Important
Information

垂水市の大切な情報が
ぎゅっとつまってます

■
時
間
　
13
時
30
分 

～ 

15
時

■
場
所
　
垂
水
市
市
民
館
大
ホ
ー
ル

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
垂
水
市
史
談
会
　
担
当
：
瀬
角
さ
ん

　
☎
０
９
０

－

2
5
8
6

－

1
7
1
4

美
味
い
も
ん
が
当
た
る
！

観
光
地
域
づ
く
り
住
民
意
識

調
査
ア
ン
ケ
ー
ト

　
大
隅
半
島
の
観
光
地
域
づ
く
り
に
活
用

す
る
た
め
、
大
隅
半
島
在
住
の
方
に
住
民

満
足
度
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
抽
選
で
10

名
様
に
大
隅
の
美
味
い
も
ん
（
２
千
円
程

度
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
ご
協
力
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
期
間

　
７
月
１
日
（
水
）
～ 

８
月
31
日
（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
水
産
商
工
観
光
課

　
観
光
・
ジ
オ
パ
ー
ク
係
　
☎
内
線
２
４
９

垂
水
史
談
会
の
平
和
を
学
ぶ

イ
ベ
ン
ト

　
垂
水
市
に
残
る
戦
時
中
の
写
真
や
焼
夷

弾
、
軍
服
等
の
展
示
会
や
垂
水
空
襲
を
体

験
さ
れ
た
方
の
お
話
を
聴
く
会
を
開
催
し

ま
す
。
高
齢
化
が
進
み
、
貴
重
な
体
験
談

を
聴
く
こ
と
は
年
々
、
困
難
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
、
若
い
世
代
に
伝

え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
平
和
学
習
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
『
戦
争
の
あ
っ
た
こ
ろ
の
こ
と
を

　
　
知
ろ
う
』
展

■
開
催
期
間

　
７
月
20
日
（
月
）
～ 

８
月
21
日
（
金
）

■
場
所
　
垂
水
市
立
図
書
館

● 

戦
争
体
験
を
聴
く
会

■
開
催
日
　
８
月
１
日
（
土
）

催
物

募
集お

知
ら
せ

第
20
回
錦
江
湾

マ
リ
ン
フ
ェ
ス
タ
in
垂
水

■
開
催
日

　
７
月
26
日
（
日
）
※
荒
天
中
止

■
時
間
　
８
時
30
分 

～

■
場
所

　
道
の
駅
た
る
み
ず
は
ま
び
ら
併
設

　「
マ
リ
ン
パ
ー
ク
た
る
み
ず
」
海
岸

■
内
容
　
体
験
会
（
50
人
程
度
）

※
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
、
Ｂ
Ｉ
Ｇ
Ｓ
Ｕ
Ｐ
、

　
Ｓ
Ｕ
Ｐ
等
の
体
験
が
で
き
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
実
行
委
員
会
事
務
局

　（
社
会
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
係
）

　
☎
０
９
９
４

－

32

－

3
0
9
1

▲ 回答は
　 こちらから

令
和
９
年
垂
水
市
「
二
十
歳
の

つ
ど
い
」
実
行
委
員
の
募
集

　「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
の
企
画
・
運
営
に

携
わ
る
実
行
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

素
敵
な
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
を
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
友
人
同
士

で
の
応
募
も
大
歓
迎
で
す
。

■
募
集
人
数
　
10
人
程
度

■
募
集
締
切
　
　
７
月
24
日
（
金
）

● 

令
和
９
年
垂
水
市
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

■
開
催
予
定
日
　
令
和
９
年
１
月
５
日（
火
）

■
時
間
　
受
付
：
９
時 

～

　
　
　
　
開
始
：
10
時 

～

■
場
所
　
垂
水
市
文
化
会
館

■
対
象
者

　
平
成
18
年
４
月
２
日
生 

～

　
平
成
19
年
４
月
１
日
生
の
方

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
教
育
課
　
社
会
教
育
係

　
☎
０
９
９
４

－

32

－

0
2
2
4

Ｇ
Ｏ
Ｗ
オ
ー
プ
ン

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
２
０
２
６

　
牛
根
麓
地
区
に
て
ブ
リ
の
養
殖
・
加
工

を
行
う
「
グ
ロ
ー
バ
ル
・
オ
ー
シ
ャ
ン
・
ワ
ー

ク
ス
」
に
お
い
て
、
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
当
日
は
、
普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
加
工
場
の
見
学
に
加
え
、
漁
船
に
乗
っ

て
実
際
の
漁
場
へ
向
か
う
貴
重
な
体
験
も

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
食
卓
に

ブ
リ
が
届
く
ま
で
の
過
程
を
間
近
で
学
び
、

地
元
水
産
業
へ
の
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

　
夏
の
思
い
出
作
り
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
家

族
皆
さ
ま
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日

　
８
月
８
日
（
土
）

　
８
月
22
日
（
土
）

■
時
間
　
９
時 

～ 

11
時

■
場
所

　
グ
ロ
ー
バ
ル
・
オ
ー
シ
ャ
ン
・
ワ
ー
ク

　
ス
株
式
会
社
お
よ
び
錦
江
湾
内
養
殖
場

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
グ
ロ
ー
バ
ル
・
オ
ー
シ
ャ
ン
・
ワ
ー
ク
ス

　
株
式
会
社

　
☎
０
９
９
４

－

45

－

5
5
5
2

▲ 詳しくは
　 こちらへ

令
和
８
年
度
固
定
資
産
税
の

納
期
限
誤
り

　
５
月
１
日
付
で
発
送
い
た
し
ま
し
た
、

「
令
和
８
年
度
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書

等
の
送
付
に
つ
い
て
」
に
つ
き
ま
し
て
、

「
２ 

納
期
限
に
つ
い
て
」
の
表
中
、
３
期

の
納
期
限
に
誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

● 

正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
誤
】
令
和
８
年
８
月
31
日
（
月
曜
日
）

【
正
】
令
和
８
年
９
月
30
日
（
水
曜
日
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
課

　
固
定
資
産
税
係

　
☎
内
線
１
３
７

垂
水
市
公
設
地
方
卸
売
市
場
の

せ
り
業
務
終
了

　
４
月
号
に
て
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
し

た
と
お
り
、
垂
水
市
公
設
地
方
卸
売
市
場

は
、
令
和
９
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
閉
鎖

い
た
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
う
市
場
運
営
に

つ
い
て
決
定
い
た
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

■
せ
り
業
務
の
終
了
日

　
８
月
31
日
（
月
）

■
垂
水
大
同
青
果
株
式
会
社
の
営
業

　
市
場
閉
鎖
と
な
る
令
和
９
年
３
月
31
日

　
ま
で
、
同
社
は
市
場
施
設
内
に
て
、
せ
り

　
に
代
わ
る
相
対
取
引
等
の
市
場
外
流
通

　
を
継
続
い
た
し
ま
す
。
閉
鎖
ま
で
ご
愛
顧

　
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
内
線
２
３
９

生
ご
み
の
出
し
方

　
生
ご
み
（
残
飯
・
野
菜
く
ず
・
調
理
く

ず
等
）
は
、
各
振
興
会
の
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
設
置
さ
れ
て
い
る
生
ご
み
樽
（
青
色
）

へ
お
出
し
く
だ
さ
い
。

■
注
意
点

・
ビ
ニ
ー
ル
等
の
異
物
混
入
は
し
な
い

・
水
気
を
し
っ
か
り
と
切
る

・
大
き
い
物
は
５
㎝
以
下
に
切
る

※
異
物
混
入
等
に
よ
っ
て
、
処
理
機
の
故

　
障
や
不
良
堆
肥
発
生
の
原
因
と
な
る
恐

　
れ
が
あ
る
た
め
、
生
ご

　
み
樽
へ
は
生
ご
み
の
み

　
を
出
す
よ
う
に
お
願
い

　
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課
　
環
境
衛
生
係

　
☎
０
９
９
４

－

32

－

1
2
9
7

▲ 詳しくは
　 こちらへ

西郷隆盛生誕 200 年・没後 150 年
カウントダウン記念　第 24 回かご
しま錦江湾サマーナイト大花火大会

■ 開催　８月 29 日（土）
■ 場所　鹿児島港本港区
問 サンサンコールかごしま
　 ☎ 099-808-3333

姶良「夜市」

■ 開催　８月 23 日（日）
　　　　 16 時 ～ 20 時 30 分
■ 場所　姶良市役所周辺
問 姶良市商工会
　 ☎ 0995-65-2211

第 47 回霧島国際音楽祭

■ 開催　７月 24 日（金）～
　　　　 ８月９日（日）
■ 場所　みやまコンセール ほか
問 みやまコンセール
　 ☎ 0995-78-8000

282026（令和８）7月 - 広報たるみず29 Tarumizu  City  Public  Relations



が
困
難
な
場
合
、
保
険
料
が
免
除
に
な
る

「
保
険
料
免
除
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
者
と
な
る
基
準
額
（
目
安
）

・
単
身
世
帯
（
扶
養
親
族
な
し
）
の
場
合

令
和
７
年
中
の
所
得
額
が

①
67
万
円
以
下
：
全
額
免
除
　

②
88
万
円
以
下
：
４
分
の
３
免
除

③
１
２
８
万
円
以
下
：
半
額
免
除

④
１
６
８
万
円
以
下
：
４
分
の
１
免
除

※
そ
の
他
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
合
に
よ
り
基

　
準
額
が
異
な
り
ま
す

■
免
除
期
間

　
７
月 

～ 

令
和
９
年
６
月
ま
で
の
１
年
間

※
過
去
の
未
納
期
間
に
つ
い
て
は
、
２
年

　
１
か
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が

　
で
き
ま
す
。

■
申
請
受
付
開
始
　
７
月
１
日
～

■
申
請
時
に
ご
持
参
い
た
だ
く
も
の

①
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
又
は
個
人
番

　
号
の
わ
か
る
も
の
　
　

②
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給

　
資
格
者
証
（
失
業
者
の
み
）

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子
申

　
請
も
可
能
で
す
。
電
子

　
申
請
に
は
「
利
用
者
登

　
録
」
が
必
要
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
内
線
１
６
３

　
鹿
屋
年
金
事
務
所

　
☎
０
９
９
４

－

42

－

5
1
2
1
　

国保・後期「資格確認書」「資格情報のお知らせ」の更新

Pick Up
１

問 市民課 国保係 ☎内線 160・161

　現在交付されている垂水市国民健康保険およ
び鹿児島県後期高齢者医療の資格確認書または
資格情報のお知らせの有効期限は、7 月 31 日
までです。8 月から使用できる新しい資格確認
書または資格情報のお知らせについては、普通
郵便で交付します。他住所へ郵送・簡易書留を
希望の方はご連絡ください。

● 国民健康保険に加入の方
■送付内容（青色の封筒）　※ 7 月中旬発送
・マイナ保険証をお持ちの方
→資格情報のお知らせ (A4 紙 ) を送付
・マイナ保険証をお持ちでない方
→資格確認書（緑色）を送付
※現在、限度額認定証をお持ちで、8 月以降も
　引き続き交付を希望される方は、市民課国保
　係の窓口にて新たに申請が必要です。
※詳しくは、同封の資料をご確認ください。

鹿
児
島
県
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ご
案
内

　
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
サ

ポ
ス
テ
）
は
、
働
く
一
歩
を
踏
み
出
し
た

い
15
歳
～
49
歳
ま
で
の
方
た
ち
と
じ
っ
く

り
向
き
合
い
、「
職
場
定
着
す
る
ま
で
」
を

全
面
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
厚
生
労
働

省
委
託
の
機
関
で
す
。

● 

鹿
児
島
県
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

 

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
住
所
　
鹿
児
島
市
中
町
７

－

1

　
　
　
　
コ
ア
ナ
天
文
館
２
階

　
☎
０
９
９

－

2
0
8

－

0
8
7
0

■
開
所
日
時
　
９
時
15
分 

～ 

18
時

　（
祝
日
除
く
、
月
曜
日 

～ 

金
曜
日
）　

● 

霧
島
・
大
隅
地
域
常
設
サ
テ
ラ
イ
ト

■
住
所
　
霧
島
市
国
分
中
央
３

－

44

－

36

　
　
　
　
霧
島
商
工
会
議
所
２
階

　
☎
０
９
９
５

－

57

－

6
2
6
6

■
開
所
日
時
　
８
時
30
分 

～ 
17
時
15
分
　

　（
祝
日
除
く
、
月
曜
日
～
金
曜
日
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
県
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
０
９
９

－

2
0
8

－

0
8
7
0

家
庭
用
蓄
電
シ
ス
テ
ム
導
入

促
進
補
助
金

　
住
宅
に
お
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
自
立
化

を
図
り
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
蓄
電
シ
ス
テ
ム

導
入
促
進
事
業
補
助
金
を
交
付
い
た
し
ま

す
。
台
風
シ
ー
ズ
ン
前
に
設
置
を
検
討
さ

れ
て
い
る
方
は
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
（
以
下
の
い
ず
れ
か
）

・
自
ら
所
有
す
る
市
内
の
住
宅
に
蓄
電
シ
ス

テ
ム
を
設
置
す
る
方

・
蓄
電
シ
ス
テ
ム
が
設
置
さ
れ
た
市
内
の
建

売
住
宅
を
購
入
す
る
方

■
補
助
金
額
（
上
限
10
万
円
）

　
蓄
電
シ
ス
テ
ム
の
蓄
電
池
容
量
１
キ
ロ

　
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー
あ
た
り
２
万
円
を
乗
じ

　
た
額
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

※
工
事
着
工
前
の
申
請
が

　
必
要
と
な
り
ま
す
の
で

　
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課
　
地
域
振
興
係

　
☎
内
線
２
４
６

令
和
８
年
度
の
免
除
申
請
は

７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

　「
所
得
の
減
少
」、「
失
業
」
な
ど
の
理
由

に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

指
定
暑
熱
避
難
施
設

（
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）

　「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
発

表
さ
れ
た
と
き
に
、
指
定
暑
熱
避
難
施
設

（
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）
を
開
放
い
た

し
ま
す
。

■
指
定
施
設
名

　
垂
水
市
市
民
館
ロ
ビ
ー
、
新
城
地
区
公

　
民
館
、
柊
原
地
区
公
民
館
、
水
之
上
地

　
区
公
民
館
、
大
野
地
区
公
民
館
、
協
和

　
地
区
公
民
館
、
松
ヶ
崎
地
区
公
民
館
、　

　
牛
根
地
区
公
民
館
、
境
地
区
公
民
館

■
開
放
日

・
垂
水
市
市
民
館
　

平
日
（
祝
祭
日
を
除
く
）

・
地
区
公
民
館

平
日
（
水
曜
日
お
よ
び
祝
祭
日
を
除
く
）

■
開
放
時
間
帯

　
８
時
30
分 

～ 

17
時
15
分

■
受
入
可
能
人
数
　
10
人

※
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
は
、
熱
中
症

　
に
よ
る
人
の
健
康
に
係
る
被
害
の
発
生
を

　
防
止
す
る
た
め
、「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア

　
ラ
ー
ト
」
が
発
表
さ
れ
た
と
き
、
暑
さ
を

　
し
の
ぐ
た
め
に
、
一
般
開
放
す
る
垂
水
市

　
が
指
定
し
た
施
設
に
な
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課
　
環
境
衛
生
係

　
☎
０
９
９
４

－
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－

1
2
9
7

▲ 詳しくは
　 こちらへ

▲ 詳しくは
　 こちらへ

● 後期高齢者医療に加入の方
■送付内容（黄色の封筒）　※ 7 月中旬発送
・85 歳以上、84 歳以下（マイナ保険証をお持

ちでない方）、84 歳以下で下記の条件に該当
しない方

→資格確認書（エンジ色）を送付
・84 歳以下で、下記の条件に該当する方
→資格情報のお知らせ (A4 紙 ) を送付
◎条件／過去 1 年間で６回以上マイナ保険証を
　　　　利用している方、かつ概ね直近３か月
　　　　以内にマイナ保険証を利用している方

○ 後期高齢者医療保険料決定通知
　同通知は、７月中旬までに発送します。保険
　料は原則として年金からの天引き（特別徴収）
　ですが、普通徴収の場合には、通知内容をご
　確認のうえ、期日までに納付をお願いします。

▲ 詳しくは
　 こちらへ

パ
ス
ポ
ー
ト
（
旅
券
）
の

手
数
料
が
変
更

　
旅
券
法
お
よ
び
旅
券
法
施
行
令
の
改
正

に
よ
り
、
旅
券
手
数
料
が
、
７
月
１
日

（
水
）
以
降
の
申
請
分
か
ら
改
定
（
減
額
）

さ
れ
ま
す
。

■
例
（
10
年
用
を
窓
口
で
申
請
す
る
場
合
）

　
手
数
料
が
１
万
６
千
３
０
０
円
か
ら
　

　
９
千
３
０
０
円
に
な
り
、
７
千
円
の
減
額

　
と
な
り
ま
す
。

※
電
子
申
請
の
場
合
は
窓
口
申
請
よ
り
も

　
さ
ら
に
４
０
０
円
安
く
な
り
ま
す
。

※
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
、
約
１
か
月
を
　

　
要
す
る
と
お
考
え
く
だ
さ
い
。
海
外
渡
航

　
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方

　
は
、
余
裕
を
も
っ
て
申

　
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
内
線
１
６
３

令
和
８
年
自
衛
隊
制
度
説
明
会

■
対
象

　
高
校
生
お
よ
び
そ
の
保
護
者
、

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

■
時
間

　
10
時 

～ 

11
時
30
分
、

　
13
時
30
分 

～ 

15
時

■
開
催
日
・
場
所

▲ 採用情報は
　 こちらへ

・
７
月
５
日
（
日
）、
12
日
（
日
）

鹿
屋
合
同
庁
舎
内

（
鹿
屋
市
西
原
４

－

５

－

１
）

・
７
月
20
日
（
月
・
祝
）

イ
オ
ン
鹿
屋
３
階

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
鹿
児
島
地
方
協
力
本
部

　
鹿
屋
地
域
事
務
所

　
☎
０
９
９
４

－

42

－

4
3
8
6

令
和
８
年
度
こ
も
ん
そ
商
品
券

の
追
加
販
売
を
申
込
受
付
中

■
こ
も
ん
そ
商
品
券
の
概
要

　
４
月
か
ら
販
売
し
て
い
た
プ
レ
ミ
ア
ム

　
率
50
％
の
こ
も
ん
そ
商
品
券
（
11
月
30

　
日
使
用
期
限
）

■
申
込
期
限
　
７
月
17
日（
金
）（
消
印
有
効
）

■
購
入
限
度
額

・
初
回
購
入
者
　
７
万
円

・
追
加
購
入
者
　
４
万
円

■
申
込
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
往
復
は
が
き
に
よ

　
り
１
世
帯
あ
た
り
１
回
申
込

■
販
売
期
間

　
８
月
26
日
（
水
）
～

　
９
月
18
日
（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
水
産
商
工
観
光
課
　
商
工
業
推
進
係

　
☎
内
線
２
６
６

▲ 詳細は
　 こちらへ

▲ 申込は
　 こちらへ
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保
健
・
福
祉

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

　
宝
く
じ
の
収
益
は
、
市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
レ
ミ
ア
ム（
新
登
場
）

·

１
枚
　
５
０
０
円

　
１
等
　
　
　
８
億
円
×
４
本

　
前
後
賞
各
　
２
億
円
×
８
本

　
２
等
　
　
　
１
億
円
×
８
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
２
０
０
億
円
・

　
４
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

·

１
枚
　
３
０
０
円

　
１
等
　
　
　
５
億
円
×
20
本

　
前
後
賞
各
　
１
億
円
×
40
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
６
０
０
億
円
・

　
20
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

·

１
枚
　
３
０
０
円

　
１
等
　
　
　
３
千
万
円
×
60
本

　
前
後
賞
各
　
１
千
万
×
１
２
０
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
１
８
０
億
円
・

　
６
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

■
販
売
期
間
　
７
月
31
日
（
金
）
ま
で

※
Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ホ
で
ネ
ッ
ト
購
入
で
き
ま
す
。

■
抽
せ
ん
日
　
８
月
12
日
（
水
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
財
団
法
人

　
鹿
児
島
県
市
町
村
振
興
協
会

　
☎
０
９
９

－

2
0
6

－

1
0
0
1

▲ 詳しくは
　 こちらへ

か
ご
し
ま
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
会
員
登
録
制
の
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

で
お
引
き
合
わ
せ
を
行
う
「
か
ご
し
ま
出

会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
の
出
張
窓
口

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
７
月
～
９
月
ま
で

の
期
間
、
20
・
30
代
の
方
の
登
録
料
半
額

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
中
で
す
。
登
録
や

閲
覧
を
希
望
す
る
方
、
ご
相
談
の
方
の
ご

予
約
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時

　
８
月
９
日
（
日
）

　
９
時
50
分 

～ 

16
時

■
場
所
　
垂
水
市
市
民
館
　
第
２
研
修
室

■
対
象

　
結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上
の
独
身
男
女

　（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
し
く
は
パ
ソ
コ
ン

　
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
必
須
）

■
予
約
方
法

　
登
録
・
閲
覧
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

　
予
約
下
さ
い
。
そ
の
他
の
ご
相
談
の
方

　
は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
当
日
の
必
要
書
類
等

　
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
か
ご
し
ま
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
※
木
・
金
曜
日
は
休
み

　
☎
０
９
９

－

2
0
8

－

1
1
5
0

令
和
８
年
度
介
護
保
険
料
の
計

算
方
法
が
一
部
変
わ
り
ま
す

　
物
価
上
昇
へ
の
対
応
と
、
働
き
方
の
選
択

肢
を
増
や
す
た
め
、
令
和
７
年
度
税
制
改
正

に
よ
り
、
給
与
所
得
控
除
が
55
万
円
か
ら

65
万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

■
対
象
者

　
給
与
収
入
が

　
55
万
１
千
円
以
上
１
９
０
万
円
未
満
の
方

■
具
体
的
な
影
響

　
給
与
所
得
控
除
が
引
き
上
げ
ら
れ
る
と
、

　
計
算
上
の
所
得
金
額
が
減
少
し
、
住
民
税

　
の
課
税
区
分
が
変
わ
っ
た
り
、
介
護
保
険

　
料
の
所
得
段
階
が
下
が
っ
た
り
す
る
こ
と

　
が
あ
り
ま
す
。

■
令
和
８
年
度
の
み
の
特
例
措
置

　
保
険
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
令
和

　
８
年
度
介
護
保
険
料
は
令
和
７
年
度
と
同

　
じ
所
得
段
階
に
据
え
置
き
、
税
制
改
正
に

　
よ
る
影
響
は
な
く
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
給
与
収
入
の
あ
る
方
で
、
令
和
７

　
年
度
見
直
し
前
と
同
じ
方
法
で
保
険
料
を

　
計
算
す
る
と
、
令
和
７
年
度
に
保
険
料
段

　
階
が
非
課
税
だ
っ
た
方
が
令
和
８
年
度
に

　
課
税
に
な
る
場
合
、
そ
の
影
響
を
受
け
な

　
い
保
険
料
段
階
に
減
免
し
ま
す
。

■
令
和
９
年
度
以
降
の
介
護
保
険
料

　
令
和
９
年
度
以
降
の
介
護
保
険
料
は
、

　
税
制
改
正
後
の
所
得
金
額
を
基
準
と
し

　
て
、
改
め
て
介
護
保
険
料
の
基
準
を
設

　
定
し
、
算
定
し
ま
す
。
具
体
的
な
保
険

　
料
額
に
つ
い
て
は
、
今
後
の
事
業
計
画

　
策
定
の
中
で
決
定
さ
れ
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課
　
介
護
保
険
係
　
☎
内
線
１
２
０

結
核
検
診

　
結
核
と
は
、
結
核
菌
に
よ
っ
て
主
に
肺
に

炎
症
が
起
き
る
病
気
で
す
。
高
齢
者
の
場
合

は
、
症
状
が
出
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
年

に
一
度
は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者
　
65
歳
以
上
の
方

※
対
象
年
齢
の
方
で
あ
れ
ば
、
受
診
票
が

　
届
い
て
い
な
い
方
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

※
６
月
に
市
で
行
っ
た
肺
が
ん
検
診
を
受
診

　
し
た
方
は
、受
診
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
検
診
料
　
無
料

■
開
催
期
間
　
７
月
13
日（
月
）～
17
日（
金
）

■
場
所
　
当
日
検
診
車
が
巡
回

※
病
院
や
職
場
検
診
で
結
核
検
診
（ 

レ
ン

　
ト
ゲ
ン
検
査
）
を
行
っ
た
方
は
、
事
前
に

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
課
　
健
康
増
進
係

　
☎
内
線
１
３
８・１
２
１

「垂水市たるたるおでかけチケット」
をまだ受け取られていない方へ
市では高齢者の積極的な社会参加と健康の保持・増進を目的として、温泉入浴、バス、タクシー、垂
水・鴨池フェリーで利用できる「垂水市たるたるおでかけチケット」を交付しております。

Pick Up
3

詳しくは
市 HP から

■ 対象者
　令和８年４月１日時点で垂水市に住民票があ
　る 65 歳以上の方
　（昭和 36 年 4 月 1 日までに生まれた方）
※対象者への個別の通知はしません
※既に受け取られている方は対象外
■ 交付額
　5,000 円（100 円× 50 枚）
■ 利用上の注意
・1 回あたりの使用枚数に制限はありません。

入浴料、乗車料、乗船料のみ使用できます。
・チケットは、本人以外使用できません。 問 福祉課 地域福祉係 ☎内線 126

・他人への譲渡・売買はできません。
・チケットを紛失した場合、再発行できません。
■ 受領に必要なもの
① 印鑑
② 身分証明書
　（運転免許証やマイナンバーカード等）
※代理人が受領する場合には、代理人の印鑑、
　身分証明書
■ 受付場所
　垂水市福祉課、新城支所、牛根支所

第１回垂水高校生が教える
スマホ教室の受講者を募集します

「LINE の使い方を知りたい」「カメラの使い方がわからない」そんなスマホのお困りごとはありませ
んか？個々のご要望に合わせてお教えする、オーダーメイド型のスマホ教室を開催いたします。
当日は、垂水高校生がマンツーマンで、あなたのペースに寄り添いながらサポートします。昨年度も
参加者の皆様から「楽しく学べた」「わからないことが解決できた」と大変ご好評をいただきました。
ぜひお気軽にご参加ください！

Pick Up
２

■ 開催日　７月 22 日（水）
■ 時間　14 時 ～ 15 時
■ 場所　垂水市市民館　２階大会議室
■ 定員　５人
■ 対象
 　65 歳以上で、スマホを所有している方
■ 申込方法　企画政策課 DX 推進係へお電話
　　　　　　 でお申し込みください

問 企画政策課 DX 推進係 ☎ 0994-32-1045
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ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
の
募
集

　
垂
水
中
央
病
院
で
は
、「
ふ
れ
あ
い
看
護

体
験
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
、
日

頃
病
院
と
い
う
環
境
の
中
で
診
療
、
看
護
、

介
護
の
仕
事
が
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
て
い

る
か
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
様
の
参

加
を
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

■
開
催
日
　
８
月
７
日
（
金
）

※
開
催
当
日
の
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
と

　
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了
承

　
く
だ
さ
い
。

■
時
間
　
９
時 

～ 

16
時

■
対
象
　
小
学
５
年
生
以
上

■
定
員
　
10
人
程
度

■
場
所

・
垂
水
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー

垂
水
中
央
病
院

・
介
護
老
人
保
健
施
設
　
コ
ス
モ
ス
苑

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
垂
水
中
央
病
院
　
総
務
課

　
☎
０
９
９
４

－

32

－

5
2
1
1

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
日

　
心
の
健
康
に
つ
い
て
心
配
の
あ
る
人
に

精
神
科
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
同
席
や
家

族
だ
け
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
　
８
月
17
日
（
月
）

■
時
間
　
14
時 

～ 

16
時

■
会
場
　
大
隅
地
域
振
興
局
　
本
館
２
階

　
地
域
保
健
福
祉
課
　
相
談
室

　（
鹿
屋
市
打
馬
２
丁
目
16

－

６
）　

■
相
談
内
容
　

　
気
分
の
落
ち
込
み
・
不
眠
・
ひ
き
こ
も
り
・

　
人
間
関
係
・
認
知
症
・
依
存
症
　
な
ど

※
相
談
料
は
無
料

■
申
込
期
限

　
８
月
10
日
（
月
）

※
電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
先
着
３
名
ま
で

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
鹿
屋
保
健
所

　
☎
０
９
９
４

－

52

－

2
1
2
4

65 歳以上の高齢者を対象に、
補聴器購入費の一部を助成します！
市では、聴力機能の低下により日常生活に不便を感じている高齢者を対象に、「垂水市高齢者補聴器
購入費補助金」として、補聴器購入にかかる費用の一部を助成します。

Pick Up
4

詳しくは
市 HP から

■ 対象者 ／ 下記の①～③いずれにも該当する方
① 垂水市に住所を有する、65 歳以上の方
② 耳鼻咽喉科を受診し、中等度難聴以上の診断
　 を受けた方
③ 聴覚障害による身体障害者手帳の交付を受け
　 ていない方

■ 補助金の額
　 補聴器本体の購入費用【上限２万円】
　 （消費税及び地方消費税を含む）

■ 申請に必要なもの
① 垂水市高齢者補聴器購入費補助金交付申請書
　（垂水市地域包括支援センター窓口等で入手） 問 福祉課 地域包括ケア係 ☎ 0994-32-5111

② 医師意見書（耳鼻咽喉科）
③ 見積書（補聴器取り扱い事業者）

■ 補助の条件等
・補助金の交付決定後に購入したものが対象です。
・購入後 3 年間は譲渡、交換、売却、廃棄等を
　禁止します。
※必ず購入前に福祉課地域包括ケア係へご相談
　ください。

■ 申請方法
 　垂水市地域包括支援センター窓口に提出
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お便り＆市長へのメッセージ

１広報誌を読んだご感想や、市長・市政に対するメッセージなど何でも好きなことをお書きください。

２お便りを紙面内でご紹介させていただいてもよろしいですか？　　　　  （　はい　・　いいえ　）
　※ペンネーム記載の方はペンネームで、ご本名のみ記載の方はイニシャルでご紹介させていただきます。

※お便りはＷＥＢサイト
　からでも受付可能！
広報誌へのお便りは、垂水

市公式 WEB サイトからで

もお送りいただけます！お

便りお待ちしております！

◎垂水市公式 WEB サイト
　⇒市政の動き ⇒広報・広聴
　⇒広報誌 ⇒広報誌お便り

広報たるみずでは、皆様からのお便りをお待ちしております。
お便りをいただいた方の中から、抽選で素敵なプレゼントが当たります！

（詳しくは裏面をご覧ください。）
※個人情報の取扱い
個人情報は、お便りのご紹介、プレゼントの発送及び統計資料作成以外の目的では使用いたしません。

ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm ×縦 133mm：19,000 円～ 広  告

広報たるみずお便り

読者の
思い

広
報
た
る
み
ず
、
楽
し
く
拝
見
し
ま

し
た
。
特
に
、「
地
域
お
こ
し
協

力
隊
レ
ポ
」
に
つ
い
て
、
垂
水
市
の
情
勢

が
伝
わ
り
興
味
深
く
拝
読
し
ま
し
た
。

（
京
都
府
在
住
／
サ
ラ
ダ
さ
ん
）

　

　
　
　
　
　
　

▼

　
サ
ラ
ダ
さ
ん
、
お
便
り
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
広
報
た
る
み
ず
５

月
号
の
特
集
『
地
域
お
こ
し
協
力
隊
レ
ポ

「
空
き
家
と
地
域
を
つ
な
ぐ
　
地
域
お
こ
し

協
力
隊
員
２
名
が
就
任
し
ま
し
た
。」』
を

お
読
み
い
た
だ
き
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
全
国
、
そ
し
て
本
市
で
も
、
少
子
高
齢

化
や
人
口
減
少
に
伴
う
空
き
家
の
増
加
が

地
域
の
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
空
き

家
を
放
置
す
る
と
、
防
災
や
景
観
な
ど
生

活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
今
年
度
、
空
き
家
の
掘
り

起
こ
し
や
移
住
希
望
者
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

を
担
う
「
空
き
家
対
策
・
移
住
促
進
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
を
新
た
に
２
人
配
置
し

て
お
り
ま
す
。

　
今
月
号
24
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
「
地

域
お
こ
し
協
力
隊
レ
ポ
」
で
は
、
新
た
に

着
任
し
た
２
人
の
活
動
の
様
子
を
ご
紹
介

し
て
お
り
ま
す
。
現
在
は
、
先
輩
移
住
者

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
を
交
え
た
「
移
住

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
の
制
作
準
備
に
励
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
実
際
に
空
き
家
を
訪
ね
、

そ
れ
ぞ
れ
の
建
物
に
刻
ま
れ
た
歴
史
に
寄

り
添
い
な
が
ら
、
再
び
地
域
の
大
切
な
「
財

産
」
と
し
て
息
を
吹
き
返
せ
る
よ
う
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
同
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
活
動
は
、
地

域
や
皆
様
と
の
信
頼
関
係
が
あ
っ
て
こ
そ

成
り
立
ち
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
本
市
の

空
き
家
の
活
用
状
況
や
、
移
住
・
定
住
促

進
の
取
組
を
、
広
報
誌
な
ど
を
通
じ
て
発

信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

いつもお便り
ありがとう
ございます！
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■ コスト
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■ 定期購読
　 市外在住の方を対象に、
　 ご自宅に毎月お届けす
　 る定期購読を行ってお
　 ります。詳細はお問い
　 合わせください。
　（年間購読料 1,500 円）

■ ふるさと納税
　市外在住者の皆様か
　らのふるさと納税を
　お待ちしております
■ 写真差し上げます！
　広報誌に掲載した写真を差し上げ
　ます。（※一部を除く）
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　❶ 総人口／ 12,090 人（-15）
　❷ 世帯数／ 6,175 世帯（+8）
　❸ 男性／ 5,675 人（-2）
　❹ 女性／ 6,415 人（-13）

　❶ 固定資産税係／第２期
　❷ 国民健康保険税／第１期
　❸ 後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　　 ／第１期
　❹ 住宅使用料／７月分
　❺ 介護保険料／第４期

休日在宅当番医・薬局 保健課 ☎内線 138

※総人口増減
　自然増減（-19）
　社会増減（+4）
※（　）は前月比

推計人口 企画政策課 ☎内線 245６月１日現在 

※７月分納期限
　７月 31 日（金）
※必ず期限内に
　お支払いください

日程 病院名 連絡先 薬局名 連絡先

7 月 5 日（日） 桑波田診療所 32-0002 フタヤ薬局　垂水店 32-7252

7 月 12 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

7 月 19 日（日） 東内科小児科クリニック 32-5522 いちご薬局 32-3656

7 月 20 日（月・祝） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

7 月 26 日（日） ふくまる皮フ科 32-7771 ヘルシー薬局　垂水店 32-9022

8 月 2 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

8 月 9 日（日） 相良整形外科 31-3081 垂水調剤薬局 32-5923

8 月 11 日（火・祝） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

8 月 16 日（日） 池田温泉クリニック 32-6161 アルファー薬局 32-6400

8 月 23 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

8 月 30 日（日） よしとみクリニック 45-4215 小みかん薬局 32-8118

納税・使用料・保険料 税務課 ☎内線 132

卸売市場休業日 農林課 ☎内線 240計 10 日

7 月 1 日（水） 7 月 5 日（日） 7 月 8 日（水）
7 月 12 日（日） 7 月 15 日（水） 7 月 19 日（日）
7 月 20 日（月） 7 月 22 日（水） 7 月 26 日（日）
7 月 29 日（水） 月 24 日（日）005 月 27 日（水）

　❶ 新城・柊原・牛根地区（第 1 火曜）
　　 7 月 7 日（火）
　❷ 上記以外の地区（第 2・4 火曜）
　　 7 月 14 日（火）　7 月 28 日（火）

桜島の火山灰収集日 土木課 ☎内線 350

※診療時間は９時～ 17 時です。
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