
高齢者地域支え合いグループ・介護予防
ボランティアの登録募集
　65 歳以上の方を含むグループが互助活動、子育て支援や子ども食堂への支援活動等を行った場合に、
商品券に交換できるポイントを付与します。
　また、高齢者の健康づくりや社会参加活動、介護現場でのお手伝いや高齢者の見守りなどのボラン
ティア活動に対して、商品券に交換できるポイントを付与します。
※事前に登録が必要です。希望される方は、福祉課地域包括ケア係で申請手続きを行ってください。
※介護保険施設等での活動の際は、施設等と必ず事前に打ち合わせを行ってください。

問 福祉課 地域包括ケア係　☎ 32-5111

高齢者地域支え合いグループ（３名以上で半数が 65 歳以上の任意グループ）

■ 対象となる活動
　（１）互助活動ポイント
　　　　高齢者を支援する活動
　　　　　・高齢者の見守り・地域の支え合い活動
　　　　　・安否確認、声かけ、話し相手、高齢者の生活支援に係るボランティア活動
　　　　　・高齢者や介護者の仲間づくり支援
　　　　　・介護保険施設等でのボランティア活動　など
　　　　地域活性化の活動
　　　　　・集落の花壇管理などの美化活動、公園や道路などの清掃
　　　　　・地区イベント開催時のボランティア
　　　　　・地域パトロール（登下校の子どもの見守り、交通安全指導など）
　　　　　・子育て支援、その他の地域貢献活動　など
　（２）子育て支援ポイント
　　　　　・子育て支援活動１回（１時間以上）につき１ポイントを加算
　　　　　　（互助活動ポイント + 子育て支援ポイント、合計２ポイント）
　（３）子ども食堂支援等ポイント
　　　　　・子ども食堂への支援活動１回につき、さらに１ポイントを加算
※対象となる活動について他の補助を受けていないことが条件です。
※１回１時間以上の活動で 1 ポイントを付与、１ポイントで 1,000 円分の商品券に交換できます。
　 60,000 円分の商品券が上限です。

高齢者元気度アップポイント事業
（65 歳以上の方）

介護人材確保ポイント事業
（年齢制限なし）

※１回１時間以上の活動で 1 ポイントを付与、５ポイントで 500 円分の商品券に交換できます。
　 5,000 円分の商品券が上限です。

Pick Up
５

■ 対象となる活動
　介護保険施設等でのボランティア活動
　　・レクリエーション等の参加支援
　　・食事の配膳・下膳の補助　など
　在宅高齢者等の生活支援のボランティア活動
　　・声かけ、ゴミ出し、外出支援
　　・高齢者・介護者の仲間づくり支援　など

■ 対象となる活動
　高齢者を支援する活動
　　・介護予防教室等の支援活動　など
　社会参加・地域活性化活動
　　・地域の清掃・美化活動
　　・子育て支援活動
　　・子ども食堂の運営、手伝い　など
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