
お
口
元
気
歯
ッ
ピ
ー
健
診

■
対
象
者
　

①
76
歳
に
な
る
方

　
昭
和
24
年
４
月
１
日 

～

　
昭
和
25
年
３
月
31
日
生

②
78
歳
に
な
る
方

　
昭
和
22
年
４
月
１
日 
～

　
昭
和
23
年
３
月
31
日
生

③
80
歳
に
な
る
方

　
昭
和
20
年
４
月
１
日
～

　
昭
和
21
年
３
月
31
日
生

■
実
施
期
間

　
令
和
８
年
１
月
31
日
（
土
）
ま
で

■
受
診
券

　
対
象
者
へ
郵
送
（
オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
）

■
受
診
方
法

　
事
前
相
談
・
予
約
の
上
、
当
日
は
受
診

　
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
鹿
児
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
☎
０
９
９

－

2
0
6

－

1
3
2
9

医療機関名 電話番号

いのうえ歯科医院 32-6977

川畑歯科医院 32-7788

なぎさ歯科医院 31-3118

竹下歯科医院 32-6616

ろくた歯科医院 32-6464

※垂水市外の歯科医院でも受診で
　きます。

休
日
集
団
健
診
の
実
施

　
平
日
、
仕
事
等
で
忙
し
く
て
特
定
健
診
等

の
受
診
が
難
し
い
人
の
た
め
に
、
休
日
集
団

健
診
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

受
診
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■
日
程
　
８
月
16
日
（
土
）
～ 

17
日
（
日
）

■
時
間

　
８
時
30
分 

～（
所
要
時
間
は
１
時
間
程
度
）

■
場
所
　
垂
水
市
市
民
館

■
費
用
　
無
料

■
対
象
　

・
特
定
健
診
　
40 

～ 

74
歳
の
国
保
加
入
者

・
長
寿
健
診
　
75
歳
以
上
ま
た
は
65 

～ 

74

　
　
　
歳
の
方
で
後
期
高
齢
者
医

　
　
　
療
保
険
の
加
入
者

・
若
年
者
健
診
　
20 
～ 

39
歳
の
国
保
加
入
者

■
検
査
内
容

　
身
体
計
測
、
血
圧
、
採
血
、　
検
尿
、

　
問
診
・
診
察
、
心
電
図
、
眼
底
検
査

■
予
約
方
法
　
電
話
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
☎
０
５
７
０

－

0
4
8

－

9
1
6

　

（
予
約
先
：
県
民
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
予
約
期
間
：
７
月
３
日（
木
）～
16
日（
水
）

※
土
日
除
く
９
時 

～ 

17
時

※
予
約
後
、
受
診
票
等
が

　
ご
自
宅
に
届
き
ま
す
の

　
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課
　
国
保
係
　
☎
内
線
１
４
０

▲ 予約は
　 こちらへ

Pick Up
2

詳しくは
市HPから

企業版ふるさと納税（地方創生応援税制）
　市外に本社を置く企業の皆様からの寄附（企業版ふるさと納税）により、鹿児島大学および垂水中
央病院等の関連団体と共同で「健康長寿・子育て支援の新しいモデルケース」を構築することを目的
に、たるみず元気プロジェクト事業を推進しています。

■ 寄附企業紹介（敬称略・順不同）
　 令和６年度は、次の企業の皆様から寄附をい
　 ただきました。ご支援に感謝申し上げます。

問 企画政策課　政策推進係　 ☎ 内線 245

企業名 金額

LR株式会社 非公表

株式会社日本ジオテック 非公表

株式会社南日本技術コンサルタンツ 非公表

弁護士法人アクロピース 10万円

株式会社もちひこ 非公表

株式会社三反田設計 非公表

株式会社南九 100万円

■ 企業版ふるさと納税の概要
①本社所在地が市外の企業様が制度の対象とな
　ります。
②企業の皆様が寄附を通じて地方公共団体の行
　う地方創生の取組を応援した場合に、税制上
　の優遇措置が受けられる仕組みです。
■ 企業様にとってのメリット
・社会貢献（企業の PR 効果、SDGｓの達成）
・本市との新たなパートナーシップの構築
垂水市の取組を応援し
た い と い う 企 業 の 皆
様、お気軽にお問い合
わせください。

Pick Up
4
【地域交流事業】地域いきいき元気学校が始まります

問 福祉課　地域包括ケア係
　 ☎ 32-5111

■ 運動メニューの例
　日用品を利用した運動
　疲れを癒す全身ストレッチ
　椅子に座ったままでの運動

■ その他
　やむを得ず日程を変更する
　場合があります。
　ご了承ください。

　市内９地区で運動を中心とした教室を開講します。介護予防の普及啓発を目的としていますので、
働き世代の皆様の参加やお孫さん連れでの参加も大歓迎です。「いつでも　どこでも　誰でも　簡単
にできる運動で　心も　体も　頭も　元気に」参加できるときに、どこの会場でもご参加ください。

会場 日程 時間

境地区公民館 ６/10（火）、6/24（火）、7/8（火）、7/22（火） 14:00 ～

牛根地区公民館 6/13（金）、6/27（金）、7/11（金）、7/25（金） 14:00 ～

松ヶ崎地区公民館 6/3（火）、6/17（火）、7/8（火）、7/22（火） 10:00 ～

協和地区公民館 6/3（火）、6/17（火）、7/1（火）、7/15（火）、7/29（火）13:00 ～

大野地区公民館 6/6（金）、6/20（金）、7/4（金）、7/18（金） 10:00 ～

水之上地区公民館 6/11（水）、6/25（水）、7/9（水）、7/23（水） 10:00 ～

垂水市市民館 6/4（水）、7/2（水）、7/16（水）、7/30（水） 10:00 ～

柊原地区公民館 6/28（土）、7/12（土）、7/26（土） 10:00 ～

新城地区公民館 6/2（月）、6/16（月）、6/30（月）、7/14（月）、7/28（月）14:00 ～

■ ６・７月の各地区の開催日　

Pick Up
3
児童手当制度について
● 児童手当の現況届は原則不要となりました。

問 保健課　子育て支援係　 ☎ 内線 128

■ 現況届提出が必要な方
① 離婚協議中で配偶者と別居されている受給者
② 配偶者からの暴力等により、住民票の住所地
 　が垂水市と異なる受給者
③ 支給要件児童の戸籍や住民票がない受給者
④ 法人である未成年後見人、施設等の受給者
⑤ その他、書類提出の案内があった受給者

■ 受付期限　６月 30 日（月）
■ 受付場所　保健課　子育て支援係
■ 持参するもの
・来庁される方の身分証明書
・受給者の健康保険証（お子様が３歳未満のみ）

● 令和６年 10 月に制度改正がありましたが、未申請の方は申請をお願いします。

制度改正により、所得制限なしで 18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日まで（高校生年代まで）
の児童を養育している方を対象に支給しています。

■ 制度改正により申請が必要な方
① 所得制限により児童手当・特例給付の支給対象外となっていた方
② 高校生年代（平成 19 年 4 月 2 日～平成 22 年 4 月 1 日生まれ）の児童を養育している方
③ 0 歳～高校生年代の児童及び大学生年代の方（平成 15 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれ）
　を養育しており、大学生年代の方を含めて 3 人以上の児童を養育している方

▲ 詳しくは
　 こちらへ
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