
◎垂水市立図書館　☎ 0994-32-7111　開館時間：午前 9 時 30 分～午後 6 時

子育て支援センター

乳幼児健康診査乳幼児健康診査

◎保健課健康増進・元気プロジェクト係　☎内線 138・164

開 催 12/20（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 30 分 ～ 午後 1 時 45 分

対 象 者 令和５年８月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

３か月児健康診査

開 催 12/ ６（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和２年６月 ～ ７月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

３歳児健康診査

開 催 12/20（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和５年５月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

６～８か月児健康診査

開 催 12/13（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和３年 11 月 ～ 12 月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

２歳児歯科健康診査

12 月行事予定
　10 月 11 日に、垂水市の管理栄養士さんから「食
事の免疫について」のお話があり、腸内環境を整え
る食材、免疫力を高める食材などについて教えてい
ただきました。子育て支援センターでは、専門家を
招いての講座も定期的に行っています。お気軽にご
利用ください。
※ 12 月 29 日から１月３日まで休館となります。

子育て支援センター日記
12/ 1 金 14:00 わらべうた

12/ 4 月
10:00

11:00

はぴママ

ベビーマッサージ

12/ 5 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

12/ 6 水 11:00 親子体操

12/ 7 木 11:00 クリスマスリースづくり

12/ 8 金 11:00 わらべうた

12/11 月 11:00 ベビーマッサージ

12/12 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

12/15 金 14:00 わらべうた

12/18 月
10:00

11:00

おもちゃ病院

ベビーマッサージ

12/19 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

12/22 金 11:00 わらべうた

12/25 月 10:30 クリスマス会

12/26 火 10:30 心のケア講座

◎垂水市子育て支援センター　☎ 0994-31-3052
　10：00 ～ 16：00　（土、日、祝日、年末年始を除く）
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◆ 特別企画展「垂水と大隅の石橋」開催
　垂水を中心に肝属郡、曽於郡に残されている石橋
の写真展示会を開催します。ぜひお越しください。

▪開催日 ／ 12 月１日（金）～ 12 月 24 日（日）

▪場　所 ／ 垂水市立図書館１階

▪問い合わせ先 ／ 垂水史談会（ 瀬角）
　　　　　　　  　☎ 090-2586-1714

乳幼児健康診査図書館から皆様へ

◆ あかちゃん絵本コーナーの設置について
　先月から、乳幼児向け絵本の近くに「あかちゃん
絵本コーナー」を設置しました。あかちゃんを寝こ
ろばせたり、親子でふれあいながら絵本の読み聞か
せができるゆったりとした空間となっています。
　ぜひご活用ください！
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▲ 図書館に入って右手側にあります。

お気軽に
どうぞ！

◆ 12 月休館　※年末休館：29 日（金）～ 31 日（日）
4 日（月）、11 日（月）、18 日（月）、25 日（月）

◆ その他図書館イベント紹介
◎ちっちゃい子のおはなし会＆マジックシアターづくり
▪開催日時 ／ 12 月７日（木）　10 時 30 分～

◎ちっちゃい子のクリスマス会
▪開催日時 ／ 12 月 21 日（木）10 時 30 分～

事前の申し込みは不要です。
お気軽にご参加ください！
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