
◎垂水市立図書館　☎ 0994-32-7111　開館時間：午前 9 時 30 分～午後 6 時

子育て支援センター

乳幼児健康診査乳幼児健康診査

◎保健課健康増進・元気プロジェクト係　☎内線 138・164

開 催 9/27（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 30 分 ～ 午後 1 時 45 分

対 象 者 令和５年５月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

３か月児健康診査

開 催 9/13（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和３年２月 ～ ３月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

２歳６か月児歯科健康診査

開 催 9/27（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和５年２月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

６～８か月児健康診査

開 催 9/ 6（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和４年１月～２月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

１歳６か月児健康診査

９月行事予定
　７月 19 日に、野菜を使用したスタンプで世界でひ
とつだけのオリジナルハガキを作りました。暑中見
舞いとして早速、おじいちゃんとおばあちゃんへ送
りました。喜んでくれるとうれしいです。
　 子 育 て 支 援 セ ン タ ー で は 親 子 で で き る ワ ー ク
ショップを毎月開催しています。その他にも様々な
行事を実施しています。お気軽にご利用ください。

子育て支援センター日記
9/ 1 金 11:00 わらべうた

9/ 4 月
11:00

13:30

ベビーマッサージ

親子体操

9/ 5 火 11:00 おはなしなぁに？

9/ 7 木 10:30 心のケア講座

9/ 8 金 14:00 わらべうた

9/11 月 11:00 ママのためのリラックス体操

9/12 火 11:00 おはなしなぁに？

9/15 金 11:00 わらべうた

9/19 火 11:00 おはなしなぁに？

9/20 水 10:30 あぶりだしハガキを作ろう

9/22 金 14:00 わらべうた

9/25 月
10:00

10:30

おもちゃ病院

秋の遠足（すくすくランド予定）

9/26 火 11:00 おはなしなぁに？

9/29 金 11:00 わらべうた

◎垂水市子育て支援センター　☎ 0994-31-3052
　10：00 ～ 16：00　（土、日、祝日、年末年始を除く）

『宇宙一ずぼら 150 円めし』
著／だれウマ

『このあななんじゃ ３』
え／みぞぐち ともや

今月
の

新刊

鉛筆だけで本物そっくりな緻密でリアル
な絵を描く方法を、やさしく丁寧に解説。
写真を見て描くときのために、絵画制作
に役立つ写真の撮り方も説明する。プロ
セス動画が見られる QR コード付き。

『リアル鉛筆画レッスン』
著／梶原 誠

図書館から皆様へ

◆９月休館　
　 ４日（月）、11 日（月）、19 日（火）、25 日（月）

もやし回鍋肉、チーズナポリタン…。1
人分ほぼ 150 円で作れる、安くて手間
なしの絶品レシピ 102 品を紹介。少な
い材料で最大限にウマさを引き出すポイ
ントや、レンジ調理のコツも伝える。

地層の中のあなには、ロマンがいっぱ
い !? 巣穴や足跡、うんちの化石など、地
層中に残された古生物の行動の痕跡「生
痕化石」。変形ページをめくって、大昔
の姿をみてみよう ! 楽しいしかけ絵本。

『深堀り！
  紫式部と源氏物語』

著／中野 幸一

『紙バンドで作る花
  結びのかごバッグ』

編／日本ヴィーグ社

『60 歳からのリンパ
  ケア入門』

著／木村 友泉

新刊
続々

『 シニアのバラエ
  ティクイズ & パズ
  ルで楽しく脳トレ』
編／脳トレーニング
　　研究会

『時間と自我』

著／大森 荘蔵

◆夏のおはなしシアター
　７月 15 日、垂水市立図書館で夏のおはな
しシアターが開催されました。当日は、24
人が参加し、読み聞かせグループ「野いち
ご」による絵本の読み聞かせやエプロンシ
アター、わらべうた等が行われました。参
加者は「いろいろなおはなしや歌があって
楽しかった」と話しました。

『 子どもの頭のよさ
  を引き出す親の言
  い換え辞典』

著／小川 大介

『防災室の日曜日』

作／村上 しいこ

『怪盗クイーン
   NY でお仕事を』

作／はやみね かおる
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