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GIGA スクール通信 vol.18
　令和３年度から、GIGA スクールによる一人一台端末を本格的に活用した教育が始まった垂水市。
ここでは、市民の皆様に、GIGA スクールはどういったものなのか解説するとともに、各校の取組
を紹介することで、GIGA スクール構想を基にした教育に親しみを持っていただければと思います。

小・中学校夏季合同研修会

　今年も講演や授業でのＩＣＴ機器活用のための演習等、様々な研修を実施しました。オンライン参加を
含め、約 80 人の先生方が、積極的に研修されていました。また、子供理解のための講演会も実施しました。

子ども理解のための講演会「ゲーム・スマホ依存から子どもの発達を守る」
講師：増田クリニック院長　増田 彰

あ き の り

則 先生

　講演では、睡眠の効能と学力との関係や、暴力的ゲームや映像によって、思いやる心・他人の痛み
を理解する心などの社会性を育てる脳の活動が抑制されること等を、豊富なデータを基に話され、ゲー
ムやスマホを長時間使用することの危険性を教えていただきました。
　また、「ゲーム障害になるリスク」のデータから、子どもたちに取り組んで欲しいこととして、「ゲー
ム・スマホをする時間は１時間以内」「ベッドでゲームやスマホをしない」などを挙げられました。
保護者が気を付けて欲しいこととしては、「睡眠・メディア日誌をつける」「子どもとしっかり向かい
合い、話を聞いてあげる」、「友だちと外遊び、運動をする」などを提言されました。

中村学園大学の山本朋
と も ひ ろ

弘教授と鹿児島女子短期大学の渡
邉光

み つ ひ ろ

浩准教授に講演をしていただきました。
話を聞くだけでなく、グループ討議やタブレット端末で
の演習等、双方向の具体的な研修ができました。「ICT の
効果的な活用とは」、「自立した学習者を育成するために
は」等、現在の取り組みを改めて見直す機会となりました。

講演会の様子

「体育授業における ICT 機器の活用」、「授業・業務におけ
る ICT 機器の活用術」、「プログラミング教育」の演習を行
いました。ChatGPT の活用術など、試してみたい機能がた
くさんありました。また、教材の効果的な活用方法につい
て、実際に操作しながら研修しました。参加者からは今後
の教育活動にいかしていきたいという声が聞かれました。

演習の様子
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