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❶ 尾脇市長と岡村智
と も の り

教教授（慶応義塾大学 衛生学公衆衛生学）　❷ 受賞報告の様子　❸ 研究発表の様子　
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たるみず元気プロジェクト
第 19 回日本心臓財団小林太刀夫賞受賞

❷❶

❸

健康リテラシーの向上多職種連携
が織り成す

今回、受賞した『たるみず元気プロジェクト・健康チェック』とは

　『たるみず元気プロジェクト・健康チェック』とは、平成 29 年度
から鹿児島大学の教授等の多職種のスペシャリストな方々と連携し
て行っている「健康長寿」に着目した取り組みの１つです。
　健康チェックは、ご自身の「健康度（元気さ）」を知っ
ていただくものです。特定健診・長寿健診とは守備範囲

（目的）が異なりますが、両方とも受診・参加すること
でカラダ全体のことを把握することができます。

▲ 詳しくは 
 　HP から

※健康リテラシーとは、健康に関する正しい情報を入手し、理解して活用する能力
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