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令和５年度も、これまで同様に、12のブース（昨年度より２ブース増加予定）で、約20の検査を無料でご参
加いただきます。会場の滞在時間は、平均２時間30分です。少し⻑い時間、会場に滞在いただくことになりま
すが、対象ブースへのご誘導や、待合いスペース等、参加者の皆様のストレス軽減に努めながら、できるだけ
早く検査を終了できるように、運⽤の⼯夫を⾏ってまいります。

⽬安時間
5分

問診

⽬安時間
15分

栄養
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医師説明・お帰り⼿続き・抽選会

医師説明

受付

⽬安時間
10分

睡眠
新しい検査として
「聴覚検査」が追
加されます。

NEW
検査導⼊

当⽇の受付順番に
応じてスタートする

検査ブース
が異なる仕組みを
採⽤しております。

管理栄養⼠と１か⽉間の⾷事を調
査し、適した栄養を知る検査です。

認知機能を調査する
検査です。

※受診ルートは当⽇までに変更に
なる場合があります。

⼝の潤いや飲み込む⼒
など⼝腔機能を調査す
る検査です。

筋⼒や歩⾏速度、⾻密度など⾝
体の健康度を調査する検査です。

趣味等を調査し活動の充実度を
知ることができる検査です。
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「今回から参加してみようかな」とご検討中の皆様から、お問い合わせいただく内容をQ&A形式でご紹介い
たします。ぜひ、ご検討いただき、ご予約・ご参加をお願いいたします。

中性脂肪等や⾎糖値等
のほか、⼼臓病の早期
診断等に役⽴つ項⽬も
測定いたします。

特定健診・⻑寿健診と何が違うの？

かかりつけ医
【守備範囲】

病気を管理して
体調を相談する。

A
Q1

特定健診
【守備範囲】

主に⽣活習慣病
を⾒つける。

健康チェック
【守備範囲】
健康度を

チェックする。

かかりつけ医に
健康度を伝える。
健康チェックの結果を
ぜひかかりつけ医にお
⾒せください。

必要に応じて
精密検査を。
特定健診の結果、必要
に応じて、かかりつけ
医で精密検査を⾏う。

「動ける元気」「脳の元気」「⼼
の元気」など、健康度をチェック
することができます。

⼼筋梗塞・脳梗塞・⼼不全等にな
る前の危険因⼦（⾼⾎圧・投票病
等）を⾒つけることができます。

守備範囲（⽬的）が異なります。健康チェックと特定健診・⻑寿健診は、どちら
も垂⽔市が実施するものです。カラダ全体の事を把握するためにも、両⽅とも、
受診・参加いただくことをお勧めいたします。

両⽅とも垂⽔市が
実施するものです

⼀⼈でも参加できますか？

A
Q2

もちろん、⼤歓迎です。
会場には、様々な職種の⽅
がいるほか、⿅児島⼤学の
学⽣、市職員もスタッフと
して従事しておりますので、
健康チェックを受けながら、
いろんな話をしていただく
こともできます。安⼼して
お越しください。

家から会場まで距離があり、⾞が
無いため⾏くことが難しいです。

A
Q3

安⼼してください。ご希望の⽅に
は、送迎をご⽤意しております。
お申込み時にご相談ください。

※限りある予算を適切に
運⽤するため、送迎希望
の理由をお聞かせいただ
く場合がございます。

健康チェックの⽇程や申込状況、WEB申込など、LINEを通じて健康チェック
情報を確認することができます。ぜひ、ご登録ください。なお、6⽉から「健
康チェック専⽤LINE」から「垂⽔市公式LINE」にデータ移⾏を⾏う予定です。
移⾏完了後は「健康チェック専⽤LINE」は終了予定です。

チェック内容と当日の流れ初めての参加をご検討の皆様へ
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