
令和５年度

40歳から無料で始める
年１回の健康チェック！

お⼝やカラダ、脳などご⾃分の「健康さ」や「元気さ」をチェックする「健康
チェック」を、⿅児島⼤学等の協⼒を得て、今年も開催いたします！７⽉からのス
タートとなりますので、ぜひご予約・ご参加をお願いいたします。

⼤⽯ 充 教授
◉垂⽔市スーパーバイザー
◉⿅児島⼤学
⼼臓⾎管・⾼⾎圧内科 教授

◉⼀般社団法⼈
⿅児島ハート倶楽部 代表理事

◉株式会社MeRAS 代表取締役

今年も⼤⽯教授が
アドバイザーに就任！

70代の参加が
最も多い!?1

健康チェックは、40代から参加可能ですが、70
代・60代・80代の順で参加者割合が多くなって
います。これは、健康⻑寿への関⼼度が40代・
50代に⽐べて、60代・70代・80代の⽅が⾼いと
⾔えます。年齢に気にすることなく、多くの⽅の
ご参加をお待ちしております。

40代 5.6％
50代
10.6％

60代
22.2％70代

41.3％

80代
19.1％

90代 1.1％

２

この取組は、⿅児島県内の多職種にわたったスペシャリストが集まった取組です。聴診や⼼電図、⾎管機能、
を評価する医師部⾨、⼝腔内の健康状態評価をする⻭科部⾨、運動機能や認知機能を評価する理学療法部⾨、
⼼理⾯を評価する作業療法部⾨、カロリーや塩分、⾷物繊維、その他、⽇常でどのような栄養成分を摂取して
いるかを評価する栄養部⾨等、他に類を⾒ない「多職種」連携による実施体制となっています。

No 部⾨ 所属1 所属2 役職 ⽒名

1 研究責任者 ⿅児島⼤学⼤学院医⻭学総合研究科 ⼼臓⾎管・⾼⾎圧内科学 教授 ⼤⽯ 充

2 主任研究者 垂⽔中央病院 院⻑ ⽵中 俊宏

3 医科

⿅児島⼤学⼤学院医⻭学総合研究科

⼼臓⾎管・⾼⾎圧内科学 講師 窪薗 琢郎

4 ⻭科 顎顔⾯疾患制御学 教授 杉浦 剛

5 統計解析 疫学・予防医学 教授 郡⼭ 千早

6 理学療法 ⿅児島⼤学 基礎理学療法学講座 教授 牧迫 ⾶雄⾺

7 作業療法

医学部保健学科

基礎作業療法学講座 教授 ⽥平 隆⾏

8 保健学 地域包括看護学講座 教授 宮⽥ 昌明

9 保健学 地域包括看護学講座 教授 佐々⽊ ⼋千代

10 ⼼理学 ⿅児島⼤学法⽂学部⼈⽂学科 教授 安部 幸志

11 CGA 垂⽔中央病院 循環器内科 部⻑ 桑波⽥ 聡

12 栄養学 ⿅児島県栄養⼠会
会⻑ 油⽥ 幸⼦

理事 今村 佳代⼦

13 企業 ⿅児島ハート倶楽部・株式会社MeRAS・株式会社ネクシス・パソラボ⿅屋ラボ・
FUKUDADENSHI・オムロンヘルスケア・ティンカーベル

◉主な関係者

⿅児島⼤学
⼼臓⾎管・⾼⾎圧内科
講師 窪薗 琢郎

⿅児島⼤学
顎顔⾯疾患制御学
教授 杉浦 剛

⿅児島⼤学
基礎理学療法学講座
教授 牧迫 ⾶雄⾺

⿅児島県栄養⼠会
会⻑ 油⽥ 幸⼦

垂⽔中央病院
院⻑ ⽵中 俊宏

⿅児島⼤学
基礎作業療法学講座
教授 ⽥平 隆⾏
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充実した多職種連携体制
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