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今 月 の ポ ス ト カ ー ド 表 面

P O S T  C A R D

平成 28 年度から、垂水市の魅力発信のために、広報たる

みずに「ポストカード」をご用意しました！家族や友人、

恋人に送って、垂水市の PR にご協力をお願いいたします！

◎ポストカードは、切り取り線に沿って切り取ってください。

〔
キ
リ
ト
リ
線
〕
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        40 歳から始まる２年振りの

    健康チェック
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       コンテナ型データセンター竣工式
       米盛病院と垂水市消防合同研修会  等

Ｐ 16  serise ／これからの庁舎のあり方を考える

       現庁舎の耐震診断を開始しました。

◎今月の表紙／市木の鉄道跡道路

で以前撮影した紫陽花です。梅雨

が嫌いな人も、梅雨ならではの景

色で、少しでもお楽しみいただけ

ればと思います。

絶 妙 景 観
垂 水 市
Exquisite View

Second season

夏 の 夕 日 に 向 い

航 行 す る

垂 水 フ ェ リ ー

こ ち ら
市 長 室

市長コラム

◎１階市長席は、新型コロナウイルス感染症対策のため、当分の間、
　中止とさせていただきます。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

　例年より早い梅雨入り、長期化も懸
念されます。先月、「総合防災訓練」「防
災点検」を、消防・自衛隊等と連携して
実施しました。また、警戒レベル等の避
難情報も変更となりました。今月号で詳
細をお知らせしていますので、市民の
皆様におかれましては、大切な人の命
を守るために、内容をご確認いただき、
今後、防災情報に早めの対応をお願い
いたします。
　新型コロナウイルス感染症対策にお
いて、４月 12 日に１回目、５月 17 日
に２回目の高齢者ワクチン接種予約受
付を行いました。５月 17 日に病院等が
決まらず、受付のみを行った方々には、
順次ご連絡いたします。それ以外の方々

も、垂水市として、ファイザー社製ワ
クチンを希望者数分準備しております
ので、落ち着いてご対応いただきたい
と思います。
　市庁舎及び消防庁舎について、３月
議会で耐震診断等の予算の議決をいた
だき、先月から耐震診断業務が開始さ
れました。現在、本庁舎・別館・消防
庁舎の現地調査が行われています。ま
た、５月 24 日には「第１回垂水市庁舎
等のあり方検討委員会」を開催いたし
ました。耐震診断と並行して、今後の
庁舎整備のあり方の議論がスタートし
ています。このあり方委員会が市民目
線で専門的・総合的視点のもとで議論
が進みますことを期待しております。

市長の動きは
WEB からご覧
いただけます。
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〔 広報担当のシネマのススメ 〕

1 キネパス
スマートフォンで
簡単に映画予約できる
アプリを活用！

2 自動発券機
鹿児島ミッテ 10 では自動発券機で
チケットを発券！キネパスをご利用
の方は QR コードをかざすだけで
チケットを発券できちゃいます！

3 通常料金
◎一般 1,800 円　◎大学生 1,500 円
◎高校・中学・小人（3 歳以上）1,000 円
◎シニア（60 歳以上）1,200 円

鹿 児 島 ミ ッ テ 10
シ ネ マ ク ー ポ ン

※利用対象／一般・大学・中学・小人（３歳以上）
※利用方法／入場（もぎり）の際に係員にお渡しください。
※有効人数／本券１枚で２名様（※学生は学生証が必要）
※注意事項／❶他割引併用不可　❷コピー・WEB からのプリントは利用不可
　　　　　　❸ IMAX 上映ではご利用いただけません。
※上映作品は、変更となる場合があります。詳しくは、お問い合わせください。
◎お問い合わせ先／鹿児島ミッテ 10 ☎ 099-812-6662

200 円 割 引

鹿 児 島 ミ ッ テ 10
シ ネ マ ク ー ポ ン
200 円 割 引

鹿 児 島 ミ ッ テ 10
シ ネ マ ク ー ポ ン
200 円 割 引issued by

垂水市役所
issued by
垂水市役所

issued by
垂水市役所

上映作品は、急遽予定が変更となる場合がございます。ご了承ください。

※利用対象／一般・大学・中学・小人（３歳以上）
※利用方法／入場（もぎり）の際に係員にお渡しください。
※有効人数／本券１枚で２名様（※学生は学生証が必要）
※注意事項／❶他割引併用不可　❷コピー・WEB からのプリントは利用不可
　　　　　　❸ IMAX 上映ではご利用いただけません。
※上映作品は、変更となる場合があります。詳しくは、お問い合わせください。
◎お問い合わせ先／鹿児島ミッテ 10 ☎ 099-812-6662

※利用対象／一般・大学・中学・小人（３歳以上）
※利用方法／入場（もぎり）の際に係員にお渡しください。
※有効人数／本券１枚で２名様（※学生は学生証が必要）
※注意事項／❶他割引併用不可　❷コピー・WEB からのプリントは利用不可
　　　　　　❸ IMAX 上映ではご利用いただけません。
※上映作品は、変更となる場合があります。詳しくは、お問い合わせください。
◎お問い合わせ先／鹿児島ミッテ 10 ☎ 099-812-6662

新しい感動をあなたへ！

シネマクーポンを片手に

鹿児島ミッテ 10 へ Let's  go ！ 新作
映画

み ん な で 魅 力 発 信

今 月 の ポ ス ト カ ー ド 裏 面

P O S T  C A R D

〔
キ
リ
ト
リ
線
〕

◎ポストカードは、切り取り線に沿って切り取ってください。

POST  CARD

POST  CARD

有効期限　R03.06.01　   ～ R03.08.01火 日

新型コロナウイルス感染症
予防に関するご案内

必ずマスクの着用をお願いします。
マスク未着用の場合は
ご入場をお断りさせていただきます。

マスク着用のお願い

▲ PG12

夏への扉
キミのいる未来へ

るろうに剣心
最終章 The Beginning 胸が鳴るのは君のせい

ピーターラビット２
バーナバスの誘惑

 キャラクター 

それいけ！アンパンマン
ふわふわフワリーと雲の国 海辺の金魚

ザ・ファブル
殺さない殺し屋

公開 6 / 4 金
公開 6 / 4 金

公開 6 / 11　金
公開 6 / 18  　金

公開 6 / 25  　金
公開 6 / 25  　金

公開 6 / 25  　金
公開 6 / 25  　金

有効期限　R03.06.01　   ～ R03.08.01火 日 有効期限　R03.06.01　   ～ R03.08.01火 日
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NEWS

NEWS NEWS

NEWS
知
事
と
の
ふ
れ
あ
い
対
話

コ
ン
テ
ナ
型

デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
竣
工
式

４
月
22
日
、
協
和
中
跡
地

に
て
コ
ン
テ
ナ
型
デ
ー

タ
セ
ン
タ
ー
の
竣
工
式
が
、
執

り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電

事
業
者
で
あ
る(

株)

ユ
ー
ラ

ス
エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ

ス
が
設
置
し
た
こ
の
施
設
で
は
、

モ
ル
ゲ
ン
ロ
ッ
ト(
株)

と
Ｗ
Ｏ

Ｏ
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｎ(

株)
の
２
社
と
共

同
で
、
映
画
の
Ｃ
Ｇ
製
作
等
の

デ
ー
タ
処
理
サ
ー
ビ
ス
事
業
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電

事
業
者
が
、
こ
の
事
業
に
取
り

組
む
こ
と
は
国
内
初
で
あ
り
、

(

株)

ユ
ー
ラ
ス
エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー

ル
デ
ィ
ン
グ
ス
の
稲
角
代
表
取

締
役
社
長
は
、「
垂
水
市
で
事
業

着
手
で
き
た
こ
と
を
大
変
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。
今
後
、
事
業

が
さ
ら
に
大
き
く
な
る
こ
と
が

目
標
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

▲データセンター外観

▲コンテナ内のコンピュータ

４
月
26
日
、
米
盛
病
院
と

垂
水
市
消
防
職
員
が
、

３
月
に
牛
根
地
区
で
発
生
し
た

多
数
傷
病
者
交
通
事
故
事
案
に

つ
い
て
の
合
同
研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

当
事
案
は
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
を

２
機
活
用
し
た
事
案
で
、
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
に
搭
乗
し
て
い
る
医

師
（
フ
ラ
イ
ト
ド
ク
タ
ー
）
と
、

災
害
医
療
に
詳
し
い
医
師
を
招

い
て
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
で
は
本
部
配
備
の
２
台

の
救
急
車
と
、
分
遣
所
配
備
の

救
急
車
１
台
の
効
果
的
な
運
用

方
法
や
、
医
療
機
関
側
か
ら
の

見
解
と
要
望
を
交
え
た
、
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

１
分
１
秒
が
重
要
な
救
急
現

場
に
お
い
て
、
大
変
有
意
義
な

研
修
会
と
な
り
、
消
防
と
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
の
、
命
を
救
う
連
携

強
化
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

▲実際に当事案にドクターヘ
　リで出動した門馬医師

米
盛
病
院
と
垂
水
市
消
防

合
同
研
修
会

４
月
25
日
、
垂
水
市
文
化

会
館
で
、
鹿
児
島
県
が

主
催
す
る
「
知
事
と
の
ふ
れ
あ

い
対
話
」
が
開
催
さ
れ
、
登
壇

者
15
名
、
傍
聴
者
１
０
０
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
登
壇
し
た
参

加
者
か
ら
は
、
水
産
業
・
農
業
・

観
光
面
・
就
業
や
教
育
面
な
ど

に
つ
い
て
、
次
々
に
質
問
や
要

望
が
知
事
に
伝
え
ら
れ
、
塩
田

知
事
は
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
、

一
人
一
人
に
丁
寧
に
回
答
さ
れ

ま
し
た
。

　

終
了
後
は
、
本
城
川
の
寄
洲

や
森
の
駅
・
垂
水
市
漁
協
を
視

察
さ
れ
、
地
域
の
課
題
や
可
能

性
に
つ
い
て
、
担
当
課
か
ら
知

事
へ
説
明
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

垂
水
市
で
は
、
今
後
も
課
題

解
決
や
各
事
業
の
活
用
な
ど
、

市
の
発
展
の
た
め
に
、
鹿
児
島

県
と
の
連
携
を
一
層
強
化
し
て

ま
い
り
ま
す
。

企画政策課地域振興
係 ☎内線 246

消防本部警防課救急
係 ☎ 32-1019

企画政策課政策推進
係 ☎内線 245

垂
水
市
環
境
基
本
計
画

中
間
見
直
し

平
成
27
年
度
に
、
環
境
に

関
す
る
施
策
を
総
合
的
・

計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、
垂

水
市
環
境
基
本
計
画
が
策
定
さ

れ
ま
し
た
。
計
画
の
中
間
年
度

（
５
年
目
）を
迎
え
た
こ
と
か
ら
、

現
状
の
社
会
情
勢
に
合
わ
せ
た

「
中
間
見
直
し
」を
行
い
ま
し
た
。

　

垂
水
市
環
境
審
議
会
に
計
画

案
を
示
し
、
意
見
を
求
め
な
が

ら
策
定
作
業
を
進
め
、
令
和
３

年
３
月
15
日
に
付
帯
意
見
と
共

に
答
申
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
初
計
画
に
引
き
続
き
「
豊

か
な
自
然
に
恵
ま
れ
、
環
境
負

荷
の
少
な
い
持
続
的
発
展
が
可

能
な
ま
ち
、
垂
水
」
を
目
指
す

環
境
像
と
し
て
、
６
つ
の
基
本

方
針
や
、
市
・
事
業
者
・
市
民

の
役
割
が
定
め
て
あ
り
、
本
市

で
は
、
こ
の
計
画
書
と
付
帯
意

見
に
基
づ
き
環
境
保
全
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

■ ６つの基本計画
①豊かな自然の保全
　自然共生社会の構築
②快適な社会環境の確保
　生活環境の保全
③貴重な資源の循環
　循環型社会の構築
④効率的なエネルギーの使用
　低炭素社会の構築
⑤環境とふれあう機会の充実
　環境教育・学習の推進
⑥市民参加型の環境活動
　地域振興計画を生かす

生活環境課課環境衛
生係☎ 32-1297

▲平成 27 年度当初計画 ▲令和３年度中間見直し版

▲計画書は市 HP に
　も掲載しています。

皆さんのご理解ご協力
をお願いします。

▲本城川寄洲視察の様子

▲垂水市漁協視察の様子
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SECOND  SEASON

NEWS

地域の要
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え

上
比
良

柳
田  

遥

並
松

本
城 

健
一

柊原地区 垂水地区（続き）

下
東

篠
原  

正

上
東

若
松 

道
男

西
中

岩
元 

新
一
郎

西
二

松
本 

末
敏

西
一

迫
田 

清
一
郎

新
生

池
田 

繁
美

錦
町

林  

忠
久

内
ノ
野

岩
切 

利
美

新
光
寺

鳥
原  

猛

井
川

嶽
釜 

男

上
ノ
宮

梅
木 

文
男

上
新
御
堂

安
山 

祐
太

下
新
御
堂

迫
田 

昭
世

段

西
尾 

重
美

上
馬
込

水
元 

利
夫

下
馬
込

堀
之
内 

洋
平

今
川
原

山
崎  

巌

本
高
城

髙
木 

節
雄

田
畑

岩
﨑 

茂

上
水
之
上

大
山 

京
一

下
水
之
上

中
村 

誠

牧

尾
村  

満

上
本
城

米
田 

耕
二

下
本
城

永
田 
秀
信

水
之
上
定
住
平  

卓
也

水
之
上
団
地
山
崎 

竜
介

脇
田
一

瀬

 

幹
雄

脇
田
二

東  

利
和

瀬
角
一

瀬

 

純
則

柊原地区（続き）水之上地区協和地区

瀬
角
二

加
治
屋 

勝

浜
一

是
井 

克
幸

浜
二

瀬
脇  

勉

上
ノ
中

安
藤 

修
三

下
園

後
迫  

洋

松
元

岩
切 

幸
多

温
泉
場

和
田  

明

飛
岡

岡
山 

孝
一

西
和
田

川
畑 

忠
儀

東
和
田

中
馬 

武
人

崎
山

松
永 

一
幸

恵
比
須

森
元 

秀
明

大
浜

宮
城 

素
美
子

源
園

和
田 

淳
一

岡

中
馬 

浩
幸

迫
田

長
濵 

慎
一

脇
登

川
﨑 

孝
二

小
浜

小
濱  

定

大
野
原

岡
山 

光
一

垂
桜

酒
瀬
川 

牧

駒
ヶ
丘

酒
瀬
川 

牧

高
塚

不
在

麓
上

戸
越 

靖
彦

麓
下

竹
之
内 

勝
藏

感
王
寺

戸
越 

俊
一

大
浜
上

岩
田 

耕
喜

大
浜
中

岩
田 

一
彦

大
浜
下

鹿
屋 

正
人

田
中
川
内

小
牟
田 

哲
司

新城地区 大野地区 協和地区（続き）

小
谷

小
谷 

政
満

浦
川
内
上

宮
迫 

光
男

浦
川
内
下

山
下 

幹
夫

大
都

永
田 

浩
志

諏
訪
上

釘
田 

清
美

諏
訪
下

安
居 

邦
治

宮
脇
上

宮
ノ
畑 

聰

宮
脇
下

畦
地 

昭
洋

牛
根
麓

川
原 

眞
藏

大
中
野

星
原 

正
博

小
中
野

久
德 

豊
美

上
ノ
村

久
保 

和
美

中
浜

村 

邦
夫

上
ノ
原

神
﨑 

孝
行

岳
野

今
村 

一
光

二
川

井
上 

辰
己

深
港

上
津 

義
明

浮
津

大
迫 

眞
一

高
野

津
曲 

留
美
子

川
下

森  

克
己

下
芦
戸

濵

 

む
つ
子

上
芦
戸

森  

利
春

田
村

松
尾 

高
史

中
村

中
村 

八
重
子

上
園

德
留 

和
矢

中
園

德
留 

邦
治

大
園

砂
田 

信
幸

松
尾

新
屋 

富
子

牛根地区 新城地区（続き）

今年 1 年、143 の振興会を取りまとめてくださる会長をご紹介いたします。

【２人分】
□パプリカ／１個
□玉ねぎ／ 50g
□グリーンアスパラガス／２本
□サラダ油／小さじ２
□長ネギの粗みじん切り／ 20g
□にんにくみじん切り／５g
□ベーコン／３枚
□うずら卵（水煮）／６個
□片栗粉／小さじ２
□揚げ油／適量
□鶏ガラスープの素／小さじ１
□水／ 100㏄
□調味料Ａ
　▪オイスターソース／小さじ１
　▪砂糖／小さじ１/ ２
□水溶き片栗粉／大さじ１
□ごま油／小さじ１/ ２

Healthmate recipe of this month

今月の食改さん

パプリカ等の緑黄色野菜には、
抗酸化ビタミンの一つであるビ
タミン A に体内で変換される、
β - カロテンが多く含まれてい
ます。β - カロテンは脂溶性の
ため、炒め物や揚げ物にすると、
効率よく摂ることができます。

市野 美里子さん、立山 道子さん

今月のレシピ
うずら卵ベーコン巻と野菜

のオイスターソース炒め

①パプリカを乱切り、玉ねぎは１～
　２㎝の角切りにする。

③ベーコンは半分に切り、うず
　らの卵をのせて巻き、楊枝で
　とめる。

うずら卵ベーコン巻と
野菜のオイスターソース炒め
完成です！

⑦野菜に火が通ったら、鶏ガラ
　スープを水で溶いたものを入
　れる。

⑥玉ねぎ、パプリカ、アスパ
　ラガスを中火で炒め、長ネ
　ギとにんにくを加える。	

④③のベーコンに片栗粉をまぶ
　し余分な粉を落とす。	

⑧煮立ったら調味料Ａを加えて混 
　ぜ合わせ、⑤のベーコンを加え
　る。

⑨⑧に水溶き片栗粉を加えて
　とろみをつけ、仕上げにご
　ま油を加えれば・・・

⑤揚げ油を 170℃に熱し、ベー
　コンは色づくまで揚げ、油を
　きる。

1

食改
完了

3

89

5

2

7

6 4

②アスパラガスは、根元の硬いと
　ころを落として、皮をむき斜め
　１㎝幅に切る。

１人分のエネルギー　289kcal
１人分の食塩相当量　1.6g
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詳しくは
WEB サイトで！

開催日 曜日 場所 定員
合計

受付
定員

受付時間と現在の予約数（5 月 19 日現在）

8:00 8:15 8:30 8:45 9:00 9:15 9:30 9:45 10:00 10:15 合計

1 7 月 18 日 日 文化会館 50 5 4 1 4 満員 満員 1 1 0 3 1 25

2 8 月 1 日 日 文化会館 50 5 2 0 1 0 1 0 4 1 1 0 10

3 8 月 8 日 日 文化会館 60 6 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 4

4 8 月 22 日 日 文化会館 70 7 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 4

5 8 月 29 日 日 文化会館 80 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

6 9 月 12 日 日 文化会館 80 8 0 0 0 2 3 0 0 0 0 0 5

7 9 月 26 日 日 文化会館 80 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 10 月 10 日 日 市民館 50 5 0 0 2 0 満員 1 0 0 3 0 12

9 10 月 23 日 土 市民館 60 6 0 0 0 1 4 1 0 0 0 0 6

10 11 月 7 日 日 市民館 70 7 2 0 0 0 4 0 0 0 0 0 6

11 11 月 14 日 日 市民館 70 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12 12 月 5 日 日 市民館 70 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 12 月 12 日 日 文化会館 80 8 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

合計 10 2 9 8 23 3 7 1 8 3 74

◉垂水市スーパーバイザー
◉鹿児島大学
　心臓血管・高血圧内科学教授
◉一般社団法人
　鹿児島ハート倶楽部 代表理事
◉株式会社 MeRAS   代表取締役

大石   充 教授

40 歳以上の垂水市民（無料）
対象

令和 3 年（全 13 回）
7 月 18 日（日）〜 12 月 12 日（日）日程

※ 10m 歩行など軽微な運動ができる方
※新型コロナワクチン接種可能な方は、接種後の参加を推奨します。

※受付時間／午前 8 時から午前 10 時 15 分までの 15 分おき
※新型コロナの感染状況に伴い、日程等を変更する場合があります。

特典

特典
１ 健康ポイント 10pt

健康チェック参加で

特典
２ 健康ポイント 10pt

後日開催の報告会参加で

※健康ポイントは
　垂水スタンプ会商品券
　10pt=1,000 円と交換する
　ことができます。
※その他にも特典をご用意
　しております！

今年も大石教授が
アドバイザーに就任！

　

垂
水
市
で
は
、
平
成
29
年
度
か
ら

「
健
康
長
寿
」
に
着
目
し
た
取
組
の

一
つ
と
し
て
、「
た
る
み
ず
元
気
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
対

象
者
：
40
歳
以
上
の
垂
水
市
民
）」

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

初
の
試
み
と
な
っ
た
平
成
29
年

度
の
参
加
者
は
３
８
０
名
、
本
格

ス
タ
ー
ト
と
な
っ
た
平
成
30
年
度

は
１
１
５
１
名
、
令
和
元
年
度
は

１
０
２
８
名
、
令
和
２
年
度
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
中
止
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
ご
自
身
の

「
健
康
度
（
元
気
さ
）」
を
知
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で

す
。
詳
し
い
内
容
を
次
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
覧
い
た
だ
き
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

友だち追加

健康チェック参加者用
LINE できました！

健康チェックの参加特典や
日程確認や申込方法、申込
状況、日程変更のお知らせ
等をご覧いただけます。

最新の申込状況は、
左 QR コード又は
参加者用 LINE から
ご確認いただけます。

新型コロナ感染
対策として

密を防ぐために
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◉
申
込
方
法

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
お
申
込
は
、

W
E
B
、
保
健
課
窓
口
、
電
話
、

F
A
X
、
ハ
ガ
キ
の
い
ず
れ
か
で
お

申
込
い
た
だ
け
ま
す
。
前
ペ
ー
ジ
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
ご
参
考
に
ぜ
ひ
、

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◉
か
か
り
つ
け
医
・
特
定
健
診
と
は

　
何
が
違
う
の
か
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
病
気
を
管
理

し
て
体
調
を
相
談
す
る
「
か
か
り
つ

け
医
」
や
、
生
活
習
慣
病
を
見
つ
け

る
こ
と
を
主
な
目
的
と
し
た
「
特
定

健
診
」
と
は
異
な
り
、
ご
自
身
の

現
在
の
「
健
康
度
（
元
気
さ
）」
を

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
特
定

健
診
は
、
ど
ち
ら
も
垂
水
市
が
実
施

す
る
も
の
で
、
ど
ち
ら
も
参
加
・
受

診
す
る
こ
と
で
、
体
全
体
の
状
態
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
健
康

チ
ェ
ッ
ク
後
は
、
結
果
を
「
か
か
り

つ
け
医
」
の
先
生
に
お
見
せ
い
た
だ

く
こ
と
で
次
に
つ
な
が
り
ま
す
。

かかりつけ医
【守備範囲】

病気を管理して
体調を相談する。

特定健診
【守備範囲】

主に生活習慣病
を見つける。

健康チェック
【守備範囲】

元気さ（健康度）
をチェックする。

かかりつけ医に
元気さを伝える。
健康チェック結果を
ぜひ、かかりつけの
先生にお見せください。

必要に応じて
精密検査
特定健診の結果、必要
に応じて、かかりつけ
医で精密検査を行う。

両方とも受診するこ
とでカラダ全体を知
ることができます。

心筋梗塞・脳梗塞・心不全等にな
る前の危険因子（高血圧・糖尿病
等）を見つけることができる。

両方とも垂水市が
実施するものです。

「動ける元気」「脳の元気」「心の
元気」など、元気さ（健康度）を
チェックすることができる。

❷窓口申込 ❸電話申込

垂水市保健課
健康増進係
【電話番号】

0994-32-1116
【時間】

平日 8:30 〜 17:15

垂水市保健課
窓口

【場所】

本庁舎新館 1 階
本庁舎正面玄関から真っ直ぐ
奥へ進むと新館になります。

過去参加者には別途申込ハガキをお送りします。

健康チェック対象者（40 歳以上の市民）のうち、過去に参加・
申込があった方には、本市から参加のご案内をお送りいたしま
す。案内封筒に同封してある「申込用ハガキ」に必要事項をご
記入の上、ご投函ください。

【案内文書発送予定】令和３年６月上旬

❶ WEB 申込

スマホ・PC から申込

https://forms.gle/
w5ejJwMqJyg4ZuoS7

❹ FAX 申込

垂水市保健課
健康増進係
【FAX 番号】

0994-32-6625
【時間】

平日 8:30 〜 17:15

❺ハガキ申込

健康チェックは、多職種（10 を超える鹿児島大学各学科等や団体）の連携により開催されています。
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受付１
新型コロナ対策として、屋外と屋
内の２段階に分けて受付します。
屋外では手洗いや検温等を実施！

採血4
中性脂肪や血糖値などの他、心臓
病の早期診断等に役立つ項目も測
定します。

一般
調査5

生活習慣など様々な質問を、タブ
レットを使用してご回答いただき
ます。

栄養
調査6

管理栄養士と一緒に１か月間の食
事について調べます。（調査票は事
前に郵送でお送りいたします。）

活動
調査８ 趣味・嗜好など、活動の充実度に

ついてお尋ねします。

心電図10
心電図を調べます。
全てのチェックが終了すると医師
が確認し、終了です！

説明

２

参 加 者 に 対 し て、 医 師 か ら 健 康
チェックの内容について説明を行
います。

問診

３

身長を測定後、保健師が問診を行
い、血圧を測定します。

口腔
検査

７

口の潤いや、口の動き、飲み込む
力など、お口の中の健康状態につ
いてお調べします。

脳と
体

９

タブレットを使用した認知機能検
査や、筋力・歩行速度、骨密度等
から脳と体の健康度を調べます。

❶開催判断

健 康 チ ェ ッ ク の 開 催 は、
「鹿児島県と垂水市の感染

状況」「参加者とスタッフ
が安心して参加できる環
境の確保」の２点を踏ま
えた上で決定いたします。

❸体調確認シート

参加者とスタッフは、当
日の体調確認を行うため、

「体調確認シート」を提出
いただきます。またスタッ
フは、この「体調確認シー
ト」に加え、参加日まで
の 14 日 の 体 調 管 理 及 び
記録を行ないます。

❹水際対策として屋外受付・屋内受付の設置

水際対策として、会場へのウイルス
持ち込みを防止するため、「屋外受付」
と「屋内受付」の２種類を設けます。

「屋外受付」では、「体調確認シート
の確認」を行い、体調に問題がある
方は、その日の参加はお控えいただ
きます。その後、検温と手洗い（冬場は手指消毒）を行っ
ていただき、「屋内受付」へお進みいただきます。

ガイドラインの概要

❶開催判断や開催日程の考え方
❷基本姿勢（3 密への対応）
❸実施会場の参加環境の確保
❹スタッフが感染源とならないための配慮
❺検査項目ごとの感染対策
❻参加者にお願いする事項

※ガイドライン全文や主な取組は
WEB サイトでご確認いただけます。

ガイドラインとは「新型コロナウイルス感染拡大を防ぐための取組ルールを記したもの」です。

❷不織布マスク

参加者とスタッフは、不
織布マスクの着用を原則
とします。参加者がマス
クを忘れた場合や、不織
布マスクと異なる種類の
マスクを着用して来場し
た場合は、可能な範囲で
本市から参加者へ不織布
マスクを提供します。

❺配置・受付時間

３ 密 を 回 避 す る た め、
換気に加え、机や椅子
の配置間隔を 1m 〜 2m
とします。また受付時
間を細分化（15 分ごと
５人〜８人）すること
で密を避ける工夫を行
います。

❻抗ウイルスフィルム

使 用 す る タ ブ レ ッ ト と ク
リップボードに抗ウイルス
フィルムを張り付け、ウイ
ルスの付着を防止します。

令和元年度
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問 企画政策課庁舎建設係☎内線 247

series ２

現庁舎　耐震診断　開始
これからの庁舎のあり方を考える

の を しました。

▲ 探知機で鉄筋の位置を確認

図面や現地調査、コンクリート強度などを確認し、大規模な地
震に対する安全性を評価します。
診断区分によって、耐震補強などの対応が求められます。

区分①：大規模な地震に対し、倒壊・崩壊する危険性が高い。
区分②：大規模な地震に対し、倒壊・崩壊する危険性がある。
区分③：大規模な地震に対し、倒壊・崩壊する危険性が低い。

耐震診断の耐震診断の

垂水市庁舎等のあり方検討委員会が垂水市庁舎等のあり方検討委員会が

　 市では、新たに多様な考え方を持つ委員を選任するため、委員の公募を
　 広報誌および市 HP で行い、公募委員５名を選任しました。

　 あり方検討委員会の委員構成は、学識経験者５名、市内公共的団体か
　 らの推薦者 10 名、公募委員５名の合計 20 名となります。

▲ 公募委員選考委員会

詳細は、次号でお知らせします。

コンクリートのコア抜きを開始

耐震診断の耐震診断の

　 鹿児島県から令和４年度末までに、耐震診断の結果を
　 報告するよう命令が出されました。

▲ 切り抜いたコア は、強度試験や薬品を用
　 いて検査します。

　 現庁舎は当面利用する必要があるため、市民および職
　 員の安全性確保が必要と判断しました。

　 市庁舎本館・別館・消防庁舎 の耐震診断予算を垂水市
　 議会に提案し、承認をいただきました。

▲ コンクリートのコア抜き

状況状況

経緯経緯

始動始動

垂水市庁舎 これまでの経緯

住民投票の結果、計画の白紙化

鹿児島県から令和４年度末までに、耐震診断結果を報告す
るよう命令が出される

外部検討委員会が市民意見聴取を実施

「垂水市庁舎整備に対する意見書」の提出
▲ 住民投票開票の様子

▲ 意見書提出の様子

「垂水市庁舎のあり方の検討についての提言書」

▲ 市民意見聴取の様子
　 意見聴取は、「新庁舎建設を考える会」
　「新庁舎建設を進める会」双方からの
　意見を伺いました。

耐震診断業務委託費や新たな外部委員会の運営費等、庁舎
整備等に関連する令和３年度予算案を垂水市議会にて可決

市長と新庁舎建設を考える会との意見交換

耐震診断の業務委託契約締結

新たな外部委員会である
「垂水市庁舎等のあり方検討委員会」が始動

現在実施している耐震診断の結果等に対する、新たな外部委員会からの意見や市議会での議
論などを踏まえて、今後の庁舎等のあり方について、検討を進めてまいります。

皆様のご理解ご協力をお願いいたします。

垂水市庁舎 これからの対応

令和２年８月９日

令和２年 10 月１日

令和３年２月５日

令和２年 11 月 17 日

令和３年３月 12 日

令和３年３月 19 日

令和３年４月５日

令和３年４月 21 日

令和３年５月 24 日

・耐震診断の実施
・市民意見聴取の実施　等

・現庁舎への対応
・候補地の調査検討
・新たな外部検討委員会の設置　等

【提言書の内容】

【意見書の内容】

外部検討委員会から

外部検討委員会から

外部検討委員会は「垂水市新庁
舎建設検討委員会」を指します

※

※

※
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ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm×縦 113mm：19,000 円～ 広  告広  告 ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm×縦 113mm：19,000 円～
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ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm×縦 113mm：19,000 円～ 広  告

▲ 歓迎の宴での集合写真（下段右から 5 人目が和田秀豊）

垂
城
史
談

　
『
垂
城
史
談
』（
以
下
、
史
談
）

は
昭
和
六
（
一
九
三
一
）
年
三
月
か

ら
発
行
さ
れ
、昭
和
九
（
一
九
三
四
）

年
十
二
月
の
第
九
号
ま
で
続
き
ま

し
た
。
お
そ
ら
く
『
會
報
』
を
『
史

談
』
へ
名
称
変
更
さ
れ
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
後
発
行
は
中
断

さ
れ
、
第
十
号
が
発
行
さ
れ
た

の
は
戦
後
十
年
以
上
を
経
た
昭
和

三
十
一
（
一
九
五
六
）
年
で
し
た
。

　
『
史
談
』
は
以
後
の
昭
和
三
十
七

（
一
九
六
〇
）
年
三
月
の
第
十
四
号

ま
で
合
本
と
し
て
残
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
後
の
発
行
は
不
明
で
す
が
、

貴
重
な
写
真
が
残
さ
れ
い
ま
す
。

（
文
化
財
保
護
審
議
員
・
瀬
角
龍
平
）

貴
重
な
道
案
内
人

　
『
會
報
』
と
『
史
談
』
が
貴
重
で

あ
る
理
由
は
、
垂
水
麓
の
重
要
な
歴

史
関
係
資
料
や
文
学
作
品
、
民
俗

資
料
等
が
多
く
記
録
さ
れ
て
い
る

こ
と
で
す
。
記
録
に
は
垂
水
麓
の

名
家
の
家
系
図
を
は
じ
め
、『
浪な

み

の

藻も
く
ず屑

』
な
ど
の
和
歌
集
、
第
十
代

垂
水
史
談
會
報

　
『
垂
水
史
談
會
報
』（
以
下
、會
報
）

は
垂
水
の
歴
史
・
文
化
な
ど
の
文
章

が
ガ
リ
版
刷
り
で
書
か
れ
、
垂
水
史

談
会
の
会
員
に
よ
っ
て
発
行
さ
れ

た
機
関
誌
で
す
。
創
刊
号
の
発
行

は
昭
和
二
（
一
九
二
七
）
年
八
月

下
旬
。
会
員
は
宮み

や
は
ら
か
げ
と
よ

原
景
豊
（
歌
人
）、

前ま
え
だ
き
よ
の
ぶ

田
清
信
（
校
長
）、
樺か

ば
や
ま
げ
ん
ぱ
ち

山
源
八

（
校
長
）、
前ま

え
だ
か
き
ち

田
嘉
吉
（
校
長
）、

川か
わ
か
み
ま
さ
は
る

上
政
治
（
校
長
）、
杉す

ぎ
の
お
へ
い
い
ち

之
尾
平
一

（
校
長
）、
伊い

ぢ

ち

み

ち

ま

ろ

地
知
三
千
丸
（
警
部
）、

山や
ま
ぐ
ち
え
い
の

口
榮
之
（
専
売
官
吏
）
の
い
わ
ゆ

る
垂
水
麓
の
人
々
、
八
名
で
発
足

し
ま
し
た
。『
會
報
』
は
年
に
約
二

回
発
行
さ
れ
、昭
和
六
（
一
九
三
一
）

年
に
は
会
員
は
三
十
二
名
と
な
っ

た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。　

た
る
み
ず
歴
史
・
文
化
散
歩

『
垂た

る

み

ず

し

だ

ん

か

い

ほ

う

水
史
談
會
報
』

『
垂す

い

じ

ょ

う

し

だ

ん

城
史
談
』

第 13 回

　

右
の
写
真
は
昭
和
十
一

（
一
九
三
六
）
年
に
和
田
秀
豊
（
洋

画
家
・
和
田
英
作
の
父
）
が
、
東

京
在
住
な
が
ら
史
談
会
顧
問
と
し

て
在
籍
し
て
い
た
こ
と
か
ら
垂
水

に
帰
っ
た
時
の
集
合
写
真
で
す
。

一
緒
に
写
る
の
は
ほ
と
ん
ど
が
当

時
の
史
談
会
員
で
す
。

島
津
貴た

か
ず
み澄

の
漢
詩
集
『
廃は

い
ろ
く
し
こ
う

簏
詩
稿
』

の
ほ
か
、
垂
水
島
津
家
の
家
老
・

伊い
じ
ゅ
う
い
ん
け
ん
が
い

集
院
兼
愷
の
『
孝こ

う
か
ん
よ
へ
ん

感
餘
篇
』、

『
消し

ょ
う
ぼ
う
え
ん
か
く
し

防
沿
革
史
』、『
西せ

い
な
ん
の
え
き

南
之
役

私し
が
っ
こ
う
と

学
校
徒
の
従じ

ゅ
う
ぐ
ん
た
ん

軍
譚
』
等
、
数
多

く
の
資
料
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
『
會
報
』
と
『
史
談
』
は
、
教
育

委
員
会
で
発
刊
さ
れ
た
史
料
集
編

集
に
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
垂

水
市
立
図
書
館
に
は
そ
の
写
し
が

保
管
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
閲
覧

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
郷
土
史

な
ど
の
研
究
の
上
か
ら
も
、
ま
た
、

今
後
研
究
を
行
う
も
の
に
と
っ
て

も
『
會
報
』
と
『
史
談
』
は
大
変

貴
重
な
道
案
内
人
だ
と
言
っ
て
い

い
で
し
ょ
う
。
今
年
、
三
月
に
は

垂
水
市
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

▲ 垂水市文化会館に保管されている
　 『垂水史談會報』（右）と『垂城史談』（左）
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◎場　所／垂水市新城神貫神社
◎撮影者／垂水市企画政策課秘書広報係
◎撮影日／令和３年５月 12 日（水）
◎絶妙景観写真ダウンロードは、
　左記 QR コードより

【神貫大くす】
垂水市文化協会の西暦 2000 年特別文化事業「垂水市一番巨樹珍木部門」
にて認定された、樹齢およそ 240 年、高さ 27 ｍ・幹周 4.1 ｍの大きな楠です。

絶 妙 景 観
Exquisite View

Second season

雨 中 の

神 貫 大 く す



◎垂水市立図書館　☎ 0994-32-7111　開館時間：午前 9 時 30 分～午後 6 時

図 書 館 か ら 皆 様 へ
『 幕 間 の モ ノ ロ ー

グ』

著／長岡 弘樹

『ママにいいこと大全』
編／主婦の友社

『小説 火の鳥 大地編　上 / 下』
原案／手塚 治虫

『階層樹海』

著／椎名 誠

『噓かまことか』

著／平岩 弓枝

『なすびは何色？』

作／山本 泉

『子どもにいいこと
大全』

編／主婦の友社

『知らないと恥をか
く 50 歳 か ら の マ
ナー』

著／西出 ひろ子

『あなたのまわりの
怒っている人図鑑』

著／安藤 俊介

産後、うつっぽくなってしまうのは、当
然のこと。うつに強いマインドをつくる

「行動」、ぐっすり寝られる「睡眠」、元気
な体になる「食事」に分け、育児のうつ
ヌケ 95 の習慣を紹介します。

中戦争期の大陸を舞台に描いた、歴史 SF
巨編。漫画家・手塚治虫が残した「火の鳥」
続編の構想原稿に、作家・桜庭一樹が新
しい命を吹き込む。『朝日新聞』での連
載を加筆修正し単行本化。

◆ 特設コーナーのご案内
　図書館正面玄関にはテーマに沿った特設コー
ナーをご用意しています。お越しの際は、ぜひ
ご利用ください。

今月
の

新刊

新刊
続々

『今日から「ときめ
きカメラ生活」』

著／橋本 哲

◆ 6 月のちっちゃい子のおはなし会
　3 日（木）、17 日（木）　10：30 ～

◆ 6 月休館
　7 日（月）、14 日（月）、21 日（月）、28 日（月）

伝統ある超高級ホテル「ヴィクトリアン・
ホテル」は明日、その歴史に幕を下ろす。
女優、スリ、作家、老夫婦の運命は…。
予測不能の一夜を描く。『ジェイ・ノベル』
掲載に書き下ろしを加えて書籍化。

『ヴィクトリアン・ホテル』
著／下村 敦史

子育て支援センター

乳幼児健康診査

【６月行事予定】

※新型コロナウイルス感染症の状況により

　縮小または中止いたします。

6/10 木 11:00 ベビーマッサージ

6/17 木 10:00 おもちゃ病院

6/24 木 11:00 ベビーマッサージ

毎週 火 11:00 おはなしなぁに？（読み聞かせなど）

毎週 金
11:00

o r

14:00
わらべ歌

　子育て支援センターでは、毎月、季節に合わせたス
タッフ手作りのフォトスポットを準備しています。４
月はイースターのフォトスポットを準備しました。い
つでも撮影可能ですので、たくさんのお友達が遊びに
来てくれるのを待っ
ています♪
　その他にも、様々
な行事を実施してい
ます。お気軽に子育
て支援センターをご
利用ください。

子育て支援センター日記

◎垂水市子育て支援センター　☎ 0994-31-3052
　10：00 ～ 16：00　（土、日、祝日、年末年始を除く）

※上記以外にもイベントや講座を開催しています。

　詳しくは、子育て支援センターまでお問い合わせください。

※感染拡大防止のため、引き続き、入り口での検温・消毒な

　どにご理解・ご協力をお願いいたします。

◎保健課健康増進係　☎内線 138・164

３か月児健康診査および産婦健康相談

開催 6/30（水）　垂水市文化会館

受付 午後 1 時 30 分～午後 1 時 45 分

対象者 令和 3 年 2 月生

持参品
①通知書（健診票）②母子健康手帳

③バスタオル

６～８か月児健康診査

開催 6/30（水）　垂水市文化会館

受付 午後 1 時～午後 1 時 15 分

対象者 令和 2 年 11 月生

持参品
①通知書（健診票）②母子健康手帳

③バスタオル

2 歳児歯科健康診査

開催 6/16（水）　垂水市文化会館

受付 午後 1 時～午後 1 時 15 分

対象者 令和元年 5 月～ 6 月生

持参品
①通知書（健診票）②母子健康手帳

③歯ブラシ④コップ⑤タオル

3 歳児健康診査

開催 6/9（水）　垂水市文化会館

受付 午後 1 時～午後 1 時 15 分

対象者 平成 29 年 12 月～平成 30 年 1 月生

持参品
①通知書（健診票）②母子健康手帳

③歯ブラシ④コップ⑤タオル
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３月 29 日～ 31 日にかけて行われた、第 20 回

全国小学生ソフトテニス選手権大会にて優秀な

成績を収められた垂水キッズ ST 少年団の美坂

瑛
あ き と

人さん、深見皐
こ う が

雅さんが市長室を訪れました。

昨年度は新型コロナウイルスの影響で全国規模

の大会が中止になり、ペアを組んで初めての全

国大会出場となりました。二人は「とても緊張

しましたが、ボールをコントロールすることを

意識しました」「今後の目標として全国中学校

体育大会に出場することです」と話してくれま

した。今後益々の活躍を期待します。

垂水キッズ ST 少年団
全国大会 9 位入賞

昔懐かしい写真を
ご提供いただきました

4 月８日、大興寺の新枦住職から、懐かしい写

真をご提供いただきました。写真は、昭和初期

頃に撮影されたもので、本城川には木造の橋が

架けられ、周辺には田畑が広がっています。新

枦住職は「皆さんに懐かしんでいただければ」

と話しました。ご提供ありがとうございました。

４月３日、垂水市文化会館で、ヴィオラ奏者の

大橋さん、ピアノ奏者の大長さん、垂水市出身

の永田さんら有志の方々による「垂水市春の

チャリティーコンサート」が開催されました。

音楽の力で皆さんに癒しを感じていただき、元

気、勇気、楽しむ心を持ってほしいという願い

から、感染症対策を十分に行ったうえでの開催

となりました。終了後、募金活動を行い、集まっ

た募金は新型コロナで影響を受けた方々に役立

ててほしいと寄附をいただきました。

垂
水
市
春
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

医療従事者の皆様へ感謝の気持ちを届ける
「おにぎりプロジェクト」

１ ２ ３

４ ５

１・２・３／おにぎり作りの様子　４／おにぎり贈呈の様子
５／市長室訪問の様子、左から八木代表取締役、浜田オーナーシェフ、
　　成澤オーナーシェフ

4 月 20 日、八千代伝酒造の酒蔵で「おにぎりプロジェクト」が行われました。このプロジェクトは、東

京を拠点に国内外で活躍する料理人、成澤オーナーシェフと浜田オーナーシェフがチームを組み、全国

の医療従事者の方々に感謝の気持ちと元気を届けようと、活動を行っているものです。成澤シェフが焼

酎八千代伝のファンで、親交があったことから、プロジェクトの第３弾が垂水市で行われました。当日

は、総勢 15 名の皆さんが未明から５時間かけて、県内産の材料が使われた約 150 人分のおにぎりを作

り、垂水中央病院とコスモス苑に届けられました。成澤シェフは「我々がこうしておにぎりを作れること、

届けられること自体が、コロナ禍の中では決して当たり前のことじゃなく、医療従事者の方々をはじめ、

多くの支えがあるからです。そのことに感謝を込めておにぎりを作りました。」と話しました。

協
和
小
児
童
へ

一
輪
車
の
贈
呈

４月 16 日、協和タクシーから協和小学校の児

童へ、一輪車 13 台が贈呈されました。小森勇

代表取締役の、地元の子どもたちのために、何

かできることはないかという思いから、贈られ

たものです。一輪車を見た児童た

ちは、とても嬉しそうな笑顔を

見せ「早く乗ってみたい」「可

愛い」「綺麗」などと話してい

ました。ご寄贈いただき、あ

りがとうございました。
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コツコツは

学びの始まり

cotsu-cotsu

本城川好友会
願いをこめた鯉のぼり

５月 1 日～９日にかけて、本城川沿いに鯉のぼ

りがあげられました。これは、本城川好友会の

皆さんが行ったもので、例年５月に開催される

「本城川かわ祭り」が新型コロナウイルスの影

響により中止せざるを得なかったため、子ども

達の健やかな成長、そして、来年こそは本城川

に多くの子ども達の歓声と笑顔が戻ってくるこ

とを願い、行われたものです。橋には「コロナ

に負けんど」「がんばろう」と書かれた垂れ幕

も掲げられていました。きっと来年は、子ども

達の笑顔と歓声が戻ってくると信じましょう。

　

４
月
23
日
、
一
人
一
台
端
末
と
、
高

速
大
容
量
の
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活

用
し
た
「
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」

に
基
づ
い
た
授
業
が
本
格
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
児
童
生
徒
の
転
出
・
転
入
の

影
響
に
よ
り
、
県
内
で
は
、
端
末
の
Ｉ

Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
設
定
等
の
整
備
が
な

か
な
か
進
ま
な
い
中
、
垂
水
市
は
い
ち

早
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

協
和
小
学
校
で
は
、
児
童
た
ち
が
初

め
て
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
触
れ
、
ロ
グ

イ
ン
方
法
な
ど
を
学
び
、
先
生
が
説
明

す
る
と
す
ぐ
に
、「
で
き
た
」「
も
う
覚

え
た
」
と
、
と
て
も
楽
し
そ
う
に
、
驚

く
ほ
ど
早
く
吸
収
し
て
い
ま
し
た
。

　

新
城
小
学
校
で
は
、
ロ
イ
ロ
ノ
ー
ト

な
ど
の
ソ
フ
ト
を
活
用
し
た
、
実
践
的

な
授
業
が
行
わ
れ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
と
大

型
モ
ニ
タ
ー
を
活
用
し
、
児
童
一
人
一

人
の
発
表
に
対
し
、
即
座
に
ア
ド
バ
イ

ス
や
意
見
の
交
換
・
共
有
を
行
う
こ
と

で
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
か
つ
効
果
的
な
学

び
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

取
材
を
通
し
て
、
最
も
印
象
的
だ
っ
た

の
は
、
児
童
生
徒
た
ち
の
「
目
の
輝
き
」。

新
た
な
学
び
の
か
た
ち
に
、
無
限
の
可
能

性
を
感
じ
ま
し
た
。

　変わる学び  －無限の可能性－
「GIGA 開き」

松
ヶ
崎
小
学
校
児
童

び
わ
ジ
ャ
ム
作
り

5 月 8 日、松ヶ崎公民館で、JA きもつき女性部

が主催するびわジャム作り体験が行われ、松ヶ

崎小学校の児童、保護者の皆さんが参加しまし

た。この体験は平成 23 年から行われており、

今回で 10 回目の開催となります。今回の体験

では、児童が朝のボランティア活動などを利用

して育てたびわを使用しました。女性部の方々

の指導の下、児童たちも手際良く作業を進め、

加工室にはびわの甘い匂いと笑顔が広がってい

き、地元の特産品を知る良い体験となりました。

園田陸運株式会社
ロードミラー清掃

4 月 30 日、園田陸運 ( 株 ) によるロードミラー

清掃が行われました。同社はこれまで 10 年以

上、ロードミラー清掃や市内の小学校のトイレ

清掃に取り組まれています。当日は中央地区を

3 組に分かれ、約 2 時間をかけ、およそ 200 本

を清掃しました。冬場の降灰により汚れていた

ロードミラーは、瞬く間に綺麗になっていきま

した。同社の広報担当者は「子どもたちが安全

に通学、元気に遊べるように取り組んでいます。

交通ルールを守り、楽しく過ごしてください。」

と話しました。
▲新城小学校の授業風景 ▲協和小学校の授業風景

▲ ICT 支援員の方が丁寧に指導

▲一緒に画面を見ながら相談

▲ロイロノートを活用した発表

▲お互いの端末を使って意見交換

垂水中央中学校では、タブレット端末を活用し、
遠隔での生徒会総会が実施されました。生徒は、

「初めての試みで不安もあったが、よい生徒総会
になった」「これからタブレットをうまく活用し
ていきたい」と感想を話しました。

※ロイロノート
　タブレット上で、意見交換等ができるソフト
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さっと、見落としがちな「お知らせ」。
でも大事な情報が詰まっています！見逃さないで！

見 逃 せ な い ！

募
集

第
13
回
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ

参
加
者
募
集

■
開
催
日
　
７
月
28
日
（
水
）
～
７

月
29
日
（
木
）【
１
泊
２
日
】

■
場
所
　
大
野
自
然
学
校

■
対
象
　
垂
水
市
内
在
住
の

　
　
　
　

小
学
校
１
年
生
～
３
年
生

■
定
員
　
20
名

　
　
　
　
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■
参
加
費
　
２
千
円

　
　
　
　
　
（
食
事
代
、
保
険
代
等
）

■
内
容
　
テ
ン
ト
設
営
、
野
外
炊
事
、

演
習
林
で
の
川
遊
び
等

■
申
込
方
法
　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

■
申
込
期
間
　
６
月
16
日
（
水
）
～

６
月
30
日
（
水
）

■
そ
の
他

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
状
況
に
よ
り
、
日
程
や
活
動
内
容

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
【
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
】

　

☎
32

－

０
２
２
４

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
32

－

１
５
２
５

　
【
大
野
自
然
学
校
】

　

☎
32

－

０
１
５
６　

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
35

－

０
２
３
０

職
業
訓
練
受
講
生

募
集

　

情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
や
情
報
モ
ラ

ル
に
関
す
る
知
識
お
よ
び
業
務
に
必

要
な
Ｉ
Ｔ
の
基
礎
知
識
の
取
得
や
早

期
再
就
職
を
目
的
と
し
た
職
業
訓
練

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
訓
練
期
間

　

８
月
３
日
（
火
）
～
11
月
２
日
（
火
）

　
（
平
日
の
９
時
～
16
時
）

■
訓
練
会
場　

垂
水
パ
ソ
コ
ン
ス

ク
ー
ル
（
垂
水
市
本
町
14

－

２
）

■
対
象
者
　
再
就
職
を
目
指
す
方

■
募
集
定
員
　
20
人

■
受
講
料
　
無
料

※
教
材
費
約
９
０
０
０
円
は
自
己
負

　

担
と
な
り
ま
す
。

■
募
集
期
間
　

　

５
月
14
日
（
金
）
～
7
月
12
日
（
月
）

■
申
込
方
法

　

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
必
要

書
類
に
写
真
を
添
付
の
う
え
、
直
接

本
人
が
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
【
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鹿
屋
】

　

☎
０
９
９
４

－

42

－

4
1
3
5

　
【
垂
水
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
】

　

☎
０
９
９
４

－

45

－

5
7
6
0

▼出前講座名一覧（26 項目のうち主なもの） 令
和
3
年
度

生
涯
学
習
出
前
講
座

　

本
市
の
行
政
等
に
関
連
す
る
講
座

を
実
施
し
ま
す
。
疑
問
点
の
解
消
や

学
習
の
場
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
講
座　

全
26
講
座
（
左
表
参
照
）

■
対
象　

　

市
内
の
学
校
・
公
民
館
等
の
団
体

■
場
所　

市
内
施
設

　

※
場
所
手
配
は
申
請
者

■
時
間　

原
則
２
時
間
以
内

■
申
込
期
限　

　

講
座
を
希
望
す
る
日
の
10
日
前

※
希
望
日
に
実
施
で
き
な
い
場
合
も

　

あ
り
ま
す
。

■
講
師
料　

原
則
無
料
（
材
料
費
別
）

■
注
意
事
項

①
苦
情
な
ど
の
相
談
の
場
で
は
あ
り

　

ま
せ
ん
。

②
出
前
講
座
の
趣
旨
に
反
す
る
と
き

　

は
、お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
社
会
教
育
課

　

社
会
教
育
係
☎
32

－

０
２
２
４

介
護
職
員
育
成
科

訓
練
受
講
生
を
募
集

　

介
護
福
祉
施
設
へ
の
就
職
を
目
指

す
方
々
を
対
象
に
、
介
護
職
員
初
任

者
研
修
終
了
課
程
の
資
格
取
得
に
必

要
な
訓
練
と
、
就
職
支
援
を
実
施
し

ま
す
。
託
児
で
の
受
講
も
可
能
で
す
。

■
訓
練
会
場

　

大
隅
地
域
福
祉
事
業
所
ゆ
ら
お
う

　
（
鹿
屋
市
新
生
町
20

－

5
）

■
訓
練
期
間
　
３
ヶ
月
間

　

８
月
26
日
（
木
）
～
11
月
25
日
（
木
）

■
受
講
時
間
　
９
時
～
16
時

■
対
象
者
　
再
就
職
を
目
指
す
方

■
受
講
料
　
無
料

　
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
）

■
募
集
期
間

　
６
月
14
日
（
月
）
～
８
月
10
日
（
火
）

■
定
員
　
20
名
（
託
児
定
員
５
名
）

■
選
考
試
験

　

令
和
３
年
８
月
17
日
（
火
）

◎
問
い
合
わ
せ
先　

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鹿
屋

　

☎
０
９
９
４

－

42

－

４
１
３
５

放
送
大
学

10
月
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
と
は
、テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大

学
で
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
授
業
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
10
代
～
90
代

の
幅
広
い
世
代
の
方
々
が
、
働
き
な
が

ら
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な

目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

■
出
願
期
間

【
第
１
回
】

　

６
月
10
日
（
木
）
～
８
月
31
日
（
火
）

【
第
２
回
】

　
９
月
１
日
（
水
）
～
９
月
14
日
（
火
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
受
け
付

　

け
て
い
ま
す
。

■
募
集
学
生
の
種
類

◆
教
養
学
部

①
全
科
履
修
生
（
４
年
以
上
在
学
）

②
選
科
履
修
生
（
１
年
間
在
学
）

③
科
目
履
修
生
（
６
か
月
在
学
）

◆
大
学
院

①
修
士
選
科
生
（
１
年
間
在
学
）

②
修
士
科
目
生
（
６
か
月
在
学
）

※
資
料
の
請
求
な
ど
詳
し
く
は
、
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
鹿
児
島
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
９

－

２
３
９

－

３
８
１
１

Q. 清掃センターへの持ち込みについて教えてください

A清掃センターへ直接ごみを持ち込む際も、ごみは分別し、指定袋へ入れ、
　段ボールや雑誌などは、紙ひもでくくるなどして持ち込んでください。

■場所／垂水市中俣 16　　■持込料金／無料
■持込可能時間／午前９時～午後４時 30 分
※なるべく午後４時までの持ち込みにご協力ください。 ◎問い合わせ：生活環境課☎ 32-1297

身 近 な 疑 問 に 生 活 環 境 課 が お 答 え し ま す ！

第 27 回

①家電４品目
　（テレビ、冷蔵・冷凍庫、洗濯・乾燥  
　  機、エアコン）
②パソコン   ③産業廃棄物等
※購入店へ引取りを依頼するか、一般
　廃棄物処理業許可業者へ処分を依頼
　してください。

持ち込みできないもの

A. 土曜日以外、清掃センターへ直接ごみを持ち込めます

団体名 講座名 講座内容

総務課 自主防災講座 自主防災組織の設立・訓練等

企画政策課
総合計画とまちづくり 総合計画が示す垂水市の将来像

男女共同参画について 男女共同参画でよりよい社会づくり

市民課
国保とは 国民健康保険の医療費について

かしこい消費者 消費者トラブル・悪質商法など

税務課 役に立つ税の知識 国税から市町村民税まで税全般

保健課

生活習慣病予防教室 糖尿病などの生活習慣病の予防

感染症予防教室 感染症の予防について

認知症について学ぼう！ 認知症の対処法・支援体制

生活環境課
ゴミの分け方・出し方 リサイクルで快適な地域づくり

清掃センターを見学 ごみが再利用されるまでの流れ

水産商工観光課 垂水市の観光 市内の観光全般について

農林課 農業の概要 農業振興について

水道課 垂水市の水道 おいしい水をつくる・送る

学校教育課 子どもの育成 子ども育成の現状と対応策について

社会教育課
垂水いにしえの道 歴史や史跡、埋蔵文化財について

絵本の読み聞かせ 読み聞かせ・読書指導

消防本部 応急処置指導 心肺蘇生法・AED 取扱い等
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JA 移動店舗車で便利に買い物を
Pick Up

 INFO

市
指
定
給
水
装
置
工
事

追
加
・
再
開
事
業
者

　

市
内
の
上
水
道
地
域
、
牛
根
境
・
小

谷
・
段
簡
易
水
道
地
区
内
に
お
い
て
、

給
水
装
置
の
新
設
・
改
造
・
撤
去
・
修

繕
等
の
工
事
を
す
る
と
き
は
、
垂
水
市

が
指
定
す
る
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。
指
定
事
業
者
以

外
の
者
が
施
工
し
た
場
合
、
給
水
停
止

お
よ
び
過
料
を
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
追
加
指
定
事
業
者

①
前
田
設
備

　

代
表
：
前
田　

義
文

　

住
所
：
垂
水
市
松
原
町
51
番
地
１

　

☎
０
９
０

－
８
２
２
０

－

４
７
３
０

②
鹿
児
島
水
道
サ
ー
ビ
ス

　

代
表
：
川
野　

貴
行

　

住
所
：
鹿
屋
市
旭
原
町
２
４
０
６

　
　
　
　

 

番
地
７

　

☎
０
９
０

－

4
5
8
0

－

7
5
0
7

■
再
開
事
業
者

　

株
式
会
社
Ｍ
i
s
u
m
i

　

ミ
ス
ミ
ガ
ス
垂
水
店

　

代
表
：
梅
村　

貴
文
（
店
長
）

　

住
所
：
垂
水
市
上
町
18
番
地
１

　

☎
０
９
９
４

－

32

－

1
1
6
1

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
水
道
課
業
務
係
・

工
務
係　

☎
内
線
１
２
９
・
１
３
５

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

貢
献
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

　

Ｊ
Ｔ（
日
本
た
ば
こ
産
業
株
式
会
社
）

で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
貢
献
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

と
し
て
、
団
体
が
取
り
組
む
対
象
事
業

に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
対
象
事
業

①
格
差
是
正

　

人
と
人
、
も
し
く
は
地
域
間
で
生
じ

　

る
格
差
の
是
正
に
つ
な
が
る
事
業

②
災
害
分
野

　

災
害
発
生
地
域
に
お
け
る
支
援
お

　

よ
び
減
災
・
防
災
に
つ
な
が
る
事
業

③
環
境
保
全

　

天
然
資
源
の
維
持
に
つ
な
が
る
事
業

■
対
象
団
体
　
原
則
、
法
人

■
募
集
期
間
　
年
２
回

①
６
月
１
日
（
火
）
～
30
日
（
水
）

②
12
月
１
日
（
水
）
～
31
日
（
金
）

■
助
成
期
間
　
開
始
月
か
ら
１
年
間

■
助
成
金
額
　
上
限
２
０
０
万
円

■
応
募
方
法

　

事
務
局
で
あ
る
公
益
社
団
法
人
日

本
フ
ィ
ラ
ン
ソ
ロ

ピ
ー
協
会
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
へ
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
企
画
政
策
課
政

策
推
進
係
☎
内
線
２
４
５

臨
時
特
例
措
置
も
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
市
役
所
市
民
課
国
民
年
金

窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課
市
民
係
☎
内
線
１
６
３

成
年
年
齢
引
き
下
げ
は

令
和
４
年
４
月
か
ら

　

令
和
４
年
４
月
か
ら
成
年
年
齢
が

18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。
成
年

に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
の
行

動
に
責
任
を
持
つ
と
い
う
こ
と
で
も

あ
り
ま
す
。

■
契
約
に
つ
い
て

　
成
年
に
達
す
る
と
親
な
ど
法
定
代

理
人
の
同
意
な
し
に
契
約
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
一
度
交

わ
し
た
契
約
は
簡
単
に
は
取
り
消
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
契
約
に
関
す
る

知
識
や
様
々
な
ル
ー
ル
を
学
び
、
本
当

に
必
要
な
契
約
か
よ
く
検
討
す
る
力

を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
困
っ
た
と
き
に
は
、
一
人
で
悩
ま

ず
、
す
ぐ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
【
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
】

　

☎
1
8
8
（
局
番
な
し
）

　
【
垂
水
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
】

　

☎
０
９
９
４

－
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－

0
5
8
1

国
民
年
金
保
険
料
は

期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

令
和
３
年
４
月
分
か
ら
令
和
４
年

３
月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

月
額
１
万
６
千
６
１
０
円
で
す
。

■
納
付
方
法

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る

納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便

局
・
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
の
納
付
、

お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

■
納
付
期
限

　

毎
月
の
保
険
料
の
納
付
期
限
は
「
翌

月
の
末
日
」
で
す
。
保
険
料
の
納
め

忘
れ
が
あ
る
と
、
万
一
障
害
や
死
亡

と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
し
た

際
に
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
必
ず
納
付
期
限
ま
で
に

納
め
て
く
だ
さ
い
。

■
保
険
料
の
免
除
・
猶
予

　

所
得
が
少
な
い
等
の
理
由
に
よ
り
、

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
免

除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た

場
合
、
令
和
２
年
２
月
分
以
降
の
保

険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る

▲詳しくは
　Web ヘ

　ＪＡ鹿児島きもつきが実施する、社会貢献活動
「育てよう笑顔プロジェクト」の一環として、肝
属地区管内の方々の買い物等の利便性向上、地域
のインフラ機能強化を目的に、移動店舗車が肝属
管内を巡回します。是非ご利用ください。

巡回日 会場 受付時間

水
曜
日

牛根境公民館 11：00 ～ 11：30
ＪＡ牛根出張所跡 11：40 ～ 12：10
中浜集落内 12：30 ～ 13：00
柊原地区公民館 14：30 ～ 15：00
ＪＡ新城出張所跡 15：20 ～ 15：50

■きもつき浪漫号　※祝日は休み

　食品や惣菜、日用品などの商品を搭載。通帳と
印鑑があれば、ＪＡ貯金の入出金等も可能です。

巡回日 会場 受付時間

火
曜
日

浦川内公民館 11：00 ～ 11：15

井川公民館 11：35 ～ 11：50

下市木公民館 12：10 ～ 12：25

城山団地市営住宅駐車場① 13：35 ～ 13：50

城山団地市営住宅駐車場② 13：55 ～ 14：10

下園様宅 14：20 ～ 14：35

中俣公民館 14：40 ～ 14：55

木
曜
日

大野原公民館 14：05 ～ 14：20

垂桜公民館 14：25 ～ 14：40

■きもつきゆめちゃん号　※祝・祭日も運行

　食品や惣菜、日用品などの商品を搭載。
　通称「走るＡコープ」

◎問い合わせ先：JA 鹿児島きもつき垂水支所　☎ 0994-32-1121

相
談

霧
島
大
隅
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

出
張
相
談

　

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え

て
い
る
15
歳
～
49
歳
ま
で
の
方
に
対

し
、
就
労
に
向
け
た
様
々
な
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
支
援
内
容

　

個
別
相
談
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
、
職
場
見
学
、
体
験
就
労
、

学
校
中
退
者
相
談
、
保
護
者
相
談
、

電
話
等
相
談
な
ど

■
出
張
相
談
（
要
事
前
予
約
）

【
対
象
】
概
ね
15
歳
～
49
歳
の
方
お
よ

び
ご
家
族

【
相
談
日
】
毎
週
火
曜
日

【
時
間
】
10
時
～
15
時

【
会
場
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鹿
屋

【
相
談
料
】
無
料

■
職
業
適
性
検
査
（
要
事
前
予
約
）

　

ど
ん
な
職
業
や
仕
事
に
対
す
る
適

性
が
あ
る
の
か
を
測
定
す
る
検
査
を

無
料
で
、
随
時
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
霧
島
大
隅
若
者

　

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
９
９
５

－

73

－

７
８
６
６

お
知
ら
せ

高
卒
求
人
の
受
付
開
始

地
元
就
職
に
ご
協
力
を

■
事
業
主
の
皆
様
へ

　

令
和
４
年
３
月
の
高
等
学
校
卒
業

予
定
者
を
対
象
と
し
た
求
人
の
受
付

を
、
６
月
か
ら
開
始
し
ま
す
。

※
事
業
所
か
ら
高
校
へ
の
求
人
票
の

　

提
供
は
７
月
か
ら
開
始

■
地
元
就
職
の
た
め
に
ご
協
力
を

　

高
校
生
は
、
９
月
16
日
（
木
）
か

ら
の
選
考
開
始
に
合
わ
せ
、
夏
休
み

中
に
応
募
す
る
企
業
を
絞
り
込
む
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、
求
人
の
量
的
不

足
や
提
出
時
期
の
遅
れ
な
ど
か
ら
、

県
外
へ
の
就
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
る

事
例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
事
業

主
の
皆
様
方
は
、
将
来
を
担
う
優
秀

な
人
材
の
確
保
の
た
め
に
も
、
一
人

で
も
多
く
の
採
用
を
ご
検
討
い
た
だ

き
、
で
き
る
だ
け
早
期
に
求
人
を
提

出
し
て
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
、

お
願
い
い
た
し

ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先　

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鹿
屋　

　

☎
０
９
９
４

－

42
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４
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３
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肺
が
ん
検
診

■
対
象
　
40
歳
以
上
の
方

■
検
診
内
容
・
検
診
料

①
胸
部
Ｘ
線
検
診
：
無
料

②
胸
部
Ｘ
線
検
診
お
よ
び

　

喀か
く
た
ん痰
細
胞
検
査
（
喫
煙
の
多
い
方
）

　

７
０
０
円

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
と
70
歳

　

以
上
の
方
は
無
料

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
日
程
が
延
期
・
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
保
健
課
健
康
増

進
係
☎
内
線
１
２
１
・
１
３
８

検診日 会場 受付時間

6 月 18 日（金）
境小学校 10：00 ～ 10：30
牛根地区公民館 13：30 ～ 14：00
松ケ崎地区公民館 14：30 ～ 15：00

6 月 21 日（月）
協和地区公民館 10：00 ～ 10：30
水之上地区公民館 13：30 ～ 14：00

6 月 22 日（火）
6 月 23 日（水） 市民館

9：30 ～ 11：00
13：30 ～ 15：00

6 月 24 日（木）
柊原地区公民館 10：00 ～ 10：30
新城地区公民館 13：30 ～ 14：00

保
健
・
福
祉

お
口
元
気

歯
ッ
ピ
ー
健
診

　

お
口
の
中
の
健
康
状
態
を
無
料
で

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
お
口
か
ら
元
気
！

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
（
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
）

①
76
歳
に
な
る
方
（
昭
和
20
年
４
月

　

１
日
～
昭
和
21
年
３
月
31
日
生
）

②
80
歳
に
な
る
方
（
昭
和
16
年
４
月

　

１
日
～
昭
和
17
年
３
月
31
日
生
）

■
期
間
　
１
月
31
日
（
月
）
ま
で

■
受
診
料
　
無
料

■
受
診
券
　
対
象
者
へ
郵
送

　
　
　
　
　
（
オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
０
９
９

－

２
０
６

－

１
３
２
９

医療機関名 電話番号

いのうえ歯科医院 32-6977

川畑歯科医院 32-7788

なぎさ歯科医院 31-3118

竹下歯科医院 32-6616

ろくた歯科医院 32-6464

▼市内の受診可能歯科医院（令和３年４月現在）

※事前に予約し、保険証と受診券を持参してく
　ださい。（市外歯科医院でも受診できます。）

お口の健康は、全身の健康に！

特
定
健
診
・
長
寿
健
診
が

始
ま
り
ま
し
た
！

　

特
定
健
診
は
国
が
定
め
た
健
診
で
、

費
用
は
垂
水
市
が
全
額
補
助
し
ま
す
。

継
続
し
て
受
診
す
る
こ
と
で
、
病
気
等

の
早
期
発
見
に
繋
が
り
ま
す
。
健
康
の

た
め
に
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

国
保
の
特
定
健
診
（
無
料
）

■
対
象

　

40
～
74
歳
（
国
保
加
入
者
）

■
期
間

　

５
月
６
日
（
木
）
～
11
月
30
日
（
火
）

■
受
診
券

　
対
象
者
へ
４
月
に
送
付
済

■
場
所　

市
内
医
療
機
関
（
要
予
約
）

長
寿
健
診
（
無
料
）

■
対
象

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
加
入
者

■
期
間

　

５
月
６
日
（
木
）
～
３
月
31
日
（
木
）

■
受
診
券

　

対
象
者
へ
４
月
に
送
付
済

■
場
所　

市
内
医
療
機
関
（
要
予
約
）

■
そ
の
他

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
今
年
度
も
休
日
の
集

団
健
診
は
中
止
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
市
民
課
国
保
係

　

☎
内
線
１
６
０

　Pick Up
 INFO

■ オーラルフレイル

　口の機能（噛む力や舌の力など）が弱くなってしまう
ことをオーラルフレイルといいます。
　これまでは「フレイル（虚弱）になってから口の機能
が低下する」と考えられていましたが、最近の研究で「フ
レイルの前にオーラルフレイルが始まっている」ことが
わかりました。「歯は健康の源」と言われるとおり、口
の機能が低下すると、栄養状態が低下して、病気や要介
護となってしまいます。

６月は歯と口の健康週間です。お口の小さな変化にいち早く気づき全身の健康を守ることが大切です。
「かかりつけ歯科医」のもとへ定期的に受診しましょう。

◎オーラルフレイルについての問い合わせ先
　歯科医療連携室　☎ 099-223-0378

６月４日～ 10 日は

歯と口の健康週間

■ 垂水市の歯の健康づくりへの取り組み

①たるみず元気プロジェクト「健康チェック」歯科診察
　義歯の使用状況や歯肉の状態、口腔がん等の検査や、
口の機能（噛む力や舌の力）を知る診察を行っており、
参加者のうち 40％が口腔機能低下症と判定されました。

②歯周病検診
　歯の喪失の原因である、歯周病を検査し、早期治療を
行うとともに生活習慣の改善を図り、健康を維持するた
めの検診を行ってます。

オーラルフレイルが進行すると

オーラルフレイル
咬めない・むせる・飲み込みにくい

咬む力・口の周りの筋肉・舌の機能低下

低栄養素

筋力の低下
免疫力低下

全身疾患の悪化 認知症のリスク上昇

人との交流を避ける
ひきこもり

滑舌が悪くなる

誤嚥性肺炎・窒息
のリスク上昇

◎問い合わせ先
　保健課健康増進係　☎内線 164・138

【出展元】
1. 公益社団法人
　鹿児島県歯科医師会
2. 平野浩彦、飯島勝矢、渡邊裕

「
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
」

　

垂
水
中
央
病
院
で
は
、
看
護
す
る

こ
と
や
命
に
つ
い
て
感
心
と
理
解
を

深
め
る
機
会
と
し
て
「
ふ
れ
あ
い
看

護
体
験
」
を
実
施
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

　

況
に
よ
っ
て
は
中
止
と
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

■
開
催
日
　
８
月
６
日
（
金
）

■
時
間
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

■
場
所
　
垂
水
中
央
病
院

　
　
　
　

コ
ス
モ
ス
苑

■
申
込
期
限
　
７
月
30
日
（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
垂
水
中
央
病
院
総
務
課

　

☎
32

－

５
２
１
１

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

定
期
接
種
の
個
別
通
知

　

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
を
製
造
し
て

い
る
１
社
で
製
造
の
一
時
停
止
を
し

て
い
た
影
響
に
よ
り
、
出
荷
量
の
調

整
が
行
わ
れ
る
た
め
、
厚
生
労
働
省

か
ら
の
通
知
に
基
づ
き
、
対
象
者
へ

の
個
別
通
知
方
法
を
変
更
い
た
し
ま

す
。
お
持
ち
の
予
診
票
で
接
種
期
間

が
過
ぎ
た
場
合
で
も
、
予
診
票
を
再

発
行
す
る
こ
と
で
１
期
は
７
歳
半
、

２
期
は
13
歳
ま
で
接
種
可
能
に
な
り

ま
す
の
で
、
保
健
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
接
種
回
数
に
つ
い
て

　

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
は
４
回
接
種

で
す
。
１
回
目
・
２
回
目
を
１
期
初
回
、

３
回
目
を
１
期
追
加
、
４
回
目
を
２

期
と
区
分
し
て
い
ま
す
。

■
令
和
３
年
度
個
別
通
知
対
象
者

①
平
成
30
年
度
生
ま
れ

　
（
１
期
初
回
の
対
象
）

②
平
成
29
年
度
生
ま
れ

　
（
１
期
追
加
の
対
象
）

③
平
成
24
年
度
生
ま
れ

　
（
２
期
の
対
象
）

■
個
別
通
知
の
変
更

　

１
期
初
回
の
対
象
者
は
優
先
接
種

の
対
象
に
な
る
た
め
、
個
別
通
知
を

行
い
ま
す
。
１
期
追
加
と
２
期
の
対

象
者
へ
は
、
来
年
度
通
知
し
ま
す
。

■
特
例
の
対
象
者

　

令
和
３
年
度
の
特
例
対
象
者
は
、
平

成
15
年
度
生
ま
れ
の
方
に
な
り
ま
す
。

対
象
者
の
う
ち
、
３
回
目
の
接
種
ま
で

完
了
し
て
い
る
方
は
、
優
先
接
種
の
対

象
に
な
り
ま
す
の
で
、
個
別
通
知
を
行

い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
課
健
康
増
進
係

　

☎
内
線
１
２
１
・
１
３
８
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新型コロナウイルス感染症
対策の徹底をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、改めて「新しい生活様式」の実践を振り返るとともに、「飲食の場
面および職場におけるコロナ感染症対策のポイント」へのご協力、「感染リスクが高まる５つの場面」に注意し、感
染拡大を防止しましょう。感染拡大防止には、一人一人の行動が重要です。ご理解ご協力をお願いいたします。

Point １  飲食の場面におけるコロナ感染症対策

■ アクリル板の設置
　（座席の間隔の確保）

■ 食事中以外の
　 マスク着用の推奨

■ 消毒液の設置 ■ 換気の徹底
　（1,000ppm 以下で）

Point ２  職場におけるコロナ感染症対策

■ テレワーク、時差出勤の推進

市民の皆様へ ～飲食店を選ぶ際のポイント～

飲食店の皆様へ ～設備支援があります～

※主な飲食店予約サイトで飲食店の感染症対策が確認できます。

飲食店に行く際は、できるだけ、家族か、４人まででお願いします

小規模事業者持続化補助金
【経済産業省】

＜一般形＞
小規模事業者等が、経営計画を策定して取り組む販路
拡大開拓等の取組を支援します。

【補助額】上限 50 万円（補助率２／３）
【補助対象】店舗改装、チラシ作成、広告掲載等

＜低感染リスク型ビジネス枠＞
ポストコロナ社会に対応したビジネスモデルの転換に
資する取り組みや感染防止対策費（消毒液購入費、換
気設備導入費等）の一部を支援

【補助額】上限 100 万円（補助率３／４）
【補助対象】テイクアウト導入、EC サイト構築等

高機能換気設備等の導入支援事業
【環境省】

不特定多数が集まる業務用施設等への全熱交換方換気
設備新設・増設・更新や、併せて行う効率的な空調設
備等の改修等に利用できます。

【交付額】
上限 1,000 万円（補助率１／２）

【対象設備】
・高機能換気設備（導入必須）・空調設備・電気設備
・測定機器・工事費

内閣官房  コロナ  支援

で検索すると、最新の支援策一覧が掲載されています。

■ 気兼ねなく休めるルール、
　 雰囲気づくり

■ 密にならない工夫

■ ” 場の切り替わり ” での対策・呼びかけ ■ 基本的な感染防止対策

・ 流水での手洗い ・ 共用部分の消毒 ・ マスクの着用

Point ３  感染リスクが高まる「５つの場面」

あらた
めて

内閣官房からの
注意事項などを
お知らせします。

１  飲酒を伴う懇親会等 ２  大人数や
　  長時間におよぶ飲食

３  マスクなしでの会話 ４  狭い空間での共同生活 ５  居場所の切り替わり

新型コロナワクチン接種後もこれらの感染症対策の継続は必要です。
　ワクチンは、重症化予防を目的としており、ウイルスの感染予防効果は評価されていません。

■ 飲酒の影響で気分が高揚し注意  
　 力が低下する。 また、聴覚が鈍 
　 麻し、 大きな声になりやすい。

■ 狭い空間に、 長時間、大人数が
　 滞在したり、回し飲みや、箸の
　 共用等で感染リスクが高まる。

■ 長時間におよぶ飲食また、大
　 人数での飲食は、大声になり 
　 やすく、飛沫が飛びやすくな
　 るため、感染リスクが高まる。

■ マスクなし近距離で会話すること
　で、飛沫感染やマイクロ感染での
　感染リスクが高まる。

■ バス等での移動時にも注意が必要。

■ 狭い空間での共同生活は、長時  
　 にわたり閉鎖空間が共有される
　 ため、感染リスクが高まる。

■ 共用部分での注意が必要。

■ 休憩時間に入った時など、居場所が
　切り替わると、環境の変化等により、
　感染リスクが高まることがある。

■ 休憩室、喫煙所などでの注意が必要。
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避難指示　必ず避難で

警戒レベル 新たな避難情報等

５ 緊
き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

急安全確保

 ＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

４ 避
ひ な ん し じ

難指示

３ 高
こうれいしゃとうひなん

齢者等避難

２ 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

１ 早期注意情報
（気象庁）

警戒レベル

４

これまでの避難情報等

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

　・避難指示（緊急）
　・避難勧告

避難準備・高齢者等
避難開始

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）

※２

※１

※３

※１ 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
※２ 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※３ 警戒レベル３は、高齢者以外の方も必要に応じて、避難の準備や、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

５ ４ ３
警戒レベル５は、

すでに安全な避難ができず

命が危険な状況です。

警戒レベル５緊急安全確保の
発令を待ってはいけません！

避難勧告は廃止されます。

これからは、

警戒レベル４避難指示で

危険な場所から

全員避難しましょう。

避難に時間のかかる

高齢者や障害のある方は、

警戒レベル３高齢者等避難で

危険な場所から

避難しましょう。

ルールが

変わったよ！

行政が指定した避難場所
への立退き避難

安全な親戚・知人宅
への立退き避難

安全なホテル・旅館
への立退き避難

屋内安全確保

普段から
どう行動するか
決 め て お き ま

しょう

自ら携行するもの

・マスク
・消毒液
・体温計
・スリッパ  等

普段から災害時に
避難することを相談して
おきましょう。
※ハザードマップで安全か
　どうか確認しましょう。

通常の宿泊料が必要
で す。 事 前 に 予 約・
確認しましょう。
※ハザードマップで安全か
　どうか確認しましょう。

ハザードマップで以下の
「３つの条件」を確認し、

自宅にいても大丈夫かを
確認することが必要です。
※土砂災害の危険がある
　区域では立退き避難が
　原則です。

家屋倒壊等氾濫想定区域に入っていない

浸水深より居室は高い

水が引くまでの、水・食料の備えが十分

１

２

３

「３つの条件」が確認できれば
自宅に留まり安全を確保することも可能です■ 垂水市総合防災マップ

市内各所の土砂災害警戒区域、土
砂災害特別警戒区域、本城川の浸
水想定区域、津波浸水想定区域及
び AED 設置箇所等の他に、防災
に関する多くの情報を掲載して
います。早めの避難、地域防災活
動等にお役立てください！

▲ 防災マップ

■ 各警戒レベルのポイント

　梅雨時期を迎え、気象状況等により、避難情報が発令される機会が増える季節になってきま

した。ここでは、令和３年５月 20 日より変更された避難情報の発令方法について紹介します。

ご自分のため、大切な人の命を守るために、しっかりとご確認ください。

６月は土砂災害防止月間です。
は です。避難勧告　廃止

◎問い合わせ先：総務課安心安全係　☎内線 223
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広報たるみずお便り

読者の
思い

いつもお便り
ありがとう
ございます！

お便り＆市長へのメッセージ

１広報誌を読んだご感想や、市長・市政に対するメッセージなど何でも好きなことをお書きください。

２お便りを紙面内でご紹介させていただいてもよろしいですか？　　　　  （　はい　・　いいえ　）
　※ペンネーム記載の方はペンネームで、ご本名のみ記載の方はイニシャルでご紹介させていただきます。

※個人情報の取扱い
個人情報は、お便りのご紹

介、プレゼントの発送及び

統計資料作成以外の目的で

は使用いたしません。

※お便りはＷＥＢサイト
　からでも受付可能！
広報誌へのお便りは、垂水

市公式WEB サイトからでも

お送りいただけます！お便

りお待ちしております！

◎垂水市公式 WEB サイト
　⇒市政の動き ⇒広報・広聴
　⇒広報誌　 　⇒広報誌お便り

お便りお待ちしております。（詳しくは裏面をご覧ください。）

お便りは
一部割愛させて

いただいております

以
前
、
女
男
河
原
で
登
っ
た

こ
と
の
あ
る
白
山
に
仲
間

と
一
緒
に
久
し
振
り
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
水
之
上
地
区
及
び
有
志
の

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
登
山
道
は

整
備
さ
れ
随
所
に
安
全
対
策
が
施

さ
れ
、
気
持
ち
良
く
登
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
山
頂
は
圧
巻
の
景

色
！
垂
水
市
全
体
が
見
渡
せ
ま
し

た
。
後
か
ら
は
小
さ
な
子
供
達
が

お
母
さ
ん
と
到
着
し
、
皆
、
拍
手

で
迎
え
、
心
温
ま
る
一
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

（
垂
水
市
在
住
／
Ｊ
Ｕ
Ｎ
ち
ゃ
ん
／

60
代
男
性
）

　
　
　
　
　
　

▼

　

Ｊ
Ｕ
Ｎ
ち
ゃ
ん
さ
ん
お
便
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
白
山
は
水
之
上
地
区
に
と
っ
て

は
特
別
な
山
で
あ
り
、
市
内
外
の

皆
さ
ん
に
日
常
的
に
登
れ
る
山
と

し
て
親
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
い
う

水
之
上
地
区
の
皆
さ
ん
の
思
い
か

ら
、
今
回
の
整
備
が
行
わ
れ
ま
し

た
。「
山
頂
は
圧
巻
の
景
色
！
」
と

お
っ
し
ゃ
ら
れ
る
通
り
、
山
頂
か

ら
の
眺
め
は
、
市
内
は
も
ち
ろ
ん
、

桜
島
、
開
聞
岳
、
錦
江
湾
を
一
度

に
眺
め
ら
れ
、
大
き
な
開
放
感
を

味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

小
さ
な
子
供
達
が
一
歩
、
一
歩

登
り
、
山
頂
に
到
着
し
て
、
皆
さ

ん
の
拍
手
に
迎
え
ら
れ
た
場
面
を

想
像
す
る
と
、
お
便
り
を
い
た
だ

い
た
私
た
ち
も
、
と
て
も
心
が
温

ま
り
ま
し
た
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭

を
含
め
、
幅
広
い
年
代
の
方
々
が

お
手
軽
に
登
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
白
山
か
ら
の
景
色

を
眺
め
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

水
之
上
児
童
ク
ラ
ブ
完
成
の

写
真
を
市
報
５
月
号
で
拝

見
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
と
し
て
「
チ
タ
ン
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
」
と
言
う
の
が
施
さ
れ

て
い
る
と
の
事
。
放
課
後
の
勉
強

や
遊
び
が
安
心
し
て
出
来
ま
す
ね
。

私
は
67
年
前
に
水
之
上
小
学
校
に

入
学
し
ま
し
た
。
戦
後
の
ベ
ビ
ー

ブ
ー
ム
で
同
級
生
は
１
３
０
名
ほ

ど
い
ま
し
た
。
休
み
時
間
は
お
し

く
ら
ま
ん
じ
ゅ
う
や
、
馬
乗
り
を

し
て
遊
ん
だ
も
の
で
す
。
ど
ち
ら

も
超
密
に
な
る
遊
び
で
す
。
コ
ロ

ナ
が
終
息
し
て
元
の
生
活
に
戻
れ

る
日
が
一
日
も
早
く
来
る
事
を
願

う
ば
か
り
で
す
。（
岐
阜
県
在
住
／

Ｍ
・
Ｔ
／
70
代
女
性
）

　
　
　
　
　
　

▼

　

Ｍ
・
Ｔ
さ
ん
お
便
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
、

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
て
、

様
々
な
感
染
症
対
策
が
あ
る
中
で
、

「
チ
タ
ン
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
は
、
壁

等
へ
の
、
菌
の
付
着
を
抑
制
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
チ
タ
ン

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、(

株)

森
建
設

さ
ん
と
、(

有)

川
畑
鉄
工
さ
ん
の

ご
厚
意
に
よ
り
、
無
償
で
実
施
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｍ
・
Ｔ
さ
ん
が
在
学
し

て
い
た
頃
の
同
級
生
の
数
を
お
聞

き
し
、
と
て
も
驚
い
て
お
り
ま
す
。

令
和
３
年
度
４
月
現
在
、
水
之
上

小
学
校
は
全
校
児
童
85
名
が
在
学

し
て
い
ま
す
。
Ｍ
・
Ｔ
さ
ん
の
頃

と
比
べ
る
と
、
児
童
数
が
減
っ
て

い
ま
す
が
、
水
之
上
地
区
で
は
、

定
住
促
進
住
宅
の
有
効
活
用
と
子

育
て
応
援
と
し
て
、
子
育
て
世
帯

の
方
々
へ
、
割
引
き
で
の
家
賃
で

貸
し
出
す
な
ど
の
取
組
み
も
あ
り
、

市
内
の
他
小
学
校
の
児
童
数
が
減

少
し
て
い
く
中
で
一
定
の
児
童
数

を
保
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
垂
水
市
で
は
保
護
者
の

皆
様
が
、
安
心
し
て
児
童
を
預
け

る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に

努
め
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を

支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

５
月
号
、
38
ペ
ー
ジ
で
災
害

対
策
基
本
法
改
正
（
避
難

勧
告
の
廃
止
・
避
難
指
示
へ
の
一

本
化
）
を
早
速
、
取
り
上
げ
て
い

た
だ
い
て
深
く
感
謝
と
御
礼
を
心

よ
り
申
し
上
げ
ま
す
。
私
自
身
、

防
災
士
と
し
て
４
年
目
の
活
動
期

間
に
入
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

単
独
で
は
な
か
な
か
活
動
機
会
が

作
れ
ず
に
現
在
で
は
日
本
防
災
士

会
に
加
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
つ
つ
、

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
オ
ン
ラ

イ
ン
形
式
（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
、
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な
ど
）
で
研
修
を
受
講

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
、

何
か
の
御
縁
で
垂
水
に
お
邪
魔
さ

せ
て
い
た
だ
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
時
は
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
宮
崎
県
在
住
／
Ｋ
・
Ｙ
／
40
代
男

性
）

　
　
　
　
　
　
　
▼

　

Ｋ
・
Ｙ
さ
ん
お
便
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
５
月
号
に
引
き

続
き
、
今
月
号
の
38
ペ
ー
ジ
で
も
、

改
め
て
災
害
対
策
基
本
法
改
正
の

記
事
を
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

避
難
勧
告
が
廃
止
さ
れ
、【
警
戒
レ

ベ
ル
４
】
で
避
難
指
示
と
な
る
法

改
正
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
市
民
の

皆
様
は
、【
警
戒
レ
ベ
ル
４
】
ま
で

に
、
必
ず
避
難
し
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

普
段
か
ら
災
害
発
生
時
に
ど
う
行

動
す
る
か
決
め
て
お
き
、
防
災
バ
ッ

ク
等
、
避
難
す
る
際
に
必
要
な
モ

ノ
は
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
災
害
が
発
生
し
や
す

い
時
期
に
な
り
ま
す
。
垂
水
市
で

は
、
防
災
ラ
ジ
オ
や
公
式
Ｈ
Ｐ
等

で
迅
速
な
情
報
発
信
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、

発
信
さ
れ
る
情
報
を
も
と
に
、
大

切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
の
準
備

や
行
動
を
取
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

Ｋ
・
Ｙ
さ
ん
と
も
、
共
に
防
災

活
動
を
頑
張
っ
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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垂水市では、広報誌のご感想や市長へのメッセージなど読者の皆様からのお便りをお待ちしております。
■お便り先　　〒 891-2192　鹿児島県垂水市上町 114　広報誌お便り係（垂水市企画政策課秘書広報係）

■お便り方法　下の様式をご利用の上、郵送又は本庁舎１階目安箱へお入れください。なお様式は、官製ハガキ等でも受け付けており

　　　　　　　ますが、プレゼントをご希望される方は、下の様式と同様の内容（氏名・年齢・住所・連絡先・アンケート回答・ご意見）
　　　　　　　の全てをご記入ください。ご記入が無い場合は、プレゼント抽選の対象外となりますのでご注意ください。

■ご紹介　　　お便りは、個人を特定できる情報を削除し、要約して広報誌でご紹介させていただく場合があります。
　　　　　　　また、そのお返事も掲載させていただきます。

※プレゼント当選者は抽選の上決定し、その発表は、発送・直接のお届けをもってかえさせていただきます。

お便り＆市長へのメッセージ＆プレゼント

郵送の際は
お手数ですが
63 円切手を

お貼りください。
目安箱への投函の
際は切手は不要。

8 9 1 2 1 9 ２

鹿児島県垂水市上町 114 番地
垂水市役所　企画政策課
広報たるみず担当者宛（秘書広報係内）

市外局番

◎ご住所

◎ご氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　  ◎ペンネーム　　　　　　　 ◎年齢　　　　　　◎性別

◎電話

◎アンケート：好きな記事を３つ○でお選びください。

◎ご希望
プレゼント番号

※ご希望番号に○をしてください。
　ご希望の方は必ず氏名・住所・
　連絡先をご記入ください。（　　   ）　　－

男　・　女

１・２・３ 

歳

都 道
府 県

市 区
郡

↓お手数ですが、切り取ってご利用ください。

※個人情報の取扱い
個人情報は、お便りのご紹

介、プレゼントの発送及び

統計資料作成以外の目的で

は使用いたしません。

※お便りはＷＥＢサイト
　からでも受付可能！
広報誌へのお便りは、垂水

市公式 WEB サイトからでも

お送りいただけます！お便

りお待ちしております！

◎垂水市公式 WEB サイト
　⇒市政の動き ⇒広報・広聴
　⇒広報誌　 　⇒広報誌お便り

　１　特集　２　ポストカード　３　シネマ　４　NEWS　５　絶妙景観　６　図書館へようこそ！
　７　まちの話題　８　プレゼント　９　食改キッチン　10　歴史・文化散歩

広報６月号

応募締切：発行月の 25 日さっと、見落としがちな「お知らせ」。
大事な情報が詰まっています！見逃さないで！別枠！見逃せない！

垂
水
９
号
線
道
路
改
良

工
事
に
伴
う
通
行
規
制

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

垂
水
9
号
線
道
路
改
良
工
事
の
施
工

に
伴
い
、
旧
垂
水
フ
ェ
リ
ー
駐
車
場

付
近
～
さ
か
や
フ
レ
ン
ズ
入
口
手
前

ま
で
の
通
行
規
制
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
通
行
規
制
の
期
間
・
内
容
等
に

つ
い
て
は
、
案
内
看
板
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
通
行
規
制
（
予
定
）

　

片
側
交
互
通
行

■
規
制
期
間
（
予
定
）

　

７
月
中
旬
～
12
月
末
ま
で

◎
問
い
合
わ
せ
先

土
木
課
土
木
係

☎
内
線
３
５
０
・
３
５
１

さかやさかや

旧ターミナル旧ターミナル

片側交互片側交互
通行通行

ロータリーロータリー

◎うぶ声（令和 3年 4月届出分）
出生児 保護者 振興会

平原　漣
れ ん と

人 崇 新生

村　美
み あ

葵 春 敷根町

浦元　碧
あ お か

伽 駿 中元垂水 2

倉岡　里
り お

百 伸地 上市之園

林　澄
そ ら

空 裕也 上比良

神田　愛
あのん

叶 祐樹 水之上定住

永田　芙
ふ み

実 清人 下町

小平　凌
り く

久 浩也 敷根町

◎おくやみ（令和 3年 4月届出分）
氏名 歳 振興会 喪主名

迫　アイ子 89 尾迫 葛迫　月男

髙橋　道博 79 錦町 髙橋　純博

小森　スミ子 72 浜 2 小森　正一

江口　ハル子 83 上中村 江口　浩文

渡辺　久雄 82 上後馬場 渡辺　トミ子

◎おくやみ（続き）
氏名 歳 振興会 喪主名

川上　富美子 78 平之町 川上　広明

木場　一夫 88 浜 1 木場　敏子

山下　千秋 75 旭町 山下　留美子

谷村　 子 88 下原田 谷村　茂樹

谷口　サヱ子 92 大浜下 谷口　キサ子

大迫　キヌヱ 86 上比良 大迫　一成

柳田　テル 95 江良迫 柳田　弘隆

尾中　 江 96 上馬場 尾中　義人

尾村　重行 91 上犬之馬場 尾村　重春

田中　チエ子 78 井川 今村　みち子

篠原　 86 西 1 篠原　幹子

榊　君子 96 旭町 榊　登

平松　修 69 県営住宅 平松　好子

坪内　日支子 81 錦江町 坪内　照男

平野　カル 99 小中野 平野　 幸

青木　きん子 108 下後馬場 青木　 一

②味の柳川 うなぎの蒲焼［1 名様］
ふるさと納税の返礼品としても大人気の

味の柳川さんのうなぎの蒲焼を 1 名様に

プレゼント！

③お食事券 1,000 円分［各 1 名様］
▪光華園（中華料理）【錦江町 1-56】　

▪十五郎そば（蕎麦屋）【本町 7】

　いずれかのお食事券をプレゼント！

①お菓子の大迫 詰め合わせ［1 名様］
お菓子の大迫さんの詰め合わせを 1 名様

にプレゼント！※上記写真はイメージで

す。内容が異なる場合があります。

垂水市
ふるさと納税

返礼品

※うぶ声・おくやみは、個人情報保護のため、

　Webページ上では掲載しておりません。

　ご了承ください。
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■発行
鹿児島県垂水市役所
http://www.city.tarumizu.lg.jp

■住所
〒 891-2192
鹿児島県垂水市上町 114

■連絡先

TEL：0994-32-1111
FAX：0994-32-6625

■編集・デザイン
垂水市役所
企画政策課　秘書広報係

■コスト
ページ単価　1.40 円（税別）
本号コスト　68 円

■定期購読
市外在住の方を対象に、ご
自宅に毎月お届けする定
期購読を行っております。
詳しくはお尋ねください。

（年間購読料 1,500 円）

■ふるさと納税
積極的なふるさと納税事
業を展開しています。ぜひ
一度、ご覧ください！
http://www.furusato-tax.jp/
japan/prefecture/46214
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広 報 た る み ず

2021 年（ 令 和 3 年 ）
6 月 1 日 発 行 ／ No.122

推計人口   5 月 1 日現在

❶総人口／ 13,561 人（15）
❷世帯数／ 6,513 世帯（16）
❸男性／ 6,278 人（18）
❹女性／ 7,283（-3）
※総人口減
　自然減（-18）社会増（33）
※（　　　）は前月比
◎総務課／☎内線 357

市場休業日
6 月 2 日（水）　6 月 6 日（日）
6 月 9 日（水）　6 月 13 日（日）
6 月 16 日（水）　6 月 20 日（日）
6 月 23 日（水）　6 月 27 日（日）
6 月 30 日（水）　
◎農林課／☎内線 240

桜島降灰収集
❶新城・柊原・牛根地区（第 1 火曜）
　6 月 1 日（火）

❷上記以外の地区（第 2・4 火曜）
　6 月 8 日（火）、6 月 22 日（火）

◎土木課／☎内線 350

休日在宅医・薬局  ◎保健課／☎内線 164

日程 病院名 連絡先 薬局名 連絡先

6 月 6 日（日） 池田温泉クリニック 32-6161 アルファー薬局 32-6400

6 月 13 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

6 月 20 日（日） 相良整形外科 31-3081 ライフ薬局 31-3322

6 月 27 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

7 月 4 日（日） 桑波田診療所 32-0002 フタヤ薬局  垂水店 32-7252

7 月 11 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

7 月 18 日（日） 東内科小児科クリニック 35-5522 いちご薬局 32-3656

7 月 22 日（木・祝）垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

7 月 23 日（金・祝）ふくまる皮フ科 32-7771 ヘルシー薬局　垂水店 32-9022

7 月 25 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

納税等
6 月分納期限　6 月 30 日（水）
❶市県民税（普通徴収）／第 1 期

❷住宅使用料／ 6 月分

❸保育料／ 6 月分

❹介護保険料／第 3 期

◎税務課／☎内線 136
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