
肺
が
ん
検
診

■
対
象
　
40
歳
以
上
の
方

■
検
診
内
容
・
検
診
料

①
胸
部
Ｘ
線
検
診
：
無
料

②
胸
部
Ｘ
線
検
診
お
よ
び

　

喀か
く
た
ん痰
細
胞
検
査
（
喫
煙
の
多
い
方
）

　

７
０
０
円

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
と
70
歳

　

以
上
の
方
は
無
料

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
日
程
が
延
期
・
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
保
健
課
健
康
増

進
係
☎
内
線
１
２
１
・
１
３
８

検診日 会場 受付時間

6月 18日（金）
境小学校 10：00 ～ 10：30
牛根地区公民館 13：30 ～ 14：00
松ケ崎地区公民館 14：30 ～ 15：00

6月 21日（月）
協和地区公民館 10：00 ～ 10：30
水之上地区公民館 13：30 ～ 14：00

6月 22日（火）
6月23日（水） 市民館

9：30 ～ 11：00
13：30 ～ 15：00

6月 24日（木）
柊原地区公民館 10：00 ～ 10：30
新城地区公民館 13：30 ～ 14：00

保
健
・
福
祉

お
口
元
気

歯
ッ
ピ
ー
健
診

　

お
口
の
中
の
健
康
状
態
を
無
料
で

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
お
口
か
ら
元
気
！

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
（
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
）

①
76
歳
に
な
る
方
（
昭
和
20
年
４
月

　

１
日
～
昭
和
21
年
３
月
31
日
生
）

②
80
歳
に
な
る
方
（
昭
和
16
年
４
月

　

１
日
～
昭
和
17
年
３
月
31
日
生
）

■
期
間
　
１
月
31
日
（
月
）
ま
で

■
受
診
料
　
無
料

■
受
診
券
　
対
象
者
へ
郵
送

　
　
　
　
　
（
オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
０
９
９

－

２
０
６

－

１
３
２
９

医療機関名 電話番号

いのうえ歯科医院 32-6977

川畑歯科医院 32-7788

なぎさ歯科医院 31-3118

竹下歯科医院 32-6616

ろくた歯科医院 32-6464

▼市内の受診可能歯科医院（令和３年４月現在）

※事前に予約し、保険証と受診券を持参してく
　ださい。（市外歯科医院でも受診できます。）

お口の健康は、全身の健康に！

特
定
健
診
・
長
寿
健
診
が

始
ま
り
ま
し
た
！

　

特
定
健
診
は
国
が
定
め
た
健
診
で
、

費
用
は
垂
水
市
が
全
額
補
助
し
ま
す
。

継
続
し
て
受
診
す
る
こ
と
で
、
病
気
等

の
早
期
発
見
に
繋
が
り
ま
す
。
健
康
の

た
め
に
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

国
保
の
特
定
健
診
（
無
料
）

■
対
象

　

40
～
74
歳
（
国
保
加
入
者
）

■
期
間

　

５
月
６
日
（
木
）
～
11
月
30
日
（
火
）

■
受
診
券

　
対
象
者
へ
４
月
に
送
付
済

■
場
所　

市
内
医
療
機
関
（
要
予
約
）

長
寿
健
診
（
無
料
）

■
対
象

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
加
入
者

■
期
間

　

５
月
６
日
（
木
）
～
３
月
31
日
（
木
）

■
受
診
券

　

対
象
者
へ
４
月
に
送
付
済

■
場
所　

市
内
医
療
機
関
（
要
予
約
）

■
そ
の
他

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
今
年
度
も
休
日
の
集

団
健
診
は
中
止
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
市
民
課
国
保
係

　

☎
内
線
１
６
０

　Pick Up
 INFO

■ オーラルフレイル

　口の機能（噛む力や舌の力など）が弱くなってしまう
ことをオーラルフレイルといいます。
　これまでは「フレイル（虚弱）になってから口の機能
が低下する」と考えられていましたが、最近の研究で「フ
レイルの前にオーラルフレイルが始まっている」ことが
わかりました。「歯は健康の源」と言われるとおり、口
の機能が低下すると、栄養状態が低下して、病気や要介
護となってしまいます。

６月は歯と口の健康週間です。お口の小さな変化にいち早く気づき全身の健康を守ることが大切です。
「かかりつけ歯科医」のもとへ定期的に受診しましょう。

◎オーラルフレイルについての問い合わせ先
　歯科医療連携室　☎ 099-223-0378

６月４日～ 10 日は

歯と口の健康週間

■ 垂水市の歯の健康づくりへの取り組み

①たるみず元気プロジェクト「健康チェック」歯科診察
　義歯の使用状況や歯肉の状態、口腔がん等の検査や、
口の機能（噛む力や舌の力）を知る診察を行っており、
参加者のうち40％が口腔機能低下症と判定されました。

②歯周病検診
　歯の喪失の原因である、歯周病を検査し、早期治療を
行うとともに生活習慣の改善を図り、健康を維持するた
めの検診を行ってます。

オーラルフレイルが進行すると

オーラルフレイル
咬めない・むせる・飲み込みにくい
咬む力・口の周りの筋肉・舌の機能低下

低栄養素

筋力の低下
免疫力低下

全身疾患の悪化 認知症のリスク上昇

人との交流を避ける
ひきこもり

滑舌が悪くなる

誤嚥性肺炎・窒息
のリスク上昇

◎問い合わせ先
　保健課健康増進係　☎内線 164・138

【出展元】
1. 公益社団法人
　鹿児島県歯科医師会
2. 平野浩彦、飯島勝矢、渡邊裕

「
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
」

　

垂
水
中
央
病
院
で
は
、
看
護
す
る

こ
と
や
命
に
つ
い
て
感
心
と
理
解
を

深
め
る
機
会
と
し
て
「
ふ
れ
あ
い
看

護
体
験
」
を
実
施
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

　

況
に
よ
っ
て
は
中
止
と
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

■
開
催
日
　
８
月
６
日
（
金
）

■
時
間
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

■
場
所
　
垂
水
中
央
病
院

　
　
　
　

コ
ス
モ
ス
苑

■
申
込
期
限
　
７
月
30
日
（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
垂
水
中
央
病
院
総
務
課

　

☎
32

－

５
２
１
１

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

定
期
接
種
の
個
別
通
知

　

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
を
製
造
し
て

い
る
１
社
で
製
造
の
一
時
停
止
を
し

て
い
た
影
響
に
よ
り
、
出
荷
量
の
調

整
が
行
わ
れ
る
た
め
、
厚
生
労
働
省

か
ら
の
通
知
に
基
づ
き
、
対
象
者
へ

の
個
別
通
知
方
法
を
変
更
い
た
し
ま

す
。
お
持
ち
の
予
診
票
で
接
種
期
間

が
過
ぎ
た
場
合
で
も
、
予
診
票
を
再

発
行
す
る
こ
と
で
１
期
は
７
歳
半
、

２
期
は
13
歳
ま
で
接
種
可
能
に
な
り

ま
す
の
で
、
保
健
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
接
種
回
数
に
つ
い
て

　

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
は
４
回
接
種

で
す
。
１
回
目
・
２
回
目
を
１
期
初
回
、

３
回
目
を
１
期
追
加
、
４
回
目
を
２

期
と
区
分
し
て
い
ま
す
。

■
令
和
３
年
度
個
別
通
知
対
象
者

①
平
成
30
年
度
生
ま
れ

　
（
１
期
初
回
の
対
象
）

②
平
成
29
年
度
生
ま
れ

　
（
１
期
追
加
の
対
象
）

③
平
成
24
年
度
生
ま
れ

　
（
２
期
の
対
象
）

■
個
別
通
知
の
変
更

　

１
期
初
回
の
対
象
者
は
優
先
接
種

の
対
象
に
な
る
た
め
、
個
別
通
知
を

行
い
ま
す
。
１
期
追
加
と
２
期
の
対

象
者
へ
は
、
来
年
度
通
知
し
ま
す
。

■
特
例
の
対
象
者

　

令
和
３
年
度
の
特
例
対
象
者
は
、
平

成
15
年
度
生
ま
れ
の
方
に
な
り
ま
す
。

対
象
者
の
う
ち
、
３
回
目
の
接
種
ま
で

完
了
し
て
い
る
方
は
、
優
先
接
種
の
対

象
に
な
り
ま
す
の
で
、
個
別
通
知
を
行

い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
課
健
康
増
進
係

　

☎
内
線
１
２
１
・
１
３
８
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