
受付１
新型コロナ対策として、屋外と屋
内の２段階に分けて受付します。
屋外では手洗いや検温等を実施！

採血4
中性脂肪や血糖値などの他、心臓
病の早期診断等に役立つ項目も測
定します。

一般
調査5

生活習慣など様々な質問を、タブ
レットを使用してご回答いただき
ます。

栄養
調査6

管理栄養士と一緒に１か月間の食
事について調べます。（調査票は事
前に郵送でお送りいたします。）

活動
調査８ 趣味・嗜好など、活動の充実度に

ついてお尋ねします。

心電図10
心電図を調べます。
全てのチェックが終了すると医師
が確認し、終了です！

説明

２

参加者に対して、医師から健康
チェックの内容について説明を行
います。

問診

３

身長を測定後、保健師が問診を行
い、血圧を測定します。

口腔
検査

７

口の潤いや、口の動き、飲み込む
力など、お口の中の健康状態につ
いてお調べします。

脳と
体

９

タブレットを使用した認知機能検
査や、筋力・歩行速度、骨密度等
から脳と体の健康度を調べます。

❶開催判断

健 康 チ ェ ッ ク の 開 催 は、
「鹿児島県と垂水市の感染

状況」「参加者とスタッフ
が安心して参加できる環
境の確保」の２点を踏ま
えた上で決定いたします。

❸体調確認シート

参加者とスタッフは、当
日の体調確認を行うため、

「体調確認シート」を提出
いただきます。またスタッ
フは、この「体調確認シー
ト」に加え、参加日まで
の 14 日 の 体 調 管 理 及 び
記録を行ないます。

❹水際対策として屋外受付・屋内受付の設置

水際対策として、会場へのウイルス
持ち込みを防止するため、「屋外受付」
と「屋内受付」の２種類を設けます。

「屋外受付」では、「体調確認シート
の確認」を行い、体調に問題がある
方は、その日の参加はお控えいただ
きます。その後、検温と手洗い（冬場は手指消毒）を行っ
ていただき、「屋内受付」へお進みいただきます。

ガイドラインの概要

❶開催判断や開催日程の考え方
❷基本姿勢（3 密への対応）
❸実施会場の参加環境の確保
❹スタッフが感染源とならないための配慮
❺検査項目ごとの感染対策
❻参加者にお願いする事項

※ガイドライン全文や主な取組は
WEB サイトでご確認いただけます。

ガイドラインとは「新型コロナウイルス感染拡大を防ぐための取組ルールを記したもの」です。

❷不織布マスク

参加者とスタッフは、不
織布マスクの着用を原則
とします。参加者がマス
クを忘れた場合や、不織
布マスクと異なる種類の
マスクを着用して来場し
た場合は、可能な範囲で
本市から参加者へ不織布
マスクを提供します。

❺配置・受付時間

３ 密 を 回 避 す る た め、
換気に加え、机や椅子
の配置間隔を 1m 〜 2m
とします。また受付時
間を細分化（15 分ごと
５人〜８人）すること
で密を避ける工夫を行
います。

❻抗ウイルスフィルム

使 用 す る タ ブ レ ッ ト と ク
リップボードに抗ウイルス
フィルムを張り付け、ウイ
ルスの付着を防止します。
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