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込
方
法

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
お
申
込
は
、

W
E
B
、
保
健
課
窓
口
、
電
話
、

F
A
X
、
ハ
ガ
キ
の
い
ず
れ
か
で
お

申
込
い
た
だ
け
ま
す
。
前
ペ
ー
ジ
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
ご
参
考
に
ぜ
ひ
、

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◉
か
か
り
つ
け
医
・
特
定
健
診
と
は

　
何
が
違
う
の
か
。

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
病
気
を
管
理

し
て
体
調
を
相
談
す
る
「
か
か
り
つ

け
医
」
や
、
生
活
習
慣
病
を
見
つ
け

る
こ
と
を
主
な
目
的
と
し
た
「
特
定

健
診
」
と
は
異
な
り
、
ご
自
身
の

現
在
の
「
健
康
度
（
元
気
さ
）」
を

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
特
定

健
診
は
、
ど
ち
ら
も
垂
水
市
が
実
施

す
る
も
の
で
、
ど
ち
ら
も
参
加
・
受

診
す
る
こ
と
で
、
体
全
体
の
状
態
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
健
康

チ
ェ
ッ
ク
後
は
、
結
果
を
「
か
か
り

つ
け
医
」
の
先
生
に
お
見
せ
い
た
だ

く
こ
と
で
次
に
つ
な
が
り
ま
す
。

かかりつけ医
【守備範囲】

病気を管理して
体調を相談する。

特定健診
【守備範囲】

主に生活習慣病
を見つける。

健康チェック
【守備範囲】

元気さ（健康度）
をチェックする。

かかりつけ医に
元気さを伝える。
健康チェック結果を
ぜひ、かかりつけの
先生にお見せください。

必要に応じて
精密検査
特定健診の結果、必要
に応じて、かかりつけ
医で精密検査を行う。

両方とも受診するこ
とでカラダ全体を知
ることができます。

心筋梗塞・脳梗塞・心不全等にな
る前の危険因子（高血圧・糖尿病
等）を見つけることができる。

両方とも垂水市が
実施するものです。

「動ける元気」「脳の元気」「心の
元気」など、元気さ（健康度）を
チェックすることができる。

❷窓口申込 ❸電話申込

垂水市保健課
健康増進係
【電話番号】

0994-32-1116
【時間】

平日 8:30 〜 17:15

垂水市保健課
窓口
【場所】

本庁舎新館 1階
本庁舎正面玄関から真っ直ぐ
奥へ進むと新館になります。

過去参加者には別途申込ハガキをお送りします。

健康チェック対象者（40 歳以上の市民）のうち、過去に参加・
申込があった方には、本市から参加のご案内をお送りいたしま
す。案内封筒に同封してある「申込用ハガキ」に必要事項をご
記入の上、ご投函ください。

【案内文書発送予定】令和３年６月上旬

❶WEB申込

スマホ・PCから申込

https://forms.gle/
w5ejJwMqJyg4ZuoS7

❹ FAX 申込

垂水市保健課
健康増進係
【FAX番号】

0994-32-6625
【時間】

平日 8:30 〜 17:15

❺ハガキ申込

健康チェックは、多職種（10を超える鹿児島大学各学科等や団体）の連携により開催されています。
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