
詳しくは
WEB サイトで！

開催日 曜日 場所 定員
合計

受付
定員

受付時間と現在の予約数（5 月 19 日現在）

8:00 8:15 8:30 8:45 9:00 9:15 9:30 9:45 10:00 10:15 合計

1 7 月 18 日 日 文化会館 50 5 4 1 4 満員 満員 1 1 0 3 1 25

2 8 月 1 日 日 文化会館 50 5 2 0 1 0 1 0 4 1 1 0 10

3 8 月 8 日 日 文化会館 60 6 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 4

4 8 月 22 日 日 文化会館 70 7 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 4

5 8 月 29 日 日 文化会館 80 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

6 9 月 12 日 日 文化会館 80 8 0 0 0 2 3 0 0 0 0 0 5

7 9 月 26 日 日 文化会館 80 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 10 月 10 日 日 市民館 50 5 0 0 2 0 満員 1 0 0 3 0 12

9 10 月 23 日 土 市民館 60 6 0 0 0 1 4 1 0 0 0 0 6

10 11 月 7 日 日 市民館 70 7 2 0 0 0 4 0 0 0 0 0 6

11 11 月 14 日 日 市民館 70 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12 12 月 5 日 日 市民館 70 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 12 月 12 日 日 文化会館 80 8 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

合計 10 2 9 8 23 3 7 1 8 3 74

◉垂水市スーパーバイザー
◉鹿児島大学
　心臓血管・高血圧内科学教授
◉一般社団法人
　鹿児島ハート倶楽部 代表理事
◉株式会社 MeRAS   代表取締役

大石   充 教授

40 歳以上の垂水市民（無料）
対象

令和 3 年（全 13 回）
7 月 18 日（日）〜 12 月 12 日（日）日程

※ 10m 歩行など軽微な運動ができる方
※新型コロナワクチン接種可能な方は、接種後の参加を推奨します。

※受付時間／午前 8 時から午前 10 時 15 分までの 15 分おき
※新型コロナの感染状況に伴い、日程等を変更する場合があります。

特典

特典
１ 健康ポイント 10pt

健康チェック参加で

特典
２ 健康ポイント 10pt

後日開催の報告会参加で

※健康ポイントは
　垂水スタンプ会商品券
　10pt=1,000 円と交換する
　ことができます。
※その他にも特典をご用意
　しております！

今年も大石教授が
アドバイザーに就任！
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友だち追加

健康チェック参加者用
LINE できました！

健康チェックの参加特典や
日程確認や申込方法、申込
状況、日程変更のお知らせ
等をご覧いただけます。

最新の申込状況は、
左 QR コード又は
参加者用 LINE から
ご確認いただけます。

新型コロナ感染
対策として

密を防ぐために
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