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新型コロナワクチン接種は
なぜ必要ですか？

重症化を抑えるという意味で
重要なことです。
　新型コロナウイルスは、風邪に似たウイルス
ですが、重症化すると風邪などと比べて、死亡
率が高くなってしまうことが問題です。今回の
ワクチンは、重症化を抑えるという意味では、
とても有効なワクチンです。
　また、ウイルス疾患は、集団免疫という考え
方（集団の 70％程度が抗体を持つこと）があり、
多くの方が抗体を持つことでウイルスは減って
いくとされています。ウイルスは、
人の身体がないと生きていけません。
ワクチンを接種してウイルスが生きて
いけない環境をみんなで作ることが大切です。

１
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市民の皆さんに
メッセージをお願いします。

ワクチン接種で普段の生活
を取り戻しましょう。
　新型コロナウイルスの死亡率は、重症化に
伴い３～４％と言われていますが、これに比
べ、先に述べたアナフィラキシーショックの
発症率は、0.003％くらいと言われています。
　このことから、新型コロナウイルスの重症
化が、どれだけ怖い事かがお分かりになるか
と思います。有効性 95％というワクチンを打
たないという手はないと私は思っています。
接種するかどうかは皆さんの選択によります
が、皆さんがワクチンを接種して、普段の生
活が取り戻せるといいですね。
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ワクチンの副反応とは
どんなものですか？

どんなワクチンでも起こる
ことのある反応です。
　副反応とは、「痛み」や「腫れ」、次いで「熱・
咳が出る」反応です。また、じんましんなど
の「アナフィラキシー」や、血圧低下や意識
障害を引き起こす「アナフィラキシーショッ
ク」などもあります。しかし、これらの症状は、
適切な処置を行うことで、大事に至ることは
ありません。接種会場となる医療機関等では、
それらの処置を行うための環境を整えていま
すので、過度な心配はされずに、インフルエ
ンザのワクチンと同じようなイメージを持っ
ていただいたらいいと思います。

３

Ａ

ニュースでワクチンの有効率が 95％と聞きました。
それって、すごいんですか？

この有効率は、非常に高く、打たない手はないと思います。

２

Ａ

にほとんど症状が出ていないことが分かります。
これは、重症化を抑えられているということです。

新型コロナワクチンは、
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集団 　新型コロナウイルスワクチンの住民を対象にした接種が

いよいよ開始されます。今回は、新型コロナウイルスワク
チンについて、垂水市の健康長寿・子育て支援の取組にア
ドバイスをいただいている垂水市スーパーバイザーの大石
充教授と、垂水市の医療現場を支える医師を代表して、肝
属郡医師会の池田誠会長にお話を伺いました。
※広報誌編集の関係で、３月 19日現在の情報をお届けしています。

　インフルエンザワクチンは有効率 60％ほどと言
われていますが、先日、イスラエルでの研究論文
によると 95％と発表されています。これは、世界
でも有名な医療雑誌に掲載されたものです。イス
ラエルは世界で一番新型コロナウイルスのワクチ
ン接種が進んでいる国で、国民の半数が今回のファ
イザー製のワクチンを接種しています。
　この論文では、驚くべきことに、有効率が 95％
という結果を表していることです。有効率 95％と
いうのは、例えば、ワクチン未接種者のうち 100
人に症状がでているのに対して、接種者では、５
人にしか症状が出ていないということです。
　右のグラフを見るとワクチンを接種した人は、
抗体ができる 21 日目（接種から３週間後）を境

抗体ができる 21日目を境に
ほとんど症状が出ていない。
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