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①パースニップは皮をむき、いちょう切りにし、
　玉ねぎとパセリは、みじん切りにする。

②バターを入れ中火で、玉ねぎを炒める。

③玉ねぎがしんなりしたらパースニップ、コンソ
　メ、水を加える。（沸騰したら中火にする）

パースニップのポタージュ
完成です！

⑥⑤を器に盛りつけ、素揚げしたパースニップ
　とパセリを散らすと・・・

④パースニップに火が通ったら、粗熱を取り、
　ミキサーにかけ、再度鍋に戻す。

⑤牛乳・生クリームを加え、火にかける。よく混
　ぜて温め、塩・こしょうを加えて味を調える。
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（４人分）
□パースニップ／ 200g
□玉ねぎ／ 1/2 個
□バター／ 10g
□水／ 200cc
□コンソメ／１個
□牛乳／ 200cc
□生クリーム／ 50cc
□パセリ／ 5g
□塩・こしょう／少々

パースニップの
ポタージュ

今回は「パースニップ」料理です。
甘くて栄養価も高く、本市の特
産品への取組も行われています。
※市役所玄関前で月２回開催さ
れる「うまかもん市」で購入で
きます。

【この日のメニュー】
パースニップのポタージュ、ぶ
りのバジルソース焼き、パース
ニップのかき揚げ

１人分のエネルギー　159kcal
１人分食塩相当量　　 0.8g

Healtmate recipe of this month

今月の食改レシピ

材料

食改
活動
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中華料理
垂水市錦江町1-56 (垂水中央病院向かい）TEL 32-5760

営 11:30～15:00
17:00～21:00

お１人様お１人様

（税別）（税別）

コース料理コース料理

お１人様お１人様

（税込）（税込）

飲み放題付コース飲み放題付コース

◎アルバイト◎アルバイト

◎正社員◎正社員

★週2、3日～でも OK！

★調理師見習・ホールスタッフ

（社保、年金完備）

※気になる方はお気軽にお訪ねください。

※毎週※毎週 もも水曜日水曜日 営業中。営業中。昼のみ昼のみ

歓送迎会歓送迎会 ご予約受付中!!
ご予約受付中!!

料理７品＋飲み放題２時間半

スタッフ

募集中!!

＊4名様より 

＊3名様より 
2,000円～2,000円～

3,500円3,500円

（食事付）

水曜日のみのメニュー
もあります!!
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ドラックイレブンローソン

垂水市役所

お困りの方がいらしたら
まずはご相談ください。
お困りの方がいらしたら
まずはご相談ください。

■作業内容

■作業内容

・お墓参りの代行

・お買い物代行

・庭や敷地内の草刈り

・こそくりやお家のお手入れ

清掃前の写真撮影、

まず合掌してから

作業に移ります。

墓石の水洗い、拭き

取り、お墓回りの

清掃や草刈りなど

終りましたら、お花、

線香、ロウソクなど

をお供えして、お参

りをさせて頂き、

写真撮影をして終了

となります。

●年一回 …………   8,000円
●年二回 ………… 15,000円
●年四回 ………… 30,000円
●年六回 ………… 45,000円
●毎月一回 ……… 90,000円

墓のお参り代行料金

お問い合わせ

合同会社 かねきゅう
垂水市牛根境1051-1

TEL:0994-36-2828 FAX:0994-36-2755

☆遠方でお困りの方ご連絡ください。

子ども達

小学生

小学生

子ども達
子ども達
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