
健
康
チ
ェ
ッ
ク
後
の
取
組
事
例

「
家
庭
血
圧
計
を
活
用
し
た
健
康
管
理
」
と
「
筋
力
・
筋
量
ア
ッ
プ
教
室
」

◎昭和 38 年愛知県生まれ
◎平成２年   ／大阪大学医学部卒業
◎平成 25 年／鹿児島大学心臓血管・高血圧内科学教授
◎平成 26 年／鹿児島大学病院病院長補佐
◎平成 27 年／鹿児島大学病院　副病院長
◎平成 29 年／垂水市スーパーバイザー就任

大石   充 鹿児島大学病院   副病院長
おおいし　みつる

垂水市スーパーバイザー

垂水市スーパーバイザー

◎スーパーバイザー紹介

◎鹿児島大学心臓血管
　・高血圧内科学紹介

◆申込・問い合わせ先／垂水市  保健課  健康増進係　0994-32-1116（直通）

　
垂
水
市
で
は
、垂
水
市
ス
ー
パ
ー

バ
イ
ザ
ー
で
あ
る
鹿
児
島
大
学
病

院
副
病
院
長
の
大
石
充
教
授
の
ご

協
力
の
も
と
、「
一
般
社
団
法
人
鹿

児
島
ハ
ー
ト
倶
楽
部
」
と
「
オ
ム

ロ
ン
ヘ
ル
ス
ケ
ア
株
式
会
社
」
と

連
携
し
た
「
家
庭
血
圧
計
の
無
償

貸
出
」
と
「
家
庭
血
圧
計
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
教
室
」
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。「
家
庭
血
圧
計
」
は
、
昨
年

度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
参
加
者
の
う

ち
、
希
望
者
約
４
０
０
名
に
貸
出

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
、

１
日
２
回
（
朝
・
夜
）
の
測
定
を

行
い
、
２
カ
月
に
一
度
開
催
す
る

「
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室
」
に
参
加

い
た
だ
き
、２
カ
月
分
の
測
定
デ
ー

タ
の
収
集
と
、
そ
の
結
果
を
本
人

家
庭
血
圧
計
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室

希
望
者
へ
家
庭
血
圧
計
を
貸
出

に
お
返
し
す
る
こ
と
で
、
自
身
の

健
康
状
態
の
把
握
や
仮
面
高
血
圧

の
発
見
等
に
繋
げ
て
い
ま
す
。
ま

た
参
加
者
の
中
に
は
、
そ
の
結
果

を
か
か
り
つ
け
医
師
へ
提
示
す
る

こ
と
で
「
高
血
圧
の
薬
を
変
え
た
」

と
言
う
事
例
も
あ
り
、
自
身
の
振

り
返
り
に
も
役
立
て
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

家庭
血圧計

貸出
（オムロン製）

フォロー
教室

（２カ月に１回）

仮面高血圧
の発見等

血圧計
測定

（1 日 2 回）

２カ月に
１回参加

　
垂
水
市
で
は
今
年
４
月
か
ら
、

鹿
児
島
大
学
基
礎
理
学
療
法
学
講

座
の
牧
迫
飛
雄
馬
教
授
の
ご
協
力

の
も
と
、
昨
年
度
参
加
者
の
う
ち

60
歳
以
上
の
方
で
筋
力
・
筋
量
が

低
下
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、「
た

る
み
ず
筋
力
・
筋
量
ア
ッ
プ
運
動

教
室
」
を
ス
タ
ー
ト
し
、
約
70
名

の
参
加
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

加
齢
に
伴
っ
て
骨
格
筋
量
が
減
少

し
、
筋
力
・
身
体
機
能
（
歩
行
速

度
な
ど
）
が
低
下
す
る
と
将
来
の

転
倒
・
骨
折
発
生
、
身
体
機
能
低

下
、
入
院
な
ど
を
引
き
起
こ
す
危

険
が
増
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
早

め
の
予
防
策
が
と
て
も
重
要
で
す
。

こ
の
教
室
で
は
、
ま
ず
は
じ
め
に

個
別
検
査
を
行
い
、
身
体
機
能
や

今
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

た
る
み
ず
筋
力
・
筋
量
ア
ッ
プ
運
動
教
室

筋
機
能
を
詳
し
く
調
べ
、
個
人
に

合
わ
せ
た
負
荷
量
で
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
（
全
12
回
・
週
１
回
）
を
行

い
ま
す
。
ま
た
こ
の
教
室
の
特
徴

の
一
つ
と
し
て
、
運
動
の
前
後
で

行
う
M
R
I
撮
影
が
あ
り
ま
す
。

M
R
I
撮
影
に
よ
り
筋
量
の
変
化

を
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
個
別
の
検
査
を
通
じ

て
筋
力
・
筋
量
の
変
化
を
よ
り
詳

し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最初の個別検査の様子

昨年、1,151 名の方にご参加いただき
参加者の 94.6% の方が「良かった！」とお答えいただきました。

満足度

良かった
94.6%

普通
4.8%

参加者男女別 参加者年代別

良くなかった
0.6%

女性
883 名
（64%）

男性
502 名
（36%）

参加者数
1,151 名

70 歳代
463 名

（40.2%）

60 歳代
318 名

（27.6%）

80 歳代
235 名

（20.4%）

90 歳代
11 名

（1.0%）

40 歳代
44 名

（3.8%）

50 歳代
80 名

（7.0%）

昨年度は、7 月 8 日から 12 月 16 日まで 20 回開催し、1,151 名の参加があり、男女別では女性の方が多
く全体の 64% を占めました。年代別で見ると、70 歳代、60 歳代の順で多く参加いただきました。また、
健康チェックの最後に行なったアンケート調査では、94.6% の方が良かったと答えていただきました。

テレビ出演情報／ 6 月 11 日放送予定「名医とつながる！たけしの家庭の医学（朝
日放送テレビ）」に、大石教授が出演予定です。（放送予定は変更される場合があります）
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