
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
内
容
は
？

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
大
き
く
10

の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。
当
日

は
垂
水
市
職
員
の
ほ
か
、
鹿
児
島

大
学
の
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
・

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
大

学
院
生
、
垂
水
中
央
病
院
の
医
師
・

薬
剤
師
・
看
護
師
、
鹿
児
島
県
栄

養
士
会
、
市
内
薬
剤
師
等
、
本
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
賛
同
す
る
多
く
の

ス
タ
ッ
フ
が
、
参
加
者
の
皆
様
を

サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
受
付
か

ら
終
了
ま
で
の
所
要
時
間
は
約
２

時
間
を
予
定
し
て
い
ま
す
（
所
要

時
間
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
）。

受
付
か
ら
終
了
ま
で
平
均
２
時
間
（
会
場
滞
在
時
間
は
個
人
差
が
ご
ざ
い
ま
す
）

⑩心電図・動脈硬化度

参加当日は食事を取られて
ご参加ください。またお薬
の服用も問題ありません。

④採血（今年度初開催）

⑤一般チェック

スタッフとの会話を楽しみ
ながら、様々なご質問にお
答えいただきます。

⑥栄養チェック

事前に質問票をお送りし、当
日ご持参の上、栄養士と日
頃の食事を振り返ります。

⑦活動調査

趣味など日頃の活動の内容
や満足度などを鹿大学生と
振り返ります。

⑧口腔機能チェック

お口の中をチェックします。
乾燥状態や舌の力や飲み込
む力などをお調べします。

⑨脳と体の健康度チェック

体の筋肉や脂肪の付き方、
歩行などから身体的な状態
を確認します。またタブレッ
トで楽しみながら記憶力を
確認します。

①受付・医師説明（同意書）

②身長測定

③問診・血圧測定
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3
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　「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
特
定
健
診
や
人

間
ド
ッ
ク
と
何
が
違
う
の
か
。」
と
言
う

ご
質
問
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
３
つ
は
、「
自
身
の
健
康
状
態

を
知
る
」
と
い
う
大
き
な
意
味
で
は
同

じ
と
言
え
ま
す
。
ま
た
問
診
や
心
電
図

な
ど
共
通
す
る
項
目
も
あ
り
ま
す
が
、

目
的
や
そ
の
他
の
項
目
は
大
き
く
異
な

り
ま
す
。

　「
特
定
健
診
」
は
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま

で
の
方
を
対
象
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診
で
、
医

療
機
関
や
集
団
健
診
に
て
無
料
で
受
診

で
き
、
対
象
者
に
は
受
診
義
務
が
あ
り

ま
す
（
75
歳
以
上
は
「
長
寿
健
診
」）。

不
健
康
な
生
活
習
慣
を
続
け
て
い
る
と

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

の
原
因
と
な
り
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起

こ
す
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。「
特
定
健

診
」
は
、そ
の
リ
ス
ク
を
早
期
に
発
見
し
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
て
る
こ
と

が
で
き
る
健
診
で
す
。

　「
人
間
ド
ッ
ク
」
は
、
個
人
が
任
意
に

行
う
も
の
で
、
有
料
で
医
療
機
関
を
受

診
し
、
生
活
習
慣
病
や
脳
・
肺
・
食
道
・

胃
・
十
二
指
腸
・
大
腸
・
肝
臓
・
胆
の
う
・

す
い
臓
・
腎
臓
な
ど
の
臓
器
を
各
自
の

希
望
に
よ
り
検
査
し
、
身
体
全
体
の
状

態
を
評
価
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
垂
水
市
独
自
の
取
組
で
あ
る
「
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」
は
、先
に
述
べ
た
と
お
り
「
健

康
寿
命
の
延
伸
」
を
目
的
に
「
特
定
健
診
」

と
「
人
間
ド
ッ
ク
」
と
は
異
な
る
内
容
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え

ば
、
口
腔
や
脳
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
は
、

「
特
定
健
診
」
と
「
人
間
ド
ッ
ク
」
に
は

な
い
項
目
に
な
り
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は

「
楽
し
か
っ
た
」「
面
白
か
っ
た
」
と
感
想

を
い
た
だ
く
こ
と
も
多
い
項
目
で
す
。
ま

た
鹿
児
島
大
学
等
と
連
携
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
そ
の
結
果
を
同
大
学
等
で
解
析
・

研
究
し
、
垂
水
市
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す

る
こ
と
で
、
健
康
増
進
・
介
護
予
防
等
の

施
策
を
皆
様
へ
提
案
す
る
こ
と
も
で
き
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

検査 対象・費用 内容

1
健康
チェック

40歳以上
無料

身体測定・問診・血
圧測定・採血・一般
チェック・栄養・活
動調査・口腔機能調
査・脳と体の健康度
チェック・血管年齢・
心電図等

2 特定健診
40〜 74 歳
無料

身体測定・診察・採
血・尿検査・血圧測
定（必要に応じて心
電図・眼底検査）3 長寿健診

75歳以上
無料

4 人間ドック

30歳以上
（受診医療
機関で異な
る場合があ
ります）
有料

（半日ドックの場合）
特定健診の項目に加
え、胃検査、胸部Ｘ
線検査、腹部超音波、
肝炎の検査、便検査
等（血液検査も詳細
に実施）、女性には
婦人科検診（子宮が
ん検診、乳がん検診）

１健康チェック会場入り口（垂水中央病院での様子）　２栄養ブース
３口腔機能ブース　４体の健康度チェック（10m歩行）

特定健診や人間ドックと何か違うのか。
目的や検査項目が異なります !
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