
垂
水
市
地
域
包
括

ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　

垂
水
市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

支
援
や
体
制
整
備
の
拠
点
と
し
て
、

平
成
29
年
４
月
に
「
垂
水
市
地
域

包
括
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し

ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
は
、
①
垂
水

市
保
健
課
地
域
包
括
ケ
ア
係
、
②

垂
水
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

③
垂
水
中
央
病
院
在
宅
療
養
支
援

部
、
④
肝
属
郡
医
師
会
立
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
４
つ
で
構
成

さ
れ
、
各
機
関
が
連
携
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
中
で
も
、
自
宅
で

の
生
活
を
支
援
す
る
「
訪
問
看
護
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

Q1
訪
問
看
護
は
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス

　
で
す
か
？

　

看
護
師
が
自
宅
に
訪
問
し
て
、

利
用
者
一
人
一
人
の
状
態
に
応
じ

た
看
護
を
行
い
ま
す
。
健
康
管
理

や
回
復
に
向
け
た
支
援
を
し
ま
す
。

Q2
ど
う
し
た
ら
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

　
ら
れ
ま
す
か
？

　

か
か
り
つ
け
の
医
師
や
介
護
支

援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

に
相
談
す
る
か
、
地
域
包
括
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

必
要
な
手
続
き
等
に
つ
い
て
、
ご

案
内
い
た
し
ま
す
。
分
か
ら
な
い

こ
と
は
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Q3
市
内
で
ど
の
く
ら
い
の
人
が
訪

　
問
看
護
を
利
用
し
て
い
ま
す
か
？

　

垂
水
市
内
で
約
60
人
ほ
ど
の
方

が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
病
状
が

重
く
、
治
療
が
必
要
な
人
が
利
用

さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
症
状
が
比
較

的
に
軽
い
人
も
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
症
状
の
軽
い
状
態
か
ら
、
回

復
に
向
け
て
支
援
す
る
こ
と
も
訪

問
看
護
の
大
切
な
役
割
で
す
。

Q4
ど
ん
な
人
が
訪
問
看
護
に
来
て

　
く
れ
ま
す
か
？

　

地
域
包
括
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
現
在

看
護
師
３
名
と
リ
ハ
ビ
リ
専
門
員

３
名
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
医
療

面
で
の
看
護
師
の
在
宅
訪
問
看
護

や
、
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士

が
利
用
者
の
自
宅
を
訪
問
し
生
活

に
応
じ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。

　

垂
水
市
に
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
が
で
き
た
こ
と
で
、
訪
問

看
護
を
必
要
と
す
る
誰
も
が
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で

安
心
し
た
生
活
を
送
る
た
め
、
訪

問
看
護
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

◎センターの主な機能
①総合相談・支援
　医療、介護、認知症などの相
　談内容を関係機関と連携し、
　支援につなげます。

②医療面からの支援
　在宅で医療が必要な方には、
　医師の指示に基づき、医療面
　からの支援を行います。

公益社団法人肝属郡医師会立
訪問看護ステーション
管理者看護師　川原  喜恵子 さん

◎お問い合わせ：肝属郡医師会立訪問看護ステーション
　　　　　　　　☎ 0994-36-8990（垂水市地域包括ケアセンター内）

点滴、カテーテル（胃ろう、膀胱留置カ
テーテル等）など、主治医の指示に基づ
く医療処置、在宅酸素、人工呼吸器など
の管理

身体の清拭、洗髪、入浴介助、
食事、排泄などの介助・指導。

定期的な訪問により異常の早期
発見、対応

訪問看護のリハビリでは症状に応じ
て、理学療法士や作業療法士が担当
し、医師の指示に基づき体の機能回
復をサポート

利用者の方のお宅に伺いました

垂水市いちばんのご長寿！
坂元  ムメノ  さん　（105 歳）

　この日、訪問したのは、市木地区在住
の坂元ムメノさん。週に２回、看護師が
訪問し、健康状態の観察や排泄などの介
助を行っています。一緒に暮らす次男・
坂元弘人さんは「訪問に来ていただける
のでとても安心します。母も喜んでいる
ようで、嬉しいですね」と話されました。

家族への介護状況や健康状態に配
慮し、生活全体を考えた介護指導、
精神的な支援

認知症の方への介護の相談や対応方
法の助言、心の状態のケア、生活習
慣を整えるサポート、社会復帰、服
薬の説明サポート等

がん末期や、人生の終末期を住み慣れ
た場所で過ごせるよう、症状の緩和や
心のケアに配慮し、看取りのお手伝い

❾医師の指示による医療処置・医療機器の管理

❷療養上のお世話 ❶病状の観察❽リハビリテーション

❻ご家族への介護支援・相談

❼認知症・精神疾患へのケア

❺ターミナルケア

住み慣れたところで安心した暮らし

訪問看護
住み慣れたところで安心した暮らし

訪問看護公益社団法人
肝属郡医師会立
公益社団法人
肝属郡医師会立

ステーションステーション
垂水市地域包括
ケアセンターは、
垂水中央病院
裏手にあります

訪
問
看
護
に
つ
い
て

聴
き
ま
し
た

床ずれ予防の工夫や指導、手当

❹床ずれ予防・処置

心身的、精神的成長のサポート、
生活支援や教育のアドバイス等

❸小児へのケア

訪問看護サービスをご紹介！訪問看護サービスをご紹介！

スタッフの皆さん

主なもの  ９つ
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