
今 月 の ポ ス ト カ ー ド 表 面

P O S T  C A R D

28 年度から、垂水市の魅力を PR するために、広報たるみ

ずに「ポストカード」をご用意いたしました！家族や友人、

恋人に送って、垂水市の PR にご協力をお願いいたします！

◎ポストカードは、切り取り線に沿って切り取ってください。
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◎今月の表紙／今月の表紙は、
フェスタ夏祭りの会場になっ
た旧垂水港の夕景です。夏祭
りが終り、日常の風景に戻っ
た港に夕日が輝いていました。

絶 妙 景 観
垂 水 市
Exquisite View

Second season

残 暑 の 候

新 城 地 区 草 原

市長の動きは
WEBからご覧
いただけます。

◎１階市長席９月 25 日（火）13:00 ～ 14:00

　人は誰もが幸せになりたいと願って
います。人口減少・少子高齢化社会のも
と、多くの高齢者の方々は「健康に住
み慣れた地域で暮らし続けたい」と願っ
ています。そのための環境をどう整える
かが求められます。「たるみず元気プロ
ジェクト」はその柱となる取組です。健
康長寿のためには「食事」・「運動」が
大切です。本市で国内の約２割を生産す
るカンパチ・ブリには認知症予防に有効
的な成分が多く含まれていることが近

市民生活の環境整備 年の研究で分かりました。また、運動
においては、「たるみずスポーツランド」
で、ウォーキングやグラウンドゴルフ
で汗を流して、健康な生活を送ってい
ただきたいと思います。
　また、子育て世帯のための環境整備
も必要です。子どもたちが元気に遊べ
る施設として、11 月にオープン予定の

「道の駅たるみずはまびら」には、大隅
最大級の遊具が完成します。今後も市民
生活の環境整備に努め、市民の皆様の
幸せのため、取組を進めてまいります。
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