
私の好きな本 図書館から皆様へ

◎垂水市立図書館　☎ 0994-32-7111　開館時間：午前 9時 30 分～午後 6時

◆おはなしイベント開催してます！

　図書館では、毎月第 1・
3 木曜日に、「ちっちゃい
子のおはなしかい」を実施
しています。また、このほ
か、たくさんのお話し会を
開催していますので、ぜひ、

御来館ください！

◆ちっちゃい子のおはなしかい

　６月７日（木）、21 日（木）10：30 ～

◆６月休館

　４日（月）・11 日（月）・18 日（月）・25 日（月）

　子どもの３か月健診の時にブックスタート事業で「く
だもの」という絵本をいただきました。この絵本を頂き、
それから毎日寝る前に読んであげています。果物が実物
かのように鮮やかに描かれていて、１歳になった今では、
モグモグと食べるまねもしてくれるようになりました。
はじめての絵本はきっと大切な宝物になるでしょう。

▲４月 21日（土）
　春のおはなし
　シアターの様子

森　真由美さん・咲美梨さん

これだけ ! 接客英会話
丸覚えフレーズ BOOK
（甲斐　ナオミ）

　各シチュエーションごとの接

客シーンに役立つ英語フレーズ

を 掲 載。 英 語・ 中 国 語・ 韓 国

語３か国語対応の会話シート

&POP 集や、MP3 形式の音声デー

タを収録した CD-ROM 付き。

つくおきのじみべん
（nozomi）

　1 週間分のおかずをまとめて

作り置きし、夜詰めるだけで、

朝がラクになる ! 「つくおき」の

方法論で作る、地味だけど滋味

たっぷりの「じみべん」を紹介。

スープ & サンドイッチべんとう

の作り置き具材も掲載。
認知症予防運動
プログラム

コグニサイズ入門

読むボディ
メーキング

祈りのカルテ

ボードゲーム
カタログ 202

尿もれ、頻尿を
自力で治す。

YouTube 投稿 &集客
プロ技セレクション

クルマ運転術
おさらいマニュアル

オリンピックへ
行こう !

ヘモグロビンA1c・
血糖値を自力でどんどん
下げる最強レシピ
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乳幼児健康診査

子育て支援センター

　子育て支援センターは、０歳から就学前のお子様と保護者が一緒に遊んだり、悩んだり、考えたりすることが
でき、子育てのヒントや人との出会いがある場所です。
　毎月さまざまなイベントもを開催しています。

■場所／南松原町 38 番地（垂水市立図書館前）
■時間／ 10：00 ～ 16：00（土、日、祝日、年末年始を除く）
■料金／無料（材料費などは自己負担）

◎垂水市子育て支援センター　☎ 0994-31-3052

6 月 4 日 月 はぴママ

6 月 5 日 火 おはなしなぁに？

6 月 6 日 水 英語で遊ぼう

6 月 11 日 月 ストレスケア講座

6 月 12 日 火 おはなしなぁに？

6 月 14 日 木 心のケア講座

6 月 18 日 月
おもちゃ病院

ベビーマッサージ

6 月 19 日 火 おはなしなぁに？

6 月 20 日 水 英語で遊ぼう

6 月 25 日 月 ベビーマッサージ

6 月 26 日 火 おはなしなぁに？

6 月の毎週 金 わらべ歌

６月活動予定

▲ 子育て支援センター
　で実施している、
　「おはなしなぁに？」
　（お話し会）の様子

◎保健課　健康増進係　☎内線 138・164

３か月児健康診査

開催 6/27（水）　垂水市市民館

受付 午後 1 時 30 分～午後 1 時 45 分

対象者 平成 30 年 2 月生

持参品 ①通知書（健診票）②母子健康手帳

６～８か月児健康診査

開催 6/27（水）　垂水市市民館

受付 午後 1 時～午後 1 時 15 分

対象者 平成 29 年 11 月生

持参品 ①通知書（健診票）②母子健康手帳

2 歳児歯科健康診査

開催 6/14（木）　垂水市市民館

受付 午後 1 時～午後 1 時 15 分

対象者 平成 28 年 5 月～ 6 月生

持参品
①通知書（健診票）②母子健康手帳

③歯ブラシ④コップ⑤タオル

3 歳児健康診査

開催 6/6（水）　垂水市市民館

受付 午後 1 時～午後 1 時 15 分

対象者 平成 26 年 12 月～平成 27 年 1 月生

持参品
①通知書（健診票）②母子健康手帳

③歯ブラシ④コップ⑤タオル

いろんなお話
聞けて楽しいな♪
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