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SECOND  SEASON

Healtmate of this month

今月の食改さん

①煮干を電子レンジ（600ｗ）で２分30秒ほど温める
　※煮干の水分が抜け、ポキンと折れるまで

②アーモンドを細切りにする。

アーモンド田作り
完成です！

④フライパンに調味料を全部入れる。

⑤調味料が沸騰し始めたら、煮干、アーモンド
　とからめる。

⑥最後に白ごまもふり入れ・・・
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食改
完了

③細切りしたアーモンドをから炒りして、いったん
　取り出しておく。
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今月の食改さんは、今年度新たに加入
した新会員のみなさんです！

左から／楢木良子さん、川越千恵美さん、
　重信はるみさん、駿河さだ子さん、
　与古田順子さん、有馬淑子さん、
　瀧川みどりさん、迫田たずよさん、
　丸山紀子さん、橋口加代子さん（欠席）

□田作り用煮干／ 40g
□アーモンド／ 20g
※素焼き、無塩のもの
□濃口醤油／小さじ１
□砂糖／小さじ２
□みりん／小さじ１
□白ごま／小さじ１

今月のレシピ
アーモンド田作り

　歯と口の健康週間にあわせて
カルシウムたっぷりの「かみか
み」メニューです。
※食事の時は、一口 30回は噛む
　ようにしましょう！

全量あたりのエネルギー 317kcal
全量あたりの食塩相当量 1.6g
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ドラックイレブンローソン

垂水市役所

しげやま歯科（垂水市本町77番地）

（垂水市南松原町10番）

代表　高橋 理枝子

（医療法人 彩雲会 しげやま歯科 院長）

0120-418-882フリーダイヤル

日 時

場 所

歯科博士 重山洋一郎講 師

●金属を使わない治療を受けたい
●金属アレルギーがある
●噛めない
●神経を抜いた歯がある
●歯が悪く全身疾患がある

＊歯からのSOSサイン、放置すると
　全身の病を引き起こします。

＊歯が引き起こす恐ろしい病気とは？

＊治らないその病気、歯が原因

　ではないですか？

電話予約が必要

毎週木曜日 12時～13時

ジルコニアインプラント相談会 　ジルコニアインプラント相談会 　ジルコニアインプラント相談会
目から鱗の世界最先端の歯科治療について分かりやすく説明いたします。

相談無料

㈱ビューティー㈱ビューティー

歯学博士
 重山洋一郎
歯学博士
 重山洋一郎

主催主催

☆年齢経験不問
☆勤務時間応相談（社会保険・厚生年金あります）
　お電話でお問い合わせください
　　　（電話：0994-32-0006）

しげやま歯科ではスタッフ（歯科助手・受付・
　歯科衛生士・看護師）を募集しています!!

★情報収集にどうぞご参加下さい。

　セカンドオピニオンにもどうぞ。

★全身の健康も考えた、オーダーメ

　イドの歯科治療をご提案いたします。

★講演会場での相談は無料です。

★講演会と日時が合わない方は、他

　日クリニックの診療時間内での個

　別相談も承りますので、お気軽に

　ご連絡ください。尚、相談内容は

　インプラントに限らず歯科全般を

　お受けいたします。

90分 飲み放題付90分 飲み放題付90分 飲み放題付90分 飲み放題付

3,500円 （税込）3,500円 （税込）3,500円 （税込）3,500円 （税込）

喫茶＆洋風居酒屋40
垂水市浜平2096-1
☎  0994-32-4649☎  0994-32-4649

飲み放題飲み放題

生ビール・焼酎・ウイスキー
カクテル・ノンアルコール
ソフトドリンク

生ビール・焼酎・ウイスキー
カクテル・ノンアルコール
ソフトドリンク

しゃぶしゃぶなど
カンパチ刺身   カマの塩焼

【料理７品】
要予約  4名から予約可能 (最大20名まで)

■定休日：水曜日・木曜日
■営業時間：【喫茶40】11:00～15:00

【居酒屋】18:00～21:30

222018（平成 30）年 6月 - 広報たるみず


